CITTA DI TORINO

Regolamento per I’accesso allo Stadio di Atletica Primo Nebiolo e per I'utilizzo delle attrezzature.

Con Disposizione Interna della Divisione Sport e Tempo Libero Atto n. 1136 del 29 agosto 2022 & stato approvato il presente
regolamento al fine di migliorare i servizi offerti, la qualita delle attivita svolte e garantire durata, prestazioni e ideali condizioni di
conservazione della superficie sintetica, del campo e delle attrezzature ad uso degli utenti.
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Art. 1 - Disposizioni generali

Il pubblico deve attenersi all’orario di apertura e chiusura dellimpianto che & reso noto mediante affissione o altra forma di
avviso.

| minori di 14 anni non possono accedere all'impianto se non accompagnati da persona maggiorenne che se ne assuma la
responsabilita.

| visitatori/accompagnatori potranno accedere all'impianto e sostare nelle aree appositamente individuate e segnalate ma
non potranno in alcun caso accedere alle aree sportive e ai servizi riservati agli atleti; gli accompagnatori potranno accedere
agli spogliatoi soltanto per accudire/assistere i minori o gli aventi diritto.

Come previsto dal Regolamento per la Tutela ed il Benessere degli Animali in Citta', gli animali possono essere introdotti
all'interno dell'impianto ma non nelle aree sportive o negli spogliatoi; 'accesso € comunque consentito solo con l'utilizzo del
guinzaglio. | proprietari sono responsabili per eventuali danni a persone e/o cose eventualmente causati dagli animali.

Le tariffe di accesso al campo sono regolamentate da deliberazione della Giunta Comunale.

La Citta declina ogni responsabilita circa gli oggetti e i valori introdotti dagli utenti all’interno dell'impianto o per fatti o atti non
direttamente riconducibili alla propria attivita e/o organizzazione.

Fatte salve eventuali sanzioni penali, coloro che arrecano danni alla struttura, alle attrezzature ed alla vegetazione presenti
nell’impianto, siano essi derivanti da negligenza ovvero da inosservanza delle presenti disposizioni, sono tenuti al risarcimento
del danno provocato secondo i termini e le modalita previste dalla legge.

Il personale in servizio interviene, anche a seguito di segnalazione, per far osservare il presente regolamento, per disporre
I'allontanamento degli eventuali trasgressori nonchéper richiedere l'intervento delle Forze dell’Ordine.

L’'uso dei locali accessori di pertinenza dellimpianto quali infermeria, sala antidoping, sala stampa deve essere
preventivamente autorizzato cosi come il deposito di materiali e/o attrezzature di proprieta di utenti e societa sportive.

E’ vietato I'accesso ai locali tecnici e ai quadri di comando degli impianti di illuminazione e riscaldamento.

E’ vietata la pratica di discipline sportive e attivita diverse da quelle di naturale destinazione dell'impianto.

Negli spogliatoi, nei locali accessori, nelle piste di atletica e sul campo € vietato:

- consumare cibi e bevande;

- introdurre oggetti in vetro;

- fumare;

- svolgere attivita sportive, in modo particolare quelle che richiedono I'utilizzo di attrezzature, 0 assumere comportamenti che
possano arrecare disturbo agli altri utenti;

- scavalcare ringhiere e recinzioni;

- sostare nelle zone di transito di atleti e utenti (scale, pista ecc..);

- parcheggiare all'interno dell'impianto fatta eccezione per le autovetture di servizio e i mezzi di soccorso autorizzati;
E’ obbligatorio lasciare liberi gli armadietti al termine dell’attivita giornaliera.

2 - Utilizzo della pista di atletica e del campo in erba

L'accesso alla pista di atletica e al campo in erba € consentito esclusivamente con scarpe idonee all’attivita sportiva e con

scarpe chiodate max 8 mm.

La pratica delle diverse discipline sportive, in particolare della corsa e degli esercizi di riscaldamento in pista e sul campo,

dovra svolgersi nel rispetto di tutte le discipline contemporaneamente in svolgimento e nel rispetto degli altri utenti.

Negli orari di maggior affluenza alla pista di atletica le corsie risultano cosi organizzate:

- le corsie interne sono riservate alla corsa sul piano mentre le corsie esterne alla corsa con ostacoli;

- gli utenti e gli atleti in attesa di utilizzare una corsia dovranno sostare ai lati della pista;

- il senso di corsa sulla pista &€ quello antiorario; per motivi di sicurezza & vietato attraversare le corsie e/o correre nel senso
opposto di percorrenza,;

Sulla pista di atletica e nel campo in erba & vietata la circolazione di tutti i veicoli, incluse le biciclette, e 'impiego di qualunque

tipo di acceleratore di andatura per la preparazione atletica. Fanno eccezione le motocarrozzette per il trasporto dei disabili ed

i veicoli di servizio necessari alla manutenzione della pista e del campo.

Non & consentito tracciare sullanello e sulle pedane segni e marcature permanenti o semipermanenti (vernici spray,

pennarelli, gessi indelebili, polveri, ecc....); € consentito I'utilizzo di nastri adesivi e segnalini chiodati che andranno rimossi a

conclusione di ogni allenamento/gara.

E’ consentito accedere all'interno dellimpianto, permanervi e svolgere attivita sportiva e con abbigliamento adeguato, non a

torso nudo, mantenendo un comportamento e un linguaggio rispettosi degli altri utenti.

3 - Attivita di salto

1. Lo stadio Primo Nebiolo dispone di pedane di salto lungo/triplo, pedane di salto in alto ed una pedana di salto con l'asta; le
pedane sono da utilizzarsi esclusivamente per attivita di salto.
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2. L'accesso alle pedane € consentito esclusivamente con scarpe idonee all’attivita sportiva e con scarpe chiodate max 8 mm.

3. E’ consentito il libero utilizzo della pedana per il saltoin lungo e il salto triplo. Al termine dell’attivita sara cura dell’utente
livellare la sabbia all’interno della buca del salto in lungo.

4. Prima dell'utilizzo dei materassi di caduta del salto in alto € necessario togliere le coperture di protezione che andranno

riposizionate correttamente al termine dell’attivita.

In caso di maltempo il materasso di caduta dovra essere immediatamente coperto con le coperture di protezione.

E’ severamente vietato I'utilizzo dell’area del salto con I’asta in assenza di personale tecnico abilitato.

7. Gli allenatori che impegnano le pedane di salto dovranno sincerarsi del fatto che le condizioni di conservazione delle
attrezzature rientrino nelle condizioni generali di sicurezza; qualunque problema in tal senso va segnalato al personale
dell’impianto.

8. | primi venti metri della pedana di rincorsa verranno utilizzati come zona di riscaldamento, i rimanenti 40 metri sono riservati
alla rincorsa per i salti.
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4 - Utilizzo della pista indoor

L’ingresso alla pista indoor & consentito sino al raggiungimento della capienza massima resa nota mediante affissione di
specifica comunicazione in prossimita dell'ingresso alla pista.

Negli orari di maggior affluenza la pista indoor sara cosi organizzata:

- sono ammessi solo la corsa e/o gli esercizi preparatori;

- una pista é riservata per la corsa ad ostacoli;

- gli esercizi propedeutici al salto dovranno essere svolti in forma statica;

- & vietato l'utilizzo della pista per il salto in alto.

E’ sempre vietato I'utilizzo di bilancieri e pesi che possano danneggiare la pista.

Le uscite di emergenza devono essere sempre lasciate libere per un corretto deflusso in caso di necessita..

Le attrezzature in dotazione alla pista indoor (blocchi e ostacoli) dovranno essere riposte fra i pilastri di sostegno dell’impianto.
Per I'utilizzo delle attrezzature valgono le regole generali descritte nel paragrafo relativo alla pista outdoor.

Il corridoio laterale pud essere utilizzato per esercizi di riscaldamento.

5 - Utilizzo delle attrezzature

Le attrezzature in dotazione all'impianto (ostacoli, blocchi di partenza ecc..) sono a disposizione di tutti gli utenti; una volta
terminato l'utilizzo, le stesse dovranno essere riposte ai bordi della pista in modo da essere facilmente reperite da tutti gli
utilizzatori.

L'uso degli attrezzi sportivi avviene sotto la responsabilita del Presidente/Legale rappresentante della societa sportiva, del
referente scolastico o del singolo cittadino. L'uso in contemporanea delle attrezzature deve avvenire previ accordi fra gli
utilizzatori. La consegna degli attrezzi viene eseguita dal personale di servizio previa consegna di un documento d’identita. Al
termine dell’attivita I'utilizzatore dovra garantire la riconsegna degli attrezzi e rispondere di eventuali smarrimenti e/o
danneggiamenti e/o usi impropri degli stessi.

Non & consentito un utilizzo improprio delle attrezzature (ad es. smontaggio o modifiche).

In caso di minori e/o atleti principianti le attrezzature devono essere utilizzate sotto il diretto controllo di un allenatore.

Eventuali danni alle attrezzature sportive dovranno essere tempestivamente segnalati al personale dell'impianto.

Il materiale sportivo di proprieta delle singole societa potra essere utilizzato compatibilmente alle norme di sicurezza generali
dell'impianto. L'utilizzo del materiale avviene sotto la responsabilita della Societa proprietaria e ad opera esclusiva degli aventi
diritto, dovra essere utilizzato in condizioni di sicurezza in modo da minimizzare il rischio di danni a persone e/o cose.

Il materiale dovra essere immagazzinato in condizioni di sicurezza e custodito sotto la responsabilita della societa proprietaria
previ accordi con il personale dell'impianto.

La societa dovra nominare un responsabile delle proprie attrezzature sportive che potra essere contattato in merito al loro
utilizzo o custodia.

Dopo I'utilizzo il materiale dovra essere ritirato dalla pista e riposto nella zona di custodia.

6 - Regolamentazione dei lanci

Lo stadio Primo Nebiolo dispone di tre pedane dedicate al lancio del peso, una gabbia dedicata al lancio del martello e del
disco e una pedana per il tiro del giavellotto.

Per motivi di sicurezza € sempre severamente vietato svolgere attivita di lancio in presenza di persone nelle aree adiacenti a
quelle adibite al lancio o in quelle di atterraggio dell’attrezzo.

Gli attrezzi da lancio sono parte delle attrezzature comuni e sono gestite dal personale dellimpianto che li consegnera ai
richiedenti secondo le regole stabilite nel precedente punto 5.

Le attivita di lancio (escluso il lancio del peso) potranno svolgersi solo ed esclusivamente negli orari prestabiliti
dallAmministrazione e solo in presenza di personale tecnico o similare che dovra assicurarsi dell’incolumita degli atleti
gestendo i lanci e il recupero degli attrezzi nel campo.Nel caso di utente ad accesso libero le attivita di lancio potranno svolgersi
solo ed esclusivamente in situazione di compresenza con altri utenti e negli spazi adibiti per tale attivita (lancio del martello e
del disco all'interno della gabbia, lancio del peso e del giavellotto nelle apposite pedane).

La gabbia dei lanci dovra avere la porta lato rettilineo chiusa per impedire agli attrezzi di atterrare sulla pista. Chi utilizza la
gabbia dei lanci dovra accertarsi dell’integrita della rete prima dell’inizio dell’allenamento.

7 - Disposizioni finali

Il presente regolamento va integrato con eventuali e ulteriori normative e protocolli emanati per la tutela della salute e della
sicurezza e con quanto specificato nelle assegnazioni per I'utilizzo degli spazi da parte delle societa sportive.



