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La divulgazione scientifica € una missione
estremamente delicata e importante, che
consente alla popolazione di essere meglio
informata e piu sana: & questo lo scopo con cui
la Scuola di Medicina dell’Universita degli Studi
di Torino ha ideato SaluTO, insieme alla Citta di
Torino e a YEG!.

La seconda edizione, quest’anno si arricchisce
innanzitutto della partecipazione del Politecnico
di Torino, per raccontare come e quanto
tecnologie biomedicali e intelligenza artificiale
possano migliorare esponenzialmente la possibilitc
di cura e prevenzione anche delle malattie piu
gravi e pivu diffuse, dalle patologie cardiache a
quelle oncologiche. Ma si parlerd anche di
genetica, di oftalmologia e di stili di vita, sempre
piu importanti nella cura e nella prevenzione.
Tutti temi che saranno affrontatiin ofto talk show
frasmessi in diretta streaming dal Teatro Regio di
Torino, cuore e simbolo della cittd. Un'edizione
tutta digitale quest’anno inrispetto delle norme
di contenimento del contagio da Covid19,
responsabile di una pandemia che ha reso ancora
piu evidente a tutti quanto sia necessaria per la
salute pubblica un'informazione scientifica,
chiara, accurata e libera da fakenews.

Ezio Ghigo
Coordinatore scientifico di SaluTO
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SPETTANDO SaluTO

Simona BO Professore Associato di Scienze dell’ Alimentazione
Universita degli Studi di Torino

Dario GALLINA Presidente Camera di Commercio di Torino

Stefano GEUNA Rettore Universita degli Studi di Torino

Guido GOBINO Titolare Societa Guido Gobino s.r.l.

Mirko MERLETTI Vice President Head of Oncology di AstraZeneca ltalia

Marco MINETTO Professore Associato in Medici Fisica e Riabilitativa
Universita degli Studi di Torino

Silvia NOVELLO Professore Ordinario di Oncologia Medica
A.O.U San Luigi Gonzaga Orbassano - Universita degli Studi di Torino

Guido PANIZZA Head of Project Management LIFTT

Guido SARACCO Rettore Politecnico di Torino

Giorgio SCAGLIOTTI Professore Ordinario di Oncologia Medica

Universita degli Studi di Torino

Federico MERETA Medico Giorndlista Divulgatore Scientifico
Genova



ASPETTANDO SaluTO

10.00-10.30
Rgla‘rori: Prevenzione e medicina di precisione:
Dott. Mirko MERLETTI il caso tumore del polmone

Prof.ssa Silvia NOVELLO
Prof. Giorgio SCAGLIOTTI

Con il contributo non condizionato di

Moderatore:
Federico MERETA AstraZeneca
11.30-12.00
Relafori: La salute in epoca di Covid-19:
Prof.ssa Simona BO buone abitudini per il benessere, in
Prof. Marco MINETTO ufficio e smart working
Moderatore: Con il contributo non condizionato di
Federico MERETA NP
Iren
10.00-11.00
Relafori: Dall'intvizione al prodotto:
Dott. Dario GALLINA il viaggio di un’idea vincente
Prof. Stefano GEUNA
Sig. Guido GOBINO
Dott. Guido PANIZZA
Prof. Guido SARACCO
Moderatore: Con il contributo non condizionato di

INDUSTRIA ARTIGIANATO E AGRICOLTURA
DI TORINO

Federlco MERETA k\ CAMERA DI COMMERCIO



COMITATO SCIENTIFICO

Antonio AMOROSO Professore Ordinario di ica Medi
Universita degli Studi di Torino

Stefano BRUSCHI Prof Ordinario di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica
Universita degli Studi di Torino
Paolo FONIO Prof Ordinario di Radiologi

Universita degli Studi di Torino

Ezio GHIGO Professore Ordinario di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
Coordinatore del comitato scientifico
Universita degli Studi di Torino

Giuseppe MASSAZIA Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa
Universita degli Studi di Torino

Umberto RICARDI Professore Ordinario di Radioterapia
Direttore Scuola di Medicina - Universita degli Studi di Torino

RELATORI

Giovanni ABBATE DAGA Profi Ordinario di Psi
Universita degli Studi di Torino

Antonio AMOROSO Profi Ordinario di tica Medi
Universita degli Studi di Torino

Simona BO Professore A iato di Sci dell’Alinr
Universita degli Studi di Torino

Fabio BROGLIO Professore Associato di Endocrinologia
Universita degli Studi di Torino

Stefano BRUSCHI Professore Ordinario di Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica
Universita degli Studi di Torino

Marco COSSOLO Presidente Federfarma

Mauvrizio DAMILANO @ i Olimpico ideatore del fi ing
MAP Italia s.rl.

Gaetano Maria DE FERRARI i Ordinario di Cardiol

Universita degli Studi di Torino

Giovanni DI PERRI Professore Ordinario di Malattie Infettive
Universita degli Studi di Torino

Paolo FONIO Professore Ordinario di Radiologia
Universita degli Studi di Torino

Marco GAZZIONI Professore A iato di Bioi ia Eletironica ed Inf i
Politecnico di Torino

Marco KNAFLITZ Professore Ordinario di Bioi i ica ed Informatica
Politecnico di Torino

Marco MINETTO Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitativa
Universita degli Studi di Torino

Filippo MOLINARI Professore Ordinario di Bioi ia El ica e Informatica
Politecnico di Torino

Mario MORINO Professore Ordinario di Chirurgia I
Universita degli Studi di Torino

Silvia NOVELLO Professore Ordinario di Oncologia Medica
A.O.U. San Luigi Gonzaga Orbassano - Universita degli Studi di Torino

Eros PASERO F di , Dip. di a e Tel
Politecnico di Torino

Michele REIBALDI Profi Ordinario di Oftalmol

Universita degli Studi di Torino

Mauro RINALDI Professore Ordinario di Cardiochirurgia
Universita degli Studi di Torino

Roberta SILIQUINI Professore Ordinario di Igiene
Universita degli Studi di Torino

MODERATORE

Federico MERETA Medico Giornalista Divulgatore Scientifico
Genova



Relatori:
Giovanni DI PERRI

Giovanni ABBATE DAGA

Roberta SILIQUINI
Marco COSSOLO
Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:
Marco KNAFLITZ
Marco GAZZONI
Marco MINETTO

Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:
Filippo MOLINARI
Paolo FONIO

Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:

Antonio AMOROSO

Silvia NOVELLO

Moderatore:
Federico MERETA

16.00-16.30

Covid-19 a che punto siamo?

Gli esperti discutono I'evoluzione della pandemia in
Italia, le contromisure possibili, la prevenzione e I'impatto
psicologico sulle persone.

16.30-17.00

Dimmi cosa indossi e ti dird come stai.

Avanzano gliindumenti “intelligenti”, magliette e giubbetti
che registrano il ritmo del cuore il respiro, la pressione
arteriosa. E sono sempre piu diffuse le App per smartphone
e device vari. Come controlleremo il nostro benessere in
futuro.

break

19.00-19.30

Non solo farmaci, arriva la medicina digitale.

Dalla telemedicina ai tfrattamenti via smartphone, ecco
come monitoreremo le malattie e le cureremo grazie alla
tecnologia ed all'intelligenza artificiale.

19.30-20.00

Dal DNA alla cura del Cancro: le informazioni
genetiche delle cellule sane o di quelle tumorali
possono consentirci una terapia personalizzata?

Il nostro genoma (vale a dire il set di informazioni del DNA di
ogni individuo) pud fornirci una predizione di rischio per i tumori2
Talvolta puo mutare il DNA solo in alcune cellule sane, perché
avviene e come questo innesca lo sviluppo di un tumore?
Possiamo leggere le informazioni del DNA, ovvero eseguire
test genetici: quando e perché?2 Come cambia la terapia di
un tumore quando conosciamo le sue caratteristiche genetiche
e molecolari2 L'esempio del cancro del polmone.



Relatori:
Gaetano Maria DE FERRARI
Mauro RINALDI

Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:
Stefano BRUSCHI
Mario MORINO

Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:
Simona BO
Fabio BROGLIO
Maurizio DAMILANO
Moderatore:
Federico MERETA

Relatori:
Michele REIBALDI
Eros PASERO

Moderatore:
Federico MERETA

16.00-16.30

Prevenzione e tecnologia: cosi proteggiamo
il nostro cuore.

Cardiologo e cardiochirurgo insieme per capire come
controllare stress, fumo, ipertensione, chili di froppo
e per spiegare le nuove strategie per salvare il cuore.

16.30-17.00

Obesita, le soluzioni chirurgiche e il bisturi
che ricostruisce.

Dalla chirurgia bariatrica a quella plastica, indicazioni
e informazioni per perdere peso e recuperare il
benessere fisico.

break

19.00-19.30

Movimento e dieta sana, i consigli per
combattere I'obesita e il diabete.

Dal movimento alla dieta, ecco come comportarsi
per ridurre i rischi di un metabolismo alterato dalle
cattive abitudini.

19.30-20.00

Occhio all’occhio.

Dalle luci degli smartphone agli errori alimentari,
come prevenire maculopatia e cataratta e quali
cure ci stanno aiutando e ci diuteranno a preservare
la vista.
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DAL LUNEDI AL VENERDI 9.00 - 18.00
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