
 

 

 

 
 
 
 

in collaborazione con  

 

il progetto PICCOLI Grandi, Grandi PICCOLI  
Muoversi fa bene, facciamolo insieme! 

nell'ambito di Porta Palazzo ZeroSei 
 

propone 
 

Seminari Esperienziali sul Movimento 
 

 

Seminari esperienziali gratuiti, con esperti di psicomotricità, danza e circomotricità, aperti a 

operatori, educatori  e insegnanti nella fascia 0-6 anni. Momenti di carattere formativo per 

arricchire competenze e professionalità, rivolti ad associazioni, cooperative e realtà educative. 

Un altro tassello che si aggiunge alle attività di Spazio ZeroSei, azione del Programma ZeroSei 

della Compagnia di San Paolo.  

 

 

I seminari esperienziali si terranno presso Spazio ZeroSei, Piazza della Repubblica 2B angolo via 

Milano, Torino. Abbigliamento comodo e calze antiscivolo. 

 

 

Per informazioni ed iscrizioni: 011 5212432 - federica.corona@xkezerotredici.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PSICOMOTRICITÀ 0-3 anni 
Il seminario vuole offrire a tutte le persone interessate un momento di esperienza e riflessione 

sui contenuti, i  principi guida e la pedagogia della Pratica Psicomotoria. 

Attraverso esperienze di vissuto personale e momenti di riflessione condivisa, sarà possibile 

gettare uno sguardo sulla disciplina, guidati dagli psicomotricisti professionisti che condurranno 

la mattinata di lavoro, formati secondo l’orientamento teorico elaborato da Bernard 

Aucouturier. 

 

È possibile selezionare una delle seguenti date: 

sabato 5 novembre 2016, in orario 9:00-13:00; 

sabato 18 marzo 2017, in orario 9:00-13:00; 

sabato 25 marzo 2017, in orario 9:00-13:00; 

sabato 8 aprile 2017, in orario 9:00-13:00; 

sabato 10 giugno 2017, in orario 9:00-13:00;  

sabato 17 giungo 2017, in orario 9:00-13:00. 

 

DANZA 3-6  anni 
Un incontro legato al movimento naturale del corpo attraverso lo strumento danza, che non 

coinvolge solo la tecnica di danza ma una sfera più ampia in grado di comprendere innumerevoli 

aspetti del corpo e del suo muoversi, in quanto si ritiene importante rendere consapevoli i 

partecipanti delle proprie potenzialità, al fine di sviluppare una maggiore accettazione di sé e del 

naturale evolversi del corpo.  

 

È possibile selezionare una delle seguenti date: 

venerdì 11 novembre 2016, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 18 novembre 2016, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 20 gennaio 2017, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 10 febbraio 2017, in orario 12:30-15:00:  

venerdì 3 marzo 2017, in orario 12:30-15:00. 

 

CIRCOMOTRICITÀ 3-6 anni 
I partecipanti al seminario sperimenteranno ed apprenderanno i rudimenti di alcune tecniche 

ludico motorie proprie della Circomotricità, per poterle poi applicare nel proprio lavoro con 

bambini 3/6 anni, al fine di implementare la conoscenza dell'identità corporea attraverso arti 

circensi quali giocoleria, equilibrismo con oggetti e su oggetti, acrobatica a terra. 

 

È possibile selezionare una delle seguenti date: 

venerdì 25 novembre 2016, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 13 gennaio 2017, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 10 marzo 2017, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 31 marzo 2017, in orario 12:30-15:00; 

venerdì 5 maggio 2017,  in orario 12:30-15:00.  

 


