
ESSERE NEOGENITORI: 
UNA SFIDA POSSIBILE
Spesso i neogenitori si trovano ad affrontare un insieme di emozioni sconvolgenti nel momento 
della nascita del proprio bambino. In una società sempre più complessa, divenire genitori è una 
delle sfide più impegnative che possiamo affrontare.

IL PROGETTO

COSA IMPARERETE?

Ideato e condotto dalla Psicologa Psicoteraupeta Francesca Germinario, il progetto si propone 
di affrontare le tematiche della neogenitorialità con l’obiettivo di offrire uno spazio di 
confronto e di condivisione, favorendo la cultura psicologica degli interventi perinatali.

Sostegno & 
Condivisione

Comprensione 
Profonda

Rispondere ai Bisogni 
dei Bambini

Miglioramento 
delle Abilità

Comprendere quali sono i 
bisogni dei bambini nella 
fascia di età 0-3.

Sviluppare maggiori abilità 
relazionali per stabilire un 
legame forte e sano con i 
piccoli.

Scoprire che il gioco può 
essere uno strumento 
potente di apprendimento 
per migliorare la relazione 
con i bambini.
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lun 14.00-17.30 mer-gio-ven 9.00-13.30

Per info & Iscrizioni:
011.011.31562

Centro Relazioni e Famiglie
Via Bruino 4/A Torino

dalle 17.00 alle 19.00


