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La nona edizione di “Essere genitori, un'arte
imperfetta” vuole “Andare oltre..."”

Andare oltre... il Covid-19, che ha Fforzato le
famiglie a rimodulare la quotidianita e a rivedere
spazi e tempi di vita, interessando non solo
questioni logistiche e organizzative, ma anche
relative alla vita interiore: emozioni, ansie, senso
di impotenza. Approfittare di questo tempo vuol
dire considerarlo come una sfida ma anche come
un’'opportunita evolutiva: mettersi in discussione,
rifondarsi e ripartire con nuovi strumenti per tutti
noi, genitori e Figli.

Andare oltre... cio che siamo sempre stati: persone,
coppie, genitori imperfetti, ma pronti ad

essere parte viva e responsabile della societa, nella
e con la nostra famiglia, nella vita di ogni giorno.

Come (Scriversi:

Segui le istruzioni nella sezione “Incontri”
del sito www.famiglialcentro.it
Dovrai andare sul sito o scaricare l'app
“Eventbrite” e cercare “Essere genitori..."”

L'iscrizione agli incontri é obbligatoria e saranno
richiesti i dati di ogni singolo partecipante.
Nel rispetto degli organizzatori e delle altre
persone interessate, si chiede di disdire in caso di
impossibilita a partecipare.

ESSERE

GENITORI,

UNARTE
IMPERFETTA.

Scarica la locandina, condividi il nostro evento, . .
jutaci a di iniziati ii Uwpercorj‘o éu@ProfowAwnzv\}o

LA PARTECIPAZIONE E GRATUITA.
SARANNO RACCOLTE OFFERTE LIBERE PER
COPRIRE | COSTI SOSTENUTI.

Pevr wao rimtazlont:
scrivere a genitoriarteimperfetta@gmail.com

aiutaci a diffondere questa iniziativa a tutti i

potenziali interessati. per wna genidorialite. consapevole.

| materiali sono presenti sul sito web:
www.famiglialcentro.it

PROGRAMMA EDIZIONE
2020/2021
Emergenza (OVID-19: “ANDARE OLTRE..."

tutti gli incontri saranno organizzati in presenza
(nel rispetto delle normative vigenti) e in
contemporanea videoconferenza
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Andare olhre.la diffidenza
GENITORI TRAPEZISTI
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Andare olhre..il distanziamento
COMUNICARE CON | NOSTRI FIGLI:

VEN ore 21
VEN ore 21
VEN ore 21

Andare olhve. L emergenza
RAPPORTO SCUOLA-FAMIGLIA

BASTANO LE PAROLE? Quando una relazione diventa opportunita Aiutare i figli ad esplorare in sicurezza
Impariamo il linguaggio segreto dei bambini e risorsa. il mondo degli affetti e della sessualita.
dalla nascita ai 5 anni. MARIA FERNANDA VACIRCA CATERINA DI CHIO

OLGA PASIN Psicologa e insegnante di scuola secondaria di primo grado Psicologa clinica e di comunit, specializzata in
Psicologa perinatale - Parent Coach LIDIA ZANETTE Psicoterapia, Psicodrammatista

Insegnante di scuola secondaria di primo grado

FOC Ug GRAZIA RONCAGLIA
GRUGLIASCO ADULTI CHE FANNO DA SPECCHIO. Insegnante di scuola primaria, Formatrice,

sala Consiliare Facilitare l'autoregolazione emotiva nei S
bambini e negli adolescenti.
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MAR Parrocchia S.Maria della Stella
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ﬁAR Oratorio GO

2021 Salone, 1° piano, Viale Giustetti 12
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Andare olhre. .40l Spazi chiusi

VEN ore 21
VEN ore 21
VEN ore 21

Andare olhre...ilL pessimismo

APPRENDIMENTO IN NATURA.

Una scelta sana che soddisfa il bisogno dei
bambini di scoprire il mondo circostante.

ARIANNA BORLO
Responsabile Servizi di outdoor education del Cea
di Legambiente Cascina Govean

DATE RAGIONE DELLA SPERANZA
CHE CE IN VOI.

Supportare i propri figli nel vivere bene la
quotidianita.

DON LUIGI CHIAMPO

Sacerdote

NON VOGLIO PIU ANDARE A
SCUOLA!

Chiavi di lettura della fobia scolare
e del ritiro sociale: fenomeni emergenti.

ALESSANDRA MILIGHETTI
Pedagogista



