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CrrTA DI TORINO
CONCORSO PUBBLICO AGENTE DI POLIZIA MUNICIPALE (S.P. 11/23)
SESSIONE DI RECUPERO DELLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA

La Commissione giudicatrice ha stabilito che le/i candidate/i sottoelencate/i, che hanno richiesto ed ottenuto il
rinvio della prova di efficienza fisica, sosterranno il recupero della stessa in un unico turno e non saranno
previsti ulteriori spostamenti e/o rinvii.

DIARIO E SEDE

La prova si svolgera il 30 maggio 2024 alle ore 10,00.

Presso la pista di atletica del Centro Sportivo ""Porcelli*, sita nel Parco Cavalieri di Vittorio Veneto di
Torino, con ingresso da Corso Galileo Ferraris n. 200.

N. prog. Codice istanza
1 ZMQXQAK2PF
2 USFPKFR7V7
8 NSSWD97VUX
4 ARAUN96517
5) VH87KNDCSP
6 UKEA43TWXK
i RW7YB423SM
8 KNRCRHDYWU
9 2GKDSY1KN1

10 PCATCHXWWA

Si ricorda che I'assenza sara considerata rinuncia e che tale convocazione costituisce I'ultima occasione per
sostenere la prova.

Si ricorda che la prova, effettuata per verificare il possesso dell'efficienza fisica indispensabile per svolgere le
funzioni del ruolo di Agente di Polizia Locale, consistera nell'esecuzione, in sequenza, dei seguenti esercizi:

e corsa piana 800 mt, tempo massimo 4 minuti per gli uomini e 5 minuti per le donne (massimo 1 tentativo);

o piegamenti sulle braccia continuativi, n. 10 per gli uomini e n. 5 per le donne (massimo 2 tentativi).
La Polizia Municipale ha realizzato due video informativi per illustrare come dovranno essere eseguiti i
piegamenti sulle braccia: UOMINI - DONNE

ATTENZIONE

o L'esito della prova di efficienza fisica non da luogo ad un punteggio ma esclusivamente ad un giudizio di
idoneita/inidoneita e non concorre alla formazione della graduatoria finale di merito.

« Il mancato superamento, anche di una sola delle suddette prove fisiche previste, comportera la non idoneita
del candidato e la sua esclusione dal prosieguo del procedimento selettivo.

« La prova di efficienza fisica sara effettuata indipendentemente dalle condizioni meteorologiche.

I candidati convocati allo svolgimento della prova dovranno presentarsi con:

« Idoneo abbigliamento sportivo ovvero: tuta ginnica, maglietta, pantaloncini e scarpe ginniche con suola in
gomma.

« Certificato medico per attivita sportiva agonistica correlata all'atletica leggera e sport affini (protocollo B
visite medico sportive, come richiamato dal D.M. 18 Febbraio 1982 allegato 1), in corso di validita. La
mancata presentazione di detto certificato, o la presentazione di un certificato non conforme a quanto
indicato, determinera la non ammissione del candidato a sostenere la prova e, pertanto, I'esclusione dal
CONCOrso.

o Patente di guida.


https://youtu.be/Uc1tWRqJom4
https://youtu.be/WB8bAQP9uwE

