CIRCOSCRIZIONE 8 ~
San Salvario - Cavoretto -
Borgo Po - Nizza Millefonti
- Lingotto - Filadelfia

CITTA DI TORINO

DELCIS8 70/ 2022 25/11/2022

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE n. 8 » - San Salvario - Cavoretto -
Borgo Po - Nizza Millefonti - Lingotto - Filadelfia

Convocata la Giunta circoscrizionale presieduta dal Presidente MIANO Massimiliano, sono
presenti i Coordinatori:

Francesca Valeria GRUPPI
Alberto LOI CARTA
Dario PERA

Con I’assistenza del Segretario Luca GHIRINGHELLI

C.8. - ARTT. 28 E 42 REG. DECENTRAMENTO - CONTRIBUTI ORDINARI
ANNO 2022 - INDIVIDUAZIONE PROPOSTE PROGETTUALI -

OGGETTO: DETERMINAZIONE DEI LIMITI MASSIMI DI SOSTEGNO FINANZIARIO
PREVISTO - V COMMISSIONE DI LAVORO - SOTTOCOMMISSIONE SPORT.
APPROVAZIONE.

Il Presidente Massimiliano Miano, di concerto con il Coordinatore della V Commissione di Lavoro
Permanente Enrico Foietta e la Coordinatrice della Sottocommissione sport Francesca Varesio
riferisce:

con deliberazione del Consiglio Comunale del 14 settembre 2015 (n. mecc. 2014 06210/049
esecutiva dal 28 settembre 2015) ¢ stato approvato il nuovo Regolamento delle modalita di
erogazione dei contributi e di altri benefici n. 373 entrato in vigore il 01 gennaio 2016 e s.m.i. con
deliberazione n. 627/2021 approvata dal Consiglio Comunale il 19 luglio 2021;

con tale Regolamento la Citta ha inteso rinnovare, nella forma e nella sostanza, i principi
costituzionali della solidarieta e della sussidiarieta attraverso la costruzione di meccanismi operativi
che consentano al Comune e alle diverse realta operanti nel territorio e nei vari ambiti (culturale,
educativo, sociale, aggregativo, sportivo, di cura e valorizzazione dell'ambiente urbano) di
collaborare in modo sistematico secondo i principi di trasparenza, equita, efficienza e solidarieta
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sociale.

Secondo quanto previsto dall'art. 6 del suddetto Regolamento ¢ obbligo pubblicare annualmente sul
sito internet della Citta e delle singole Circoscrizioni le linee guida annuali e/o specifici avvisi
contenenti priorita e attivita ricorrenti da svolgere attraverso il coinvolgimento di associazioni od
organismi no-profit.

Con deliberazione DEL CI 8 N. 2/2022 del 19 gennaio 2022 la Circoscrizione 8 ha approvato le
“Linee Guida - anno 2022” in attuazione al Regolamento delle modalita di erogazione di contributi
e di altri benefici economici ordinari, al fine di favorire I’autonoma iniziativa di associazioni ¢/o
organismi no profit per lo svolgimento di attivita di interesse generale, in ossequio al principio di
sussidiarieta, di cui all’art. 118 della Costituzione.

E fondamentale per la Circoscrizione sviluppare in continuiti con quelle proposte del 2021, con
diversi poli culturali attivi all’interno della Circoscrizione 8, con 1’obiettivo specifico di agevolare e
supportare la cultura, arte, sport e istruzione in senso ampio, inclusivo e sinergico nel territorio della
Circoscrizione 8.

Con successiva Determinazione Dirigenziale Atto n. DD. 203 del 25 gennaio 2022, la
Circoscrizione, ha previsto la pubblicazione dell’ Avviso Pubblico 2022 sul sito circoscrizionale fino
alle ore 12 dell’11 marzo 2022. Entro il termine fissato, cosi come stabilito dall’art 6 comma 2 del
citato Regolamento, sono pervenuti diversi progetti. Nell'ambito della V Commissione ¢ pervenuta
la proposta progettuale sotto indicata;

a seguito di istruttoria esperita, approvata con Disposizione Interna n. 1330 del 29 settembre 2022
risulta maggiormente coerente con le finalita definite dalle linee guida e, pertanto, si determina
I’ammontare massimo del contributo:

Associazione Unione Italiana Sport Per tutti Comitato Territoriale Torino APS, con sede in Torino
via Nizza, 102, Codice fiscale 97606970016 Partita IVA 04379880018, 1l progetto “Outdoor - Sport
all’aria aperta 2022 vuole offrire a tutta la popolazione della Circoscrizione 8 la possibilita di
praticare discipline sportive all’aria aperta, le attivita sportive che sono state presentate sono
discipline maggiormente praticate dagli adulti ma saranno comunque aperte a tutte e tutti: Tai-Chi
Chuan, Ginnastica Posturale, Gruppi di Cammino, Yoga e Pilates.

Le attivita si svolgono nelle aree verdi urbane della Circoscrizione 8 (Parco del Valentino, Parco Di
Vittorio, Parco Michelotti...) ma anche nei sentieri collinari limitrofi alla Citta.

Nei mesi da Marzo a Maggio si ¢ provveduto alla mappatura e alla promozione del progetto.

Nel mese di Giugno sono iniziate le attivita del gruppo cammino presso il Parco del Valentino nelle
giornate di Lunedi e Venerdi dalle ore 17.30 alle ore 19.00 con partenza di fronte alla Facolta di
Architettura con una media di 10 partecipanti a sessione, nel mese di Luglio sono proseguiti e
stanno proseguendo i gruppi di cammino nelle stesse modalita e adesioni dei mesi precedenti, nel
mese di Luglio sono iniziate le attivita di ginnastica posturale, pilates e tai-chi chuan presso il Parco
del Valentino nei prati adiacenti alla Fontana Luminosa nelle giornate di martedi e giovedi dalle ore
18.00 alle ore 20.00 con una adesione di 10 partecipanti nelle prime due settimane di Luglio, mentre
nelle ultime settimane a causa delle elevate temperature i partecipanti sono diventati trai 5 e i 7
partecipanti. Le attivita saranno condotte da 2 Istruttori Sportivi Qualificati che collaborano nelle
Associazioni Sportive affiliate a Uisp.

Le discipline proposte sono state selezionate in quanto presentano caratteristiche imprescindibili per
lo sviluppo del benessere psico-fisico della persona, rappresentano momenti di socializzazione e
contribuiscono al miglioramento della salute dell’individuo.

Nello specifico: Tai-Chi Chuan: ¢ un'antica arte marziale cinese che si ¢ sviluppata in sintonia con i
principi del Taoismo e della Medicina Tradizionale Cinese. Significa letteralmente “Pugilato della
Suprema Polarita”, dove la polarita rinvia al concetto di Yin e Yang, ’eterna alleanza degli opposti.
Nata per il combattimento, si ¢ trasformata nel tempo in una raffinata forma di esercizio per la
salute ed il benessere, alla portata di persone di ogni eta. Scopo ultimo di questa arte ¢ stimolare il
libero fluire dell'energia vitale e cosi ristabilire armonia ed equilibrio tra corpo, mente e spirito.
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Sviluppa la coordinazione interna, aumenta la percezione individuale nel contesto spazio-temporale,
accresce la coscienza attraverso ’ascolto e la meditazione in movimento.

Ginnastica Posturale: obiettivo della ginnastica posturale ¢ il benessere delle persone attraverso
I’ascolto delle sensazioni e la consapevolezza dei bisogni corporei. Esercizi di respirazione,
allungamento e tonificazione muscolare e rilassamento per la salute della schiena e delle
articolazioni. La ginnastica posturale, che sia antalgica (contro il dolore) o a scopo preventivo, aiuta
la salute della schiena attraverso trattamenti dedicati ai muscoli statici e dinamici del nostro corpo,
le strutture deputate al sostegno e al movimento.

Questi muscoli possono infatti andare incontro a rigidita, accorciamenti e debolezza, condizioni che
hanno effetti negativi diretti sulla nostra postura.

Yoga e Pilates: I’Hatha Yoga propone I’insegnamento della respirazione abbinata alle corrette
posizioni posturali. Lo scopo ¢ quello di unire corpo e mente, mantenendo ’equilibrio perfetto per
un benessere psico-fisico ottimale.

Puo essere praticato da chiunque e si tratta di una forma di yoga basato su una serie di esercizi
psico-fisici, originati nelle scuole iniziatiche dell’India e del Tibet. Migliora I'elasticita di muscoli e
tendini, il controllo e la capacita di ascolto del corpo in generale. Contemporaneamente 1'attenzione
dedicata alla respirazione contribuisce a donare al corpo maggior vigore e un miglior stato generale
di salute. Il metodo Pilates invece si ¢ diffuso molto rapidamente negli ultimi anni come una
ginnastica praticata soprattutto da ballerini, cantanti ed attori americani per ottenere un fisico snello,
efficiente e bello ma al di 1a di ogni moda ¢ un sistema di allenamento molto valido e adatto a tutti.
Il pilates sviluppa il corpo uniformemente, corregge posture errate, ripristina la vitalita fisica,
rinvigorisce la mente ed eleva lo spirito; ¢ finalizzato a dare flessibilita, grazia naturale ed un’abilita
che si riflettera inequivocabilmente sulla maniera in cui si cammina, sulla maniera in cui si gioca e
sulla maniera in cui si lavora. Respirazione, concentrazione, controllo, baricentro, fluidita e
precisione sono considerate le linee guida della pratica del pilates. E per mezzo del rispetto di questi
principi che il pilates ripristina un equilibrio funzionale e posturale del corpo, insegnando a
muoversi con economia, grazia ed equilibrio.

Tutte le attrezzature necessarie allo svolgimento delle attivita verranno fornite ai partecipanti
direttamente dall’ Associazione Uisp nel rispetto delle normative per il contenimento del contagio
anti-Covid 19.

Nel mese di Ottobre o Novembre verra organizzato un evento finale di restituzione alla cittadinanza
con esibizioni e prove gratuite delle discipline selezionate aperte a tutte e tutti. Per rispettare gli
obiettivi e offrire un servizio adeguato ai beneficiari il numero massimo di partecipanti per ogni
sessione non potra superare i 20 individui.

Le attivita del progetto outdoor sono completamente gratuite per i partecipanti. (AlL 1);

Per le caratteristiche della proposta, che si inquadra nel novero delle iniziative meritevoli di
sostegno, si prevede, per questo progetto, un contributo massimo del 63% del costo dell’iniziativa.
Considerate le specificita delle iniziative ed evidenziate le finalita di interesse collettivo del
progetto e considerato che lo stesso rientra nei criteri del Regolamento per le modalita di erogazione
dei contributi n. 373 approvato con Deliberazione n. mecc 2014 06210/049 esecutiva dal 28
settembre 2015 entrato in vigore il 1 gennaio 2016 ¢ s.m.i. con deliberazione n. 627/2021 approvata
dal Consiglio Comunale il 19 luglio 2021, verificato che la suddetta Associazione, beneficiaria del
contributo ai sensi dell’art. 4 comma 3 del Regolamento delle modalita di erogazione dei contributi
e di altri benefici e di quanto previsto dal D.U.P. approvato con deliberazione del Consiglio
Comunale 192/2022 del 29 marzo 2022, non risulta avere pendenze di carattere amministrativo nei
confronti della Citta e che la stessa risulta regolarmente iscritta nel Registro delle Associazioni della
Citta di Torino.

Atteso che Defficacia del suddetto contributo ¢ subordinata alla sussistenza delle condizioni
normative che consentano la realizzazione delle iniziative descritte in narrativa, in osservanza delle
disposizioni emanate e finalizzate al contenimento della diffusione pandemica.
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Considerato pienamente sussistente [’interesse generale, anche alla luce del principio di
sussidiarieta orizzontale ex art. 118 comma 4 della Costituzione, alla valorizzazione di attivita di
privati o associazioni che concretizzino 1’erogazione mediata di servizi di rilevanza collettiva, in
materie di competenza dell’ente pubblico erogatore e in mancanza di intervento istituzionale diretto
per la valorizzazione del territorio circoscrizionale ed il rafforzamento delle iniziative finalizzate
alla valorizzazione e all’arricchimento delle capacita personali attraverso un approccio attento alla
cittadinanza, al suo diretto coinvolgimento quali quelle oggetto del presente contributo.

Si evidenzia, pertanto, una preminente ed effettiva finalita di interesse collettivo per l'efficace
sviluppo del territorio, con I’intento di seguire con attenzione la situazione e le politiche, con
I’obiettivo specifico di agevolare e supportare cultura, arte, sport, istruzione in senso ampio,
inclusivo e sinergico nel territorio della Circoscrizione 8 e, allo stesso tempo, in un’ottica
fortemente volta alla ripresa, al rilancio e alla resilienza.

Si attesta di aver acquisito agli atti le dichiarazioni, redatte dal soggetto richiedente ai sensi del DPR
445/2000, e unite in copia al presente provvedimento, dell'osservanza di quanto disposto dall'art. 6
comma 2 al D.L. n. 78/2010, convertito dalla Legge n. 122/2010.

Considerato che ¢ stata acquisita apposita dichiarazione ai sensi dell'art. 1 comma 9 lett. e) Legge
190/2012, conservata agli atti del servizio.

L’assegnazione del suddetto contributo e subordinato alla sussistenza delle condizioni normative
che consentano la realizzazione dell’iniziativa descritta in narrativa, in osservanza delle vigenti
disposizioni emanate e finalizzate al contenimento della diffusione pandemica.

I1 presente provvedimento non comporta oneri di utenza ed ¢ conforme alle disposizioni in materia
di Valutazione dell'Impatto Economico, come risulta dal documento allegato. (All. 2).

Il progetto, nella loro linea generale, ¢ stato oggetto di discussione nella riunione di V Commissione
di Lavoro Permanente.

La presente proposta di deliberazione ¢ stata presentata e discussa per la verifica di conformita agli
indirizzi consiliari ai sensi dell’art. 28 comma 4 bis del Regolamento 374 nella riunione di V
Commissione di Lavoro Permanente.
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Tutto ci0 premesso,

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE

Visto il Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli Enti Locali approvato con D.Lgs.18/08/2000
n.267 e s.m.1.

Visto lo Statuto della Citta approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale
n.mecc.2010/08431/0002 del 07/02/2011 e s.m.i.

Visto il Regolamento del Decentramento n. 374, approvato con deliberazione del Consiglio
Comunale in data 17 dicembre 2015 (mecc. 2015 02280/094), esecutiva dal 1 gennaio 2016, il
quale, fra l'altro, all'art. 42 commi 1 e 2, dispone in merito alle "competenze proprie" attribuite ai
Consigli Circoscrizionali, cui appartiene l'attivita in oggetto e s.m.i.;

Dato atto che 1 pareri di cui all’art. 49 del Nuovo Testo Unico approvato con D.Lgs 18/8/2000 n.
267 e art.1 del succitato Regolamento del Decentramento sono:

o favorevole sulla regolarita tecnica;

o favorevole sulla regolarita contabile;

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate,

Con voti unanimi, espressi in forma palese;

DELIBERA

1. di approvare, per le motivazioni espresse in narrativa e qui integralmente richiamate, la proposta
progettuale dell’ Associazione Unione Italiana Sport Per tutti Comitato Territoriale Torino APS, con
sede in Torino via Nizza, 102, Codice fiscale 97606970016 Partita IVA 04379880018, con il
progetto "Outdoor - Sport all’aria aperta" (All.1), che si ritiene coerente con le finalita definite dalle
linee guida per l'erogazione dei contributi ordinari anno 2022 - approvate con deliberazione DEL
CI8 N. 2/2022 del 19 gennaio 2022;

2. di dare atto che ’assegnazione finanziaria del suddetto contributo sara definita a seguito della
verifica delle risorse effettivamente disponibili ai sensi dell’art. 6, comma 4, del Regolamento delle
modalita di erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 373;

3. di riservare al Dirigente della Circoscrizione 8 la verifica della sussistenza degli ulteriori
presupposti per l'erogazione, nonche la determinazione delle modalita erogative e di liquidazione
definitiva dell'ammontare del beneficio, compatibilmente con le disponibilita di bilancio;

4. di dare atto che 1’assegnazione del suddetto contributo ¢ subordinata alla sussistenza delle
condizioni normative che consentono la realizzazione dell’iniziativa descritta in narrativa, in
osservanza delle vigenti disposizioni emanate e finalizzate al contenimento della diffusione
pandemica,;

5. di dare atto che il presente provvedimento ¢ conforme alle disposizioni in materia di Valutazione
dell’Impatto Economico, come risulta dal documento allegato (All. 2) e non comporta oneri di
utenza a carico della Citta;
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6. di dare atto che ¢ stata acquisita apposita dichiarazione ai sensi dell’art. 1 comma 9 lettera e)
della Legge 190/2012, conservata agli atti del Servizio;

7. di dare atto che 1’ Associazione ¢ iscritta al Registro delle Associazioni del Comune di Torino;

8. di dare atto che il presente provvedimento ¢ rilevante ai fini della pubblicazione della Sezione
Internet “Amministrazione trasparente”.

9.di dichiarare, attesa l'urgenza, con voti unanimi espressi in forma palese, il presente
provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell'art. 134 comma 4, del Testo Unico delle
Leggi sull'Ordinamento degli Enti Locali approvato con D.Lgs. n. 267 del 18 agosto 2000 e s.m.i.

Si esprime parere favorevole sulla regolarita tecnica.
IL DIRIGENTE
Luca Ghiringhelli

Si esprime parere favorevole sulla regolarita contabile.
LA DIRIGENTE FINANZIARIA
Patrizia Rossini

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Firmato digitalmente Firmato elettronicamente
Massimiliano Miano Luca Ghiringhelli
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Si dichiara che sono parte integrante del presente provvedimento gli allegati riportati a seguire ', archiviati
come file separati dal testo del provvedimento sopra riportato:

1. Alllpdf

2. All2.pdf

1 L'impronta degli allegati rappresentata nel timbro digitale QRCode in elenco ¢ quella dei file pre-esistenti alla firma
digitale con cui ¢ stato adottato il provvedimento
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