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CITTA’ DI TORINO 
 
 
 

PROVVEDIMENTO DELLA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE N. 8 
"SAN SALVARIO - CAVORETTO - BORGO PO – NIZZA MILLEFONTI – LINGOTTO - 

FILADELFIA" 
 
 
 
La Giunta di Circoscrizione n. 8 "San Salvario - Cavoretto Borgo Po – Nizza Millefonti – 
Lingotto - Filadelfia", convocata nelle prescritte forme, il 29 GIUGNO 2017 alle ore 9,30 
presenti nella sede di Via Ormea, 45 oltre al Vice Presidente e Coordinatore  Massimiliano 
MIANO, i Coordinatori: 
 
 

PARMENTOLA Paola PETRACIN Noemi 
 
 
 
 
Con l'assistenza del Segretario Dr.ssa  Carmela Bonaventura  
 
 
ha adottato  
 
Il presente provvedimento così indicato all’ordine del giorno: 
 
 
 
 
 
 
 
 
C.8 - INTERVENTI DOMICILIARI DI COMUNITÀ. ASSOCIAZIONI VARIE.- ATTIVITA'  
SPAZI ANZIANI.- DEVOLUZIONE DI  CONTRIBUTI PER EURO 8.778,00.- 
APPROVAZIONE. 
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CITTÀ DI TORINO 
 

C.8-S.SALVARIO-CAVORETTO-B.GO PO-NIZZA MILLEFONTI-LINGOTTO-
FILADELFIA 

 
DELIBERAZIONE DI GIUNTA  

 
 
OGGETTO: C.8. -  INTERVENTI DOMICILIARI DI COMUNITÀ. ASSOCIAZIONI VARIE.  
ATTIVITA'  SPAZI ANZIANI.  DEVOLUZIONE DI  CONTRIBUTI PER EURO 8.778,00. 
APPROVAZIONE.  
 
 Il Presidente Davide RICCA, di concerto con la Coordinatrice della III Commissione Noemi 
PETRACIN, riferisce: 
 
Come previsto  dall’ art. 6  del Regolamento n. 373  sulle modalità di erogazione di contributi 
e di altri benefici economici, approvato con deliberazione del Consiglio Comunale il 14 
settembre 2105 (mecc. 2014 06210/049), in vigore dal 1 gennaio 2106, in data 08 febbraio 
2017 si è provveduto  a pubblicare  sul sito circoscrizionale, per una durata di 45 giorni,  
l’avviso pubblico contenete  le linee guida per  la concessione ed erogazione di contributi 
ordinari per l’ anno 2017,  approvate con deliberazione del Consiglio Circoscrizionale del 08 
febbraio 2017 (mecc. 2017 00427/091) al fine  di  acquisire, da parte dei soggetti previsti 
dall’art. 4 del citato Regolamento, entro il termine del 31 marzo 2017, le istanze di contributo 
economico per la realizzazione di attività e iniziative sul territorio della Circoscrizione 8. 
 
A tal fine hanno presentato progetti le sotto elencate associazioni: 
 

• Associazione “Telehelp O.N.L.U.S.” con sede in Corso Racconigi 12  –  10138 Torino 
(Codice fiscale 97545140010), con protocollo n.ro 4637 del 28 marzo 2017 ha 
proposto il progetto denominato “Pomeriggio insieme 2017”. 

 
• Associazione AUSER Volontariato di Torino, con sede Torino,  Via Salbertrand 57/25 

– (Codice fiscale. 97673810012) con protocollo 4761 del 30 marzo 2017 ha proposto 
l’iniziativa “Insieme per non stare soli 2017”. 

 
• Associazione AGIEF (Ass. Geromotricisti insegnanti educazione Fisica) con sede in 

Via Cosseria 4 – Torino (C.F./P.IVA  07157740015) con protocollo 3636 del 10 marzo 
2017 ha proposto il progetto “Attività motoria rivolta alle persone anziane – metodo 
geromoticità  AG.I.E.F.” 

 
Nel dettaglio: 
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L’Associazione Telehelp si occupa da anni di telesoccorso e di teleassistenza. L’esperienza, 
maturata nel tempo, ha permesso di comprendere in modo approfondito l’importanza, per le 
persone anziane, di rimanere legati ai ricordi, alle proprie abitudini e continuare a vivere nella 
propria abitazione.  
Nell’intento di sconfiggere la solitudine, prevenire l’invecchiamento psicologico e l’apatia nelle 
persone nonché per favorire la socialità fra le persone anziane residenti nella Circoscrizione 8, 
l’associazione Telehelp, propone anche per l’anno in corso il progetto “Pomeriggio insieme 
2017”, finalizzato ad aiutare le relazioni di amicizia e di reciproco aiuto a circa 40 anziani (over 
65 anni) frequentatori dello “Spazio Anziani Arcobaleno”  della Circoscrizione 8 con sede in  Via 
Menabrea 8 - Torino.  

Il percorso di socializzazione si svilupperà da gennaio a dicembre 2017 in 20 appuntamenti di 3 
ore ciascuno con cadenza quindicinale (ad esclusione del mese di agosto), di norma il martedì 
pomeriggio dalle ore 14,30 alle ore 17,30; le date saranno concordate con gli anziani frequentatori 
dello Spazio Arcobaleno e con i Responsabili dello Spazio Arcobaleno in base alle esigenze ed 
alle preferenze. 

L'Associazione Telehelp garantisce l'accoglienza degli anziani presso lo Spazio Arcobaleno e 
offrirà le merende anche preparate dagli utenti. Comunque, tutte le attività sono modulate sulla 
effettiva risposta del gruppo coinvolto e sulle richieste che via via emergono dai singoli 
partecipanti, al fine di offrire pomeriggi coinvolgenti, stimolanti e soprattutto amicali.  
Telehelp si fa carico di effettuare, periodicamente, delle telefonate per informare e ricordare le 
attività che si svolgeranno, oltre che ricevere le adesioni al fine di ottimizzare l'organizzazione 
delle attività pomeridiane; inoltre mette a disposizione dei fruitori dello Spazio Arcobaleno un 
numero verde gratuito al quale possono rivolgersi gli stessi fruitori per avere ulteriori informazioni 
o semplicemente per chiacchierare.  Dal mese di marzo 2017 l’associazione si rende disponibile ad 
effettuare anche gli accompagnamenti (da casa allo spazio Arcobaleno e ritorno) per le persone 
che presenteranno difficoltà deambulatorie.  
Con il presente provvedimento deliberativo, si propone la concessione di un contributo di Euro 
3.582,00= al lordo delle eventuali ritenute di legge, se dovute pari al 60% delle spese di 
realizzazione preventivate in Euro 5.970,00=. 
 
L’Associazione AUSER ha presentato l’iniziativa denominata “Insieme per non stare soli” con 
l’obiettivo di contrastare ogni forma di solitudine, migliorando la percezione di sicurezza da parte 
dei residenti, attivando strategie per favorire la partecipazione, migliorare la qualità di  vita, 
dando anche spazio alla creatività e allo stare insieme per  scambiarsi idee ed opinioni. 
Per questi motivi l'AUSER propone l'apertura del centro di via Baiardi 22/A dal Lunedì al 
Venerdì, dalle ore dalle 14 alle 18 per 12 mesi 
Per la gestione del centro l’Associazione AUSER garantirà la presenza fissa di un volontario 
ogni giorno e la partecipazione a rotazione di 5 volontari per lo svolgimento delle attività. 
I destinatari dell’intervento sono le persona sessantenni ed ultra sessantenni residenti nella 
circoscrizione 8 (sia ex C8 che ex C9) segnalate dai Servizi Sociali o persone che si 
rivolgeranno direttamente all’associazione. L’associazione  promuoverà iniziative per 
pubblicizzare il centro di via  Baiardi  invitando la popolazione anziana alla partecipazione 
tramite la pubblicazione di locandine in tutti i luoghi frequentati da persone anziane, verranno 
organizzati mensilmente incontri sul benessere in collaborazione con personale medico e incontri 
con la Polizia di Stato per prevenire truffe e raggiri a carico degli anziani. 
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Verranno organizzati inoltre laboratori di movimento (settimanalmente) e ginnastica dolce  svolti 
da operatori del settore, pomeriggi danzanti in collaborazione con il CRAL dell’ospedale 
S.Anna, laboratori sull’utilizzo del PC (con cicli di 12 lezioni per 10 persone alla volta) e 
verranno svolte attività di domiciliarità leggera (consegna farmaci, spesa ecc. ...).  

Con il presente provvedimento deliberativo, si propone la concessione di un contributo di Euro 
3.708,00= al lordo delle eventuali ritenute di legge, se dovute pari al 70% delle spese di 
realizzazione preventivate in Euro 5.298,00=.  

 
l’Associazione AGIEF (Ass. Geromotricisti insegnanti educazione Fisica) con sede in Via 
Cosseria 4 – Torino (C.F./P.IVA  07157740015), ha proposto il progetto denominato “Attività 
motoria rivolta alle persone anziane metodo AGIEF”. 
Detto progetto inserito nell’ambito delle azioni di supporto alla domiciliarità leggera per anziani, 
costituisce il naturale proseguimento del progetto “Geromotricita’ : ovvero la ginnastica della 
salute” proposto negli anni precedenti, che ha riscontrato un notevole gradimento da parte dei 
partecipanti. Tale iniziativa,  prevede interventi di geromotricità finalizzato al sostegno e al 
mantenimento psico-fisico, non riabilitativo-fisioterapico delle persone anziane. 
 
La geromotricità è un metodo finalizzato al mantenimento ed al miglioramento di tutte le 
potenzialità della persona favorendo uno stile di vita qualitativamente ottimale che fornisce una 
risposta elaborata e strutturata in modo organico in grado di soddisfare il bisogno della 
popolazione anziana. 
L'esperienza acquisita negli anni consolida la  convinzione che, per coloro che rientrano nella 
cosiddetta “terza età”, la geromotricità, svolta nelle condizioni ideali, è l'attività "giusta" perché  
facile, piacevole, inoltre la formazione di gruppi favorisce la socializzazione, un aspetto 
importante a tutte le età ma ancor di più per le persone anziane  che dispongono di tanto tempo 
libero,  infine,  concorre a salvaguardare l'autonomia, prevenire la non autosufficienza, mantenere 
il maggior grado di "salute"  intesa, nell'accezione dell'OMS, come "capacità di gestione 
autonoma del quotidiano", anche in un’ottica di “risparmio” sanitario. 
Per l’attuazione del progetto, l’AGIEF sulla base delle esperienze in questo campo, maturate 
anche con il Comune di Torino in collaborazione con i Servizi Sociali delle Circoscrizioni 1 ed  
8, mette a disposizione  un operatore geromotricista, laureato in Scienze Motorie con formazione 
in Attività motorie per la terza età con contratto di Istruttore di Associazione Sportiva 
Dilettantistica Ex art. 67 1° comma/ lett. M  TUIR – Legge 342/00, che proporrà, in forma 
gratuita per l’utenza, un intervento motorio globale, finalizzato a mantenere o recuperare le 
potenzialità individuali sia  dal punto di vista fisico, sia dal punto di vista psico-sociale-
relazionale.   

 
Le caratteristiche specifiche dell’intervento si possono così riassumere: 

• sede: Centro di incontro nella Circ.8 - C.A.D.D. via Cellini 14 
• periodo: gennaio 2017/ dicembre 2017 
• partecipanti: anziani della circoscrizione 8, (massimo 20 partecipanti per ora ) 
• corsi: n. 2 corsi di geromotricità con cadenza settimanale di un’ora ciascuno 
• orario: mercoledì  dalle ore 15,30/16,30  e  dalle ore 16,30/17,30 
• monte ore :   n. 70 ore complessive per i due corsi 
• attrezzatura:  piccoli attrezzi per lo svolgimento delle sedute 



2017 02148/091 5 
 
 

• l’AGIEF provvederà alla copertura assicurativa dei partecipanti e verrà richiesta la 
certificazione medica di non controindicazione, alla pratica della attività.  

Con il presente provvedimento deliberativo, si propone la concessione di un contributo di 
Euro 1.488,00= al lordo delle eventuali ritenute di legge, se dovute pari al  80% delle spese di 
realizzazione preventivate in Euro 1.860,00=. 
 
Rilevata la particolare valenza sociale e la corrispondenza agli obiettivi di prevenzione del 
disagio sociale perseguiti dalle linee di intervento adottate dalla Circoscrizione in tema di 
sostegno alle persone anziane, atteso che l’attività proposta può a diritto rientrare fra i servizi 
sostenuti dalla circoscrizione mirati a mantenere quanto più possibile l’autosufficienza 
dell’anziano, con tutte le positive ricadute conseguenti (comprese quelle di risparmio sociale), 
considerato che tali erogazioni sono conformi ai criteri generali individuati dall’ art. 6  del 
Regolamento n. 373  sulle modalità di erogazione di contributi e di altri benefici economici, 
approvato con deliberazione del Consiglio Comunale il 14 settembre 2105 (mecc. 2014 
06210/049), in vigore dal 1 gennaio 2106, si ritiene con il presente provvedimento deliberativo 
proporre la concessione di contributi per un totale di Euro 8.778,00= al lordo delle eventuali 
ritenute di legge, se dovute, a parziale copertura delle spese di realizzazione dei progetti 
presentati, secondo la sotto indicata ripartizione: 
 

• Associazione “Telehelp O.N.L.U.S.” con sede in Corso Racconigi 12  –  10138 Torino 
(Codice fiscale 97545140010), Euro 3.582,00 per la realizzazione del progetto 
denominato “Pomeriggio insieme 2017”. 

 
• Associazione AUSER Volontariato di Torino, con sede Torino,  Via Salbertrand 57/25 

– (Codice fiscale. 97673810012) Euro 3.708,00 per la realizzazione dell’ iniziativa 
“Insieme per non stare soli 2017” 

 
• Associazione AGIEF (Ass. Geromotricisti insegnanti educazione Fisica) con sede in 

Via Cosseria 4 – Torino (C.F./P.IVA  07157740015) Euro 1.488,00 per la realizzazione 
del  progetto “Attività motoria rivolta alle persone anziane – metodo geromoticità  
AG.I.E.F.” 

 
Considerato inoltre l’interesse generale, anche alla luce del principio di sussidiarietà orizzontale 
ex art. 118 comma 4 Cost., alla valorizzazione di attività di privati o associazioni che 
concretizzino l’erogazione mediata di servizi di rilevanza collettiva, in materie di competenza 
dell’ente pubblico erogatore ed in mancanza di intervento istituzionale diretto, per la 
valorizzazione del territorio circoscrizionale ed il rafforzamento delle attività di aiuto e sostegno 
alle fasce svantaggiate sul territorio offerte ai cittadini, ed, in particolare, alle attività di proficuo 
affiancamento degli operatori sociali e di realizzazione di strumenti integrati di prevenzione e 
contrasto dei fenomeni di  isolamento sociale e marginalità della popolazione anziana più esposta 
a tali rischi, quale quella oggetto del presente contributo, si ribadisce che non sussiste, ai sensi 
dell’art. 6 comma 9 L. 122/10, alcuna finalità di puro ritorno di immagine per l’ente pubblico. Si 
evidenzia, pertanto, una preminente ed effettiva finalità di interesse collettivo per l’efficace 
sviluppo del territorio, la valorizzazione delle attività ed opportunità di sostegno offerte ai 
cittadini, la prevenzione del degrado e della marginalità urbana e sociale delle fasce di 
popolazione portatrici di svantaggio sociale, nonché la positiva, e costituzionalmente orientata, 
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cooperazione con soggetti terzi proficuamente sussidiari dell’Ente nell’erogazione alternativa  del 
servizio 
 
I contributi concessi potranno essere ridotti proporzionalmente in sede di liquidazione qualora, a 
seguito di presentazione di consuntivo e previa verifica delle entrate, le spese sostenute dovessero 
risultare inferiori a quelle preventivate e/o non compatibili con le finalità del programma ed il 
livello qualitativo del progetto approvato; 
 
I progetti sopra esposti,  sono  stati  discussi  in  sede di  III Commissione  Circoscrizionale in  
data 07 giugno 2017 e il presente provvedimento non comporta oneri di utenza a carico della 
Città. 
Si attesta  di aver acquisito agli atti le dichiarazioni, redatte dai soggetti richiedenti ai sensi del 
DPR 445/2000, e unite in copia al presente provvedimento, dell’osservanza di quanto disposto 
dall’art. 6 comma 2 della Lg. 122/2010. 
L’Associazione Telehelp O.N.L.U.S.  risulta essere iscritta al Registro Regionale del Volontariato 
dal 09/08/1993 con Decreto 3071 e al Registro Comunale delle Associazioni dal 18/06/1996 con 
deliberazione mecc. 1996 03819/01. 
Il presente provvedimento non comporta oneri di utenza. 
Si attesta che i costi per la realizzazione delle attività ricadono sull’esercizio in corso. 
Verificato che il beneficiario del contributo, ai sensi dell'art.4 c. 3 del regolamneto delle modalita' 
di erogazione dei contributi n.373 e della deliberazione del c.comunale n.201700883/24 del 
30/03/2017, non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della citta', si intende 
concedere 
 
 
Tutto ciò premesso 

 
LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 

 
Visto il T.U. delle Leggi sull’Ordinamento degli Enti Locali, approvato con D. L.vo n. 267 del 
18 agosto 2000; 
Visto lo Statuto della Città di Torino; 
Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazione del Consiglio Comunale in 
data 17 dicembre 2015 mecc. 2015 02280/094 , esecutiva dal 1 gennaio 2016.  
Visto l' art. 9 della L.R. n. 38 del 29 agosto 1994; 
Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del suddetto T.U. sono: 

- favorevole sulla regolarità tecnica; 
- favorevole sulla regolarità contabile; 

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate; 
 
Con voti unanimi espressi in forma palese 
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DELIBERA 
 

1. Di individuare, per le motivazioni espresse in narrativa, le associazioni sotto indicate 
quali beneficiarie di un contributo complessivo di Euro 8.778,00 secondo la seguente 
ripartizione: 

• All’Associazione “Telehelp O.N.L.U.S.” con sede in Corso Racconigi 12  –  
10138 Torino (Codice fiscale 97545140010), Euro 3.582,00 al lordo delle 
eventuali ritenute di legge, se dovute, per la realizzazione del progetto denominato 
“Pomeriggio insieme 2017” 

• All’Associazione AUSER Volontariato di Torino, con sede Torino,  Via 
Salbertrand 57/25 – (Codice fiscale. 97673810012) Euro 3.708,00 al lordo 
delle eventuali ritenute di legge, se dovute, per la realizzazione del progetto 
“Insieme per non stare soli 2017” 

• All’Associazione AGIEF (Ass. Geromotricisti insegnanti educazione Fisica) con 
sede in Via Cosseria 4 – Torino (C.F./P.IVA  07157740015) Euro 1.488,00 al 
lordo delle eventuali ritenute di legge, se dovute, per la realizzazione del progetto 
“Attività motoria rivolta alle persone anziane – metodo geromoticità  AG.I.E.F.” 

 
Si dà atto che l’assegnazione finanziaria dei suddetti contributi sarà definita a seguito della 
verifica delle risorse effettivamente disponibili ai sensi dell’art. 6 comma 4 del 
Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 
373 

 
Tali erogazioni sono conformi ai criteri generali individuati dal Regolamento n. 373  per 
le modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici economici  approvato con 
deliberazione del Consiglio Comunale in data 14 settembre 2015 (mecc. 2014 
06210/049), esecutiva dal 28 settembre 2015, in vigore dal 1 gennaio 2016. 
 
Trattasi di contributi pubblici a sostegno di attività svolte da soggetti terzi e rientranti nei 
compiti dell’Ente Locale  nell’interesse della collettività per il sostegno alle attività 
rivolte alla popolazione anziana. 
 
I contributi concessi potranno essere ridotti proporzionalmente in sede di liquidazione 
qualora, a seguito di presentazione di consuntivo e previa verifica delle entrate, le 
spese sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate e/o non compatibili con le 
finalità del programma del progetto approvato; 

 
2. di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno della spesa e la 

devoluzione del contributo per un importo complessivo di euro 8.778,00 al lordo delle 
eventuali ritenute di legge a sostegno dei progetti presentati”. 

 
Si attesta di aver acquisito agli atti le dichiarazioni, redatte dai soggetti richiedenti ai 
sensi del DPR 445/2000, e unita in copia al presente provvedimento, dell’osservanza di 
quanto disposto dall’art. 6 comma 2 al D.L.  n. 78/2010, convertito dalla Legge n. 
122/2010 (All. 2) 
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Si attesta che sono state acquisite apposite dichiarazioni ai sensi dell’art.1  comma 9 
lett.e) Legge 190/2012, conservate agli atti del servizio. 
 
Si attesta che il presente provvedimento è conforme alle disposizioni in materia di 
valutazione di impatto economico come risulta dal documento allegato. (All. n. 3) 

 
Si dichiara, attesa l’urgenza, in conformità del distinto voto palese ed unanime, il presente 
provvedimento immediatamente eseguibile, ai sensi dell' art. 134, comma 4° del D. Lgs. 267 
del 18 agosto 2000.       


