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Servizio Prevenzione e Protezione

Circoscrizione 8
“PALESTRA PARRYI”
Via Tiziano Vecellio, 41- Torino

Protocollo con le misure di sicurezza, anti covid 19,
da adottarsi per lo svolgimento delle attivita
da parte delle Associazioni e/o Gruppi
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Generalita

Il presente documento si compone di una parte generale e di una parte specifica, nella
quale si definiscono sostanzialmente le regole di accesso alle sedi e le modalita con cui si
svolgeranno attivita delle associazioni e/o Gruppi.

Parte generale

In considerazione della necessita di riutilizzare le strutture della Circoscrizione, si riportano
di seguito le linee guida da seguire per ridurre la possibilita di contagio da COVID SARS 2
durante il periodo emergenziale.

Quanto riportato deriva dalla applicazione dei disposti contenuti nei D.P.C.M. emanati dal
Governo e delle disposizioni della Citta di Torino.

Questo protocollo potra essere suscettibile di modifiche qualora necessarie a seguito di
nuove disposizioni normative o nel caso si verifichino condizioni tali da non garantire
la sicurezza individuale dei partecipanti delle associazioni e/o gruppi in presenza.

Introduzione

Il contenimento dei rischi di contagio da COVID 19 va reso prestando la massima attenzione al
rispetto delle seguenti misure igienico sanitarie:

Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale;

Igiene frequente delle mani. Utilizzare le soluzioni idroalcoliche per la disinfezione delle
mani. La disinfezione mediante soluzione idroalcolica non sostituisce I'obbligo di lavarsi
le mani con acqua e sapone, i dispenser di gel igienizzante sono distribuiti nelle aree di
frequente transito per favorire l'igiene delle mani dei frequentatori;

Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani;

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie acute;
Evitare abbracci e strette di mano;

Praticare l'igiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto
delle mani con le secrezioni respiratorie);

Evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri;

Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce;

Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
Pulire le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;

E fortemente raccomandato in tutti i contatti sociali, utilizzare protezioni delle vie
respiratorie.
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Per facilitare il rispetto del Protocollo, la sede e corredata da specifica segnaletica informativa
riguardante le misure igienico sanitarie, I'ubicazione dei dispositivi igienizzanti, i percorsi di
ingresso/uscita dalla sede.

Spazi assegnati oggetto del presente protocollo

Il presente protocollo si applica agli spazi assegnati dalla Circ. 8
Sede: Impianto Sportivo “PALESTRA PARRI” via Tiziano Vecellio, 41- Torino.

Gli spazi assegnati dovranno essere utilizzati secondo le disposizioni fornite ed indicate nell’
apposita cartellonistica dedicata.

Le attivita dell’ associazione e/o gruppi potranno essere svolte nel rispetto delle disposizioni
impartite e delle misure da adottare per il contenimento del virus.

Inoltre dovra essere presidiato, I’ ingresso/uscita dall’operatore dell’ Associazione e/o dei
gruppi o secondo le disposizioni in alternativa dall’ operatore della Citta di Torino, al fine di
garantire le regole di accesso ed il rispetto delle misure Igienico Sanitarie.

Parte specifica

Accesso alla sede
L’accesso alla sede da parte dell’ Associazione e/o dei gruppi sara consentito osservando le
seguenti regole:

Attenersi alle indicazioni degli operatori della Citta di Torino, qualora presenti all'interno
della struttura durante lo svolgimento dell’ attivita, in merito all'utilizzo degli spazi e dei
servizi igienici assegnati;

Presentarsi presso la sede indossando la mascherina, tenendola indossata per tutto il
periodo di permanenza nella sede ad esclusione del periodo di attivita all’ interno dello
Spazio assegnato;

Prima dell’accesso, sottoporsi alla misurazione della temperatura corporea:

. Tale misurazione avverra manualmente a cura di operatore, individuato da ogni
Associazione che utilizzera lo spazio, munito di DPI (mascherina FFp2, guanti
monouso,
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visiera/occhiali con termometro senza contatto. La persona a cui verra misurata la
temperatura dovra disporsi non frontalmente rispetto all’incaricato presente
all'ingresso per la rilevazione della temperatura, cercando per quanto possibile di
non muoversi durante I'operazione;

. Nel caso in cui si rilevi il valore della temperatura corporea superiori a 37,5°
I'accesso alla sede non € consentito;

. Nel caso di insorgenza di sintomi febbrili, manifestati dopo l'ingresso nella sede,
attenersi alle indicazioni fornite dal responsabile Covid.

Dopo la rilevazione verra effettuato il triage con registrazione delle presenze, da parte
degli operatori delle associazioni e/o dei gruppi che dovra conservare per 14 gg. e
consegnarla, qualora richiesta, all'ufficio di riferimento della Circoscrizione.

All’entrata, dal momento della registrazione, i soci delle Associazione e/o gruppi
confermano di aver compreso ed accettato le presenti disposizioni e di rispettarle
per tutta la durata della permanenza nella sede.

Norme di comportamento
All'interno della sede rispettare le seguenti norme di comportamento:

Procedere alla disinfezione delle mani con liquido igienizzante posto all'ingresso della
sede, davanti ai servizi igienici dedicati ed assegnati.

Mantenere sempre indossata la mascherina chirurgica e/o i DP], sia attraversando le parti
comuni, sia per accedere che per uscire dai servizi igienici dedicati.

Seguire i percorsi dedicati per accedere ed uscire dalla sede e dai locali;

L’accesso di soggetti disabili e dei mezzi di emergenza e di soccorso ¢é stato individuato da
via Tiziano Vecellio, 39;

Osservare le regole di utilizzo dei dispositivi di prevenzione del contagio e di igiene delle
mani, che si consiglia di lavare frequentemente con acqua e sapone; 'utilizzo del gel
igienizzante va considerata una misura temporanea che non sostituisce né consente di
escludere il frequente lavaggio delle mani;

Evitare assembramenti sia nelle zone di passaggio comuni e seguire le indicazioni
presenti con idonea segnaletica.

Per ridurre la possibilita di diffusione del contagio € stato previsto un utilizzo
contingentato dell’area esterna da parte dei soci.
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La capienza massima secondo quanto successivamente indicato:

La percentuale della capienza sara’ suscettibile secondo le nuove disposizioni
normative Nazionali e della Citta di Torino, senza la modifica del presente protocollo,
mantenendo le condizioni di garanzia sulla sicurezza individuale dei partecipanti delle
associazioni e/o gruppi in presenza.

Pertanto gli operatori del Servizio di Prevenzione e Protezione della Circoscrizione
provvederanno ad affiggere apposita cartellonistica.

Spazi assegnati:

Palestra

Spogliatoi e Servizi igienici dedicati
Spogliatoio arbitri per gare ufficiali

Attivita svolta:

Max 24 persone allenamento
Max 30 persone locali per gare ufficiali

Max 20 persone ospiti per gare ufficiali

Arredi/Attrezzatura

1 tavolo

5 panche
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Inoltre si chiede di osservare le seguenti indicazioni:

Non modificare la disposizione della perimetrazione dello spazio concordato e/o
assegnato alle associazioni e/o gruppi per lo svolgimento delle attivita senza la preventiva
valutazione da parte del RSPP di riferimento;

Registrazione dei partecipanti che dovra essere eseguito dagli operatori delle
Associazioni e/o gruppi;

Rispetto dell’ affollamento massimo delle zone individuate per lo svolgimento delle
attivita;

Rispettare I'ingresso e I'uscita seguendo le indicazioni con apposita segnaletica;

In caso di necessita, e/o su richiesta dei soci, posizionare le sedie mantenendo il
distanziamento minimo previsto.

Le aree comuni saranno regolarmente pulite e disinfettate come anche gli arredi e

saranno igienizzate a cura degli operatori delle associazioni e/o gruppi.

Sara cura degli operatori delle associazioni e/o gruppi l'igienizzazione accurata della
struttura prima dell'inizio dell’attivita secondo le modalita concordate con la
Circoscrizione.

Durante l'attivita dei soci effettuare una periodica ventilazione dei servizi igienici dedicati,
al fine di garantire il mantenimento della buona qualita dell’aria, da realizzarsi attraverso

il frequente ricambio in tutti gli ambienti (almeno 10 min. ogni ora);

Limitare al minimo indispensabile gli spostamenti fra le diverse zone individuate per lo
svolgimento delle attivita da parte dei soci che devono avvenire indossando sempre la
mascherina e/oi DPI;

Sanificazione, pulizia e igienizzazione di tutti i locali

In questo periodo di emergenza epidemiologica, oltre all'intervento preliminare di
sanificazione ambiente della struttura eseguito dalla citta di Torino a cura delle Associazioni
e/o gruppi sara necessario procedere alle pulizie ordinarie degli ambienti con appositi
detergenti, avendo cura di pulire con particolare attenzione ed il piu spesso possibile tutte le
superfici toccate di frequente (es. porte, finestre, superfici dei servizi igienici, maniglie e barre
delle porte, interruttori della luce, corrimano, rubinetti dell'acqua).
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Inoltre dovranno essere seguite le seguenti indicazioni:

Non gettare i guanti e le mascherine monouso in contenitori non dedicati a questo scopo.
L'accesso di utenti potra avvenire solo nel rispetto dei criteri definiti di densita di
occupazione massima di capienza per l'area esterna e distanze interpersonali
nell'osservanza delle indicazioni date.

In tutto il complesso sono definiti il percorso di entrata e uscita favorendo la dissuasione
dell’eccessiva aggregazione ed inoltre e definita opportuna cartellonistica che ricordera il
distanziamento sociale.

L’associazione dovra, all’atto della sottoscrizione del presente documento, indicare
il nominativo del Responsabile COVID che si fara garante del rispetto, da parte dei
partecipanti, delle norme indicate nel presente protocollo e del rispetto delle Linee

Guida Nazionali a cui I’associazione fa riferimento.

RESPONSABILE COVID

NOMINATIVO

TELEFONO

E-MAIL

PER RICEVUTA
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