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CITTA’ DI TORINO 

PROVVEDIMENTO DEL CONSIGLIO DELLA  CIRCOSCRIZIONE 8 

30 NOVEMBRE 2020 

 

 

Il Consiglio della Circoscrizione 8 convocato nelle prescritte forme, in 1° convocazione per 

la seduta del 30 NOVEMBRE 2020 ore 18.00 presenti, in videoconferenza, oltre al 

Presidente Davide RICCA, i Consiglieri: 

 

 

AIME Luca – BORELLO Rosario – D’AGOSTINO Lorenzo – D’ALESSIO Luca - DELPERO 
Stefano – DEMASI Andrea – FICHERA Maria – FRANCONE Vittorio – GERMANO Lucia - 
GIARETTO Massimo – GUGGINO Michele - LOI CARTA Alberto - LUPI Alessandro – 
MARRAS Oliviero – MIANO Massimiliano - MONTARULI Augusto – OMAR SHEIHK 
ESAHAQ Suad – PARMENTOLA Paola - PASQUALI Raffaella - PERA Dario.  
 
In totale con il Presidente n. 21 Consiglieri. 
 
Assenti i Consiglieri: Berno, Pagliero, Palumbo, Petracin. 
 
Con l’assistenza del Dottor Francesco Ardito con funzioni di  Segretario 

 
ha adottato in:   
 
 

SEDUTA PUBBLICA 
 
 
Il presente provvedimento così indicato all’ordine del giorno: 
 
 
 
C.8 - PROGETTO "ATTIVITÀ MOTORIA RIVOLTA ALLE PERSONE ANZIANE METODO 
GEROMOTRICITÀ AGIEF". CONTRIBUTO ALL'ASSOCIAZIONE A.G.I.E.F. PER 
COMPLESSIVI EURO 794,00.  APPROVAZIONE.    
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CITTÀ DI TORINO 
 

Divisione Decentramento, Servizi Culturali e Amm.vi, Giovani e Pari Opportunità 
 

DELIBERAZIONE DI CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE  
 

 
OGGETTO: C.8 - PROGETTO "ATTIVITÀ MOTORIA RIVOLTA ALLE PERSONE 
ANZIANE METODO GEROMOTRICITÀ AGIEF". CONTRIBUTO ALL'ASSOCIAZIONE 
A.G.I.E.F. PER COMPLESSIVI EURO 794,00.  APPROVAZIONE.  
 

Il Presidente Davide Ricca, di concerto con il Coordinatore della I Commissione di Lavoro 
Permanente Alessandro Lupi, e il Coordinatore della III Commissione di Lavoro Permanente 
Lorenzo D’Agostino riferisce: 
 

il Consiglio della Circoscrizione 8, in esecuzione al Regolamento delle modalità di 
erogazione di contributi e altri benefici economici, n° 373, approvato con deliberazione del 
Consiglio Comunale in data 14 settembre 2015 (n. mecc. 2014 06210/049, esecutiva dal 28 
settembre 2015, in vigore dal 1 gennaio 2016), ha approvato in data 4 dicembre 2019 le “Linee 
Guida” per l’anno 2020 (n. mecc. 2019 05800/091). 
 

Successivamente, con deliberazione del Consiglio Circoscrizionale del 5 agosto 2020, 
mecc. nr. 2020 01747/091, sono state confermate  le ”Linee Guida 2020” già precedentemente 
approvate e le stesse sono state altresì incrementate così come si evince dall'atto medesimo. 
 

Tali approvazioni si sono rese necessarie, ai sensi dell’art. 6 del sopra richiamato 
Regolamento, al fine di acquisire, da parte dei soggetti previsti dall’articolo 4 del medesimo 
Regolamento, istanze di contributo economico per la realizzazione di attività e iniziative sul 
territorio per l’anno 2020 volte a favorire l’autonoma iniziativa dei cittadini, singoli e associati, 
per lo svolgimento di attività di interesse generale, in ossequio al principio di sussidiarietà, di cui 
all’art. 118 della Costituzione.  
 

Con determinazione dirigenziale nr. DD 2703 dell’11 agosto 2020, la Dirigente di Area ha 
approvato, ai sensi dell’art. 6 comma 2 del succitato Regolamento, la pubblicazione delle “Linee 
Guida – anno 2020” con contestuale riapertura dei termini con decorrenza dal 13 agosto  e con 
scadenza alle ore 12,00 del 28 settembre 2020,  periodo entro il quale i soggetti interessati hanno 
potuto presentare i progetti e le relative richieste di finanziamento. 
 

Entro i termini stabiliti è pervenuta alla Circoscrizione una proposta con prot. nr. 3345 del 
28/09/20, così come integrata con prot.  4221 del 24/11/2020, “Attività motoria rivolta alle 
persone anziane metodo geromotricità AGIEF” a cura dell'Associazione Sportiva Dilettantistica 
A.G.I.E.F., che si configura come rimodulazione di un progetto inviato in data 21 gennaio 2020, 
prot. n. 291/7.60.1 e successivamente ritirato al fine appunto di effettuarne una rimodulazione; la 
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Presidente dell’Associazione A.G.I.E.F ha infatti presentato istanza per il progetto in discorso, 
richiedendo contestualmente la concessione ricorrente a titolo gratuito dello “Spazio anziani” di 
via Menabrea 8 - Torino, superficie mq 80, per lo svolgimento del corso di ginnastica per Over 65 
con metodo A.G.I.E.F, nel periodo gennaio- dicembre 2020, tutti i venerdì dalle ore 15.00 alle ore 
17.00. Il progetto è poi stato ridimensionato come di seguito specificato. L’iniziativa si reitera da 
  alcuni anni con successo e offre la possibilità di accedere ad attività finalizzate al mantenimento 
di una buona forma fisica e quindi a una ricaduta sul buono stato di salute e benessere, inoltre 
offre l’occasione di socializzare e sentirsi soggetti attivi nell’ambito della comunità. 

Tale iniziativa risulta pienamente inserita tra le attività enunciate all’interno delle succitate 
“Linee Guida – anno 2020” nell’ambito delle attività della III Commissione “Politiche Sociali”; 
pertanto la Giunta Circoscrizionale, in armonia con i criteri indicati all’art. 86 dello Statuto della 
Città di Torino e in conformità con la disciplina stabilita con il Regolamento di erogazione dei 
contributi della Città di Torino, ha individuato positivamente la sopra citata proposta il cui 
svolgimento è articolato come segue: 

il progetto ha l’obiettivo, attraverso il proprio Metodo Geromotricità sviluppato nel corso 
degli anni e rivolto a tutti coloro che desiderano imparare a muoversi in modo consapevole e 
naturale, di rallentare il fisiologico processo di invecchiamento. Il metodo è rivolto alla persona 
quale soggetto attivo da stimolare e non oggetto passivo da riabilitare, agisce sull'insieme delle 
funzioni e delle facoltà di ciascuno, educando alla consapevolezza e benessere. La percezione del 
benessere si ottiene stimolando la mobilità articolare, l’educazione posturale, la circolazione, le 
funzioni respiratorie - uro-intestinali - pavimento pelvico, potenziando il tono muscolare, 
l'equilibrio e la coordinazione in modo da, prevenire i danni da caduta.  Viene Inoltre sollecitata la 
componente socializzante. 

Il metodo concorre a salvaguardare l'autonomia, prevenire la non autosufficienza e quindi 
al miglioramento della qualità della vita quotidiana, la finalità del metodo e quella di tenere pronta 
l'attenzione, l'interesse e l’entusiasmo del partecipante. 

Le lezioni sono svolte presso il centro di via Menabrea 8, suddivise su due corsi con 
cadenza mono settimanale, di un’ora ciascuno, nella giornata di venerdì dalle ore 15,00 alle ore 
16,00 e dalle ore 16,00 alle ore 17,00, per un totale di 32 ore complessive. 

I partecipanti al corso sono suddivisi in due gruppi di 15 partecipanti per corso e possono 
essere eterogenei, per sesso età e situazione psico-fisica. L'età dei partecipanti varia dai 55 a 90 
anni circa ed è a fruizione gratuita. 

Nei mesi di gennaio - febbraio - marzo - settembre e ottobre si sono svolte 26 sedute di 
un’ora con una media alta di partecipanti per seduta nel periodo antecedente all’emergenza 
sanitaria Covid-19 e una diminuzione dei partecipanti nei mesi di settembre e ottobre. A 
novembre le attività sono state sospese (DPCM del 24 ottobre 2020); A dicembre, in caso di 
riapertura delle palestre, si potrebbero effettuare le ultime 3 lezioni. In caso contrario l’attività 
sarà da considerarsi conclusa.  

Il preventivo di spesa, che non prevede entrate, ammonta a Euro 992,70 (All. 1). 
Sulla base dell’istruttoria dell'Ufficio Progetti, il suddetto progetto presenta i corretti 

requisiti formali e sostanziali in quanto sono presenti gli elementi previsti dall’art 7 del 
Regolamento Municipale nr. 373 delle modalità di erogazione di contributi e di altri benefici 
economici; la presenza di tali requisiti è stata approvata con Disposizione Interna nr. DI 1866 
DEL 24/11/2020.  
  Per la realizzazione del progetto è necessario rilasciare concessione del locale di via 
Menabrea 8, ai sensi dell’art. 5 lettera B) punto 2) fatti salvi i punti A  1 –2 – 4 – 5 del  
“Regolamento Comunale n. 186” approvato con deliberazione del Consiglio Comunale del 
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28/01/1991 n. mecc. 90 07590/08 esecutiva dal 27/02/1991 e s.m.i. recepito nel “Regolamento 
per la concessione in uso temporaneo di locali di proprietà comunale assegnati  alla 
Circoscrizione 8” approvato con deliberazione del 14/06/2017, n. mecc. 2017 01505/091 
esecutiva dal 03/07/2017, regolante le modalità di concessione dei locali circoscrizionali ad 
associazioni, enti e gruppi di cittadini che li richiedano. 
Considerato il valore socio – culturale ed aggregativo dell’attività proposta, si propone che le 
utenze, utilizzate non ad uso esclusivo e con il seguente identificativo: elettrica  POD IT020E  
00329030; idrica identificativo utenza n. 0010065345/46 e riscaldamento CE 1034 – A – ITC 01 
permangano a carico dei Settori Centrali competenti della Città.  
 La concessione oggetto del presente provvedimento rappresenta un minor onere per 
l’Associazione “A.G.I.E.F” quantificabile in Euro 471,20 circa, (salvo conguaglio ISTAT 2021). 
La predetta agevolazione è conforme a quanto previsto dall’art. 86 comma 3 dello “Statuto della 
Città” e rientra nei criteri generali dell’erogazione dei contributi, come previsto dal Regolamento 
comunale n. 373, approvato con deliberazione n. mecc. 2014 06210/049 del 28/09/2015, in 
merito alle erogazioni di contributo in servizi ed agevolazioni. 

Considerato l’interesse generale, anche alla luce del principio di sussidiarietà orizzontale 
ex art. 118 comma 4, volto alla valorizzazione di attività di privati o associazioni che 
concretizzino l’erogazione mediata di servizi di rilevanza collettiva, in materie di competenza 
dell’ente pubblico erogatore e in mancanza di intervento istituzionale diretto per l’incremento di 
iniziative a valore educativo e culturale, quale quello oggetto del presente contributo, si ribadisce 
che non sussiste ai sensi dell’art. 6 comma 9 L. 122/10, alcuna finalità di puro ritorno 
dell’immagine per l’ente pubblico. 
 Si evidenzia pertanto una preminente ed effettiva finalità di interesse collettivo offerte ai 
cittadini, nonché la positiva e costituzionalmente orientata cooperazione con soggetti terzi 
proficuamente sussidiari dell’ente, nell’erogazione alternativa del servizio. 
 La proposta del progetto in discorso  è stato discussa nel corso delle preposte Commissioni di 
Lavoro permanente. 
  L'efficacia della concessione del contributo, totale o parziale, è condizionata all'effettivo 
svolgimento dell'attività per la quale l'ente concessionario dovrà ottemperare alla massima 
osservanza delle disposizioni in relazione all'emergenza pandemica. 

Considerato il periodo di emergenza COVID 19, e la volontà della Giunta di garantire la più 
ampia partecipazione alle decisioni della Circoscrizione. 
 

Tutto ciò premesso, 
 

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 
 

Visto il testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli Enti Locali approvato con D. Lg.vo 
n. 267 del 18 agosto 2000; 

Visto il Regolamento del Decentramento approvato dal Consiglio Comunale con 
Deliberazione mecc. 2015 02280/094, esecutiva dal 01/01/2016, il quale fra l’altro all’art. 42 
comma 2 dispone in merito alle “competenze proprie” attribuite ai Consigli Circoscrizionali, cui 
appartiene l'attività in oggetto 

Visti gli articoli 55 comma 2, 61 e 86 dello Statuto della Città di Torino; 
Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 comma 1 del T.U. delle Leggi sull’ordinamento degli 

Enti Locali, approvato con D.Lgs. 267 del 18 agosto 2000 sono: 
favorevole sulla regolarità tecnica; 
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favorevole sulla regolarità contabile; 
 

PROPONE AL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE 
 

per le motivazioni espresse in narrativa e che qui integralmente si richiamano: 
 

• di approvare il progetto presentato dall’Associazione A.G.I.E.F. che rientra nei criteri dei 
contributi di cui all’art. 3 comma 1 del Regolamento di erogazione dei contributi e di altri 
benefici economici n. 373/2016;  

 
• di individuare, per il progetto “Attività motoria rivolta alle persone anziane metodo 

geromotricità AGIEF”, l’Associazione Sportiva Dilettantistica A.G.I.E.F. con sede in corso 
Moncalieri, 51 - 10131 Torino - C.F./P.I. 07157740015, quale beneficiaria di un contributo 
di Euro 794,00 al lordo delle eventuali ritenute di legge, di cui all’art. 28 del D.P.R. 600/73, 
pari all’80% circa del preventivo di spesa, che non prevede entrate, di Euro 992,70 (All. 1); 

 
• di dichiarare che il predetto contributo è conforme a quanto previsto dall’art. 86 dello 

“Statuto della Città” e rientra nei criteri generali dell’erogazione dei contributi come 
previsto dal Regolamento Comunale n. 373 approvato con deliberazione n. mecc. 2014 
06210/049 del  Consiglio Comunale del 14.09.2015, esecutiva dal 28.09.2015, in vigore dal 
1 gennaio 2016. 

 
Il suddetto contributo concesso sarà ridotto proporzionalmente in sede di liquidazione 

qualora, a seguito di presentazione del consuntivo e previa verifica delle entrate, le spese 
sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate e/o non compatibili con le finalità del 
progetto; 

 
• di dichiarare che trattasi di contributo pubblico corrisposto a sostegno di attività svolte da 

soggetti terzi e rientranti nei compiti istituzionali dell’Ente e nell’interesse della 
collettività; 

 
• di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno della spesa e la 

devoluzione del contributo per un importo complessivo di Euro 794,00 al lordo delle 
eventuali ritenute di legge; 

 
•  la devoluzione finanziaria del suddetto contributo sarà definita a seguito della verifica 

delle risorse effettivamente disponibili del Bilancio 2020, ai sensi dell’art. 6 comma 4 del 
Reg. Municipale nr. 373; 

 
• di approvare la concessione dello “Spazio anziani” di via Menabrea 8 - Torino, superficie 

mq 80, per lo svolgimento del corso di ginnastica per Over 65 con metodo A.G.I.E.F, nel 
periodo gennaio - febbraio / novembre dicembre 2020, tutti i venerdì di tale periodo dalle 
ore 15.00 alle ore 17.00 per un totale di ore 32 (trentadue) a favore dell’Associazione 
“A.G.I.E.F”, con sede legale a Torino, corso Moncalieri n. 51 – C.F. 07157740015, nella 
persona della sua Legale Rappresentante. La concessione è rilasciata nel rispetto del 
Regolamento Comunale n. 186, approvato con deliberazione del Consiglio Comunale del 
28/01/1991, n. mecc. 90 07590/08 esecutiva dal 27/02/1991 e s.m.i.. 
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• di riservare la formalizzazione e il rilascio della concessione in oggetto a successivo 
provvedimento dirigenziale; 

di dare atto che: 
• di dare atto che le utenze rimangono a carico della Città, pertanto il presente 

provvedimento comporta oneri di utenza a carico dell’Amministrazione, di cui il Servizio 
Controllo Utenze e Contabilità Fornitori ha preso atto; 

• è stata acquisita la dichiarazione attestante l’osservanza del disposto dell’art. 6 comma 2 
del D.L. 78/2010, così come convertito dalla L. 122/2010, allegata al presente 
provvedimento all’interno del rispettivo progetto; 

• è stato verificato che il beneficiario della concessione, ai sensi dell’art. 4 comma 3 del 
Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 
373 e ai sensi di quanto previsto nella nota di aggiornamento al D.U.P. approvata con 
deliberazione del C.C. del 17/12/2019 n. mecc. 201904870/24  esecutiva dal 31/12/2019, 
non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città; 

• il presente provvedimento non rientra, per natura o contenuti, nei presupposti per la 
valutazione dell’impatto economico come da allegata dichiarazione debitamente firmata 
dal Dirigente Area Circoscrizionale (All-2); 

• è stata acquisita apposita dichiarazione ai sensi dell’art. 1 comma 9 lett. e) Legge 
190/2012, conservata agli atti del servizio; 

 
Di dichiarare, attesa l’urgenza, il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai 
sensi dell'art. 134, 4° comma del D. Lgs. 267 del 18 agosto 2000. 

 
Il Consiglio della Circoscrizione 8 con votazione palese per appello nominale, che ha dato il 
seguente esito: 
 
Presenti  21 
Votanti  21 
Astenuti  == 
Contrari  == 
Favorevoli  21 
 

D E L I B E R A 
 

per le motivazioni espresse in narrativa e che qui integralmente si richiamano: 
 

• di approvare il progetto presentato dall’Associazione A.G.I.E.F. che rientra nei criteri dei 
contributi di cui all’art. 3 comma 1 del Regolamento di erogazione dei contributi e di altri 
benefici economici n. 373/2016;  

 
• di individuare, per il progetto “Attività motoria rivolta alle persone anziane metodo 

geromotricità AGIEF”, l’Associazione Sportiva Dilettantistica A.G.I.E.F. con sede in corso 
Moncalieri, 51 - 10131 Torino - C.F./P.I. 07157740015, quale beneficiaria di un contributo 
di Euro 794,00 al lordo delle eventuali ritenute di legge, di cui all’art. 28 del D.P.R. 600/73, 
pari all’80% circa del preventivo di spesa, che non prevede entrate, di Euro 992,70 (All. 1); 
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• di dichiarare che il predetto contributo è conforme a quanto previsto dall’art. 86 dello 
“Statuto della Città” e rientra nei criteri generali dell’erogazione dei contributi come 
previsto dal Regolamento Comunale n. 373 approvato con deliberazione n. mecc. 2014 
06210/049 del  Consiglio Comunale del 14.09.2015, esecutiva dal 28.09.2015, in vigore dal 
1 gennaio 2016. 

 
Il suddetto contributo concesso sarà ridotto proporzionalmente in sede di liquidazione 

qualora, a seguito di presentazione del consuntivo e previa verifica delle entrate, le spese 
sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate e/o non compatibili con le finalità del 
progetto; 

 
• di dichiarare che trattasi di contributo pubblico corrisposto a sostegno di attività svolte da 

soggetti terzi e rientranti nei compiti istituzionali dell’Ente e nell’interesse della 
collettività; 

 
• di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno della spesa e la 

devoluzione del contributo per un importo complessivo di Euro 794,00 al lordo delle 
eventuali ritenute di legge; 

 
•  la devoluzione finanziaria del suddetto contributo sarà definita a seguito della verifica 

delle risorse effettivamente disponibili del Bilancio 2020, ai sensi dell’art. 6 comma 4 del 
Reg. Municipale nr. 373; 

 
• di approvare la concessione dello “Spazio anziani” di via Menabrea 8 - Torino, superficie 

mq 80, per lo svolgimento del corso di ginnastica per Over 65 con metodo A.G.I.E.F, nel 
periodo gennaio - febbraio / novembre dicembre 2020, tutti i venerdì di tale periodo dalle 
ore 15.00 alle ore 17.00 per un totale di ore 32 (trentadue) a favore dell’Associazione 
“A.G.I.E.F”, con sede legale a Torino, corso Moncalieri n. 51 – C.F. 07157740015, nella 
persona della sua Legale Rappresentante. La concessione è rilasciata nel rispetto del 
Regolamento Comunale n. 186, approvato con deliberazione del Consiglio Comunale del 
28/01/1991, n. mecc. 90 07590/08 esecutiva dal 27/02/1991 e s.m.i.. 

• di riservare la formalizzazione e il rilascio della concessione in oggetto a successivo 
provvedimento dirigenziale; 

di dare atto che: 
• di dare atto che le utenze rimangono a carico della Città, pertanto il presente 

provvedimento comporta oneri di utenza a carico dell’Amministrazione, di cui il Servizio 
Controllo Utenze e Contabilità Fornitori ha preso atto; 

• è stata acquisita la dichiarazione attestante l’osservanza del disposto dell’art. 6 comma 2 
del D.L. 78/2010, così come convertito dalla L. 122/2010, allegata al presente 
provvedimento all’interno del rispettivo progetto; 

• è stato verificato che il beneficiario della concessione, ai sensi dell’art. 4 comma 3 del 
Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici economici n. 
373 e ai sensi di quanto previsto nella nota di aggiornamento al D.U.P. approvata con 
deliberazione del C.C. del 17/12/2019 n. mecc. 201904870/24  esecutiva dal 31/12/2019, 
non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città; 
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• il presente provvedimento non rientra, per natura o contenuti, nei presupposti per la 
valutazione dell’impatto economico come da allegata dichiarazione debitamente firmata 
dal Dirigente Area Circoscrizionale (All-2); 

• è stata acquisita apposita dichiarazione ai sensi dell’art. 1 comma 9 lett. e) Legge 
190/2012, conservata agli atti del servizio. 

 
Il Consiglio della Circoscrizione 8, vista l’urgenza, con votazione palese per appello nominale, 
all’unanimità dei presenti dichiara il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi 
dell’art. 134, comma 4 del Testo Unico delle Leggi sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato 
con D.Lgs. 18/08/2000 n. 267.    


