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Alzheimer 
CAMBIA-MENTI

UN PERCORSO FRIENDLY

PARTNER DEL PROGETTO: Città di Torino Circoscrizione 7 - Comuni di: Bruino, Giaveno, Orbassano, Piossasco, Reano, Rivalta di Torino, 
Sangano, Trana, Villarbasse - CIDIS - ASL Città di Torino - Vol.To - SOMS De Amicis - Coop. Soc. Bios (RSA Trifoglio) - Avvalorando 
- ToBorgo - Centro Incontro Anziani (Bruino) - Toro Club Bruino - Centro Culturale “Insieme” (Bruino)  

21 Settembre
Giornata Mondiale 

dell’Alzheimer
ore 9:30  Cammino sul Po
Ritrovo al monumento a Coppi

c.so Casale/p.zza Carrara, Torino

ore 15:30  Conferenza
“Demenze: parliamone”

via Andorno 17, Torino

CONFERENZE 
sui disturbi 
neurocognitivi

ATTIVITÀ:
•	Gruppi di cammino, 

ginnastica e balli inter-
nazionali;

•	Naturopatia, alimenta-
zione salutare a contatto 
con la natura;

•	Training di potenzia-
mento cognitivo, e tec-
niche di rilassamento

Info

Siamo 
comunità amiche 
delle persone con 
demenza
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SOSTIENICI CON IL 5×1000
C.F. 97321610582


