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           5 
Palestra Comunale          
Corso Cadore, 20/8    

 
ORE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

9.00/10.00 ASC PIEMONTE 
SSD CFS 
Progetto 

Arte&Sport Over 60 
ASC PIEMONTE 

SSD 
LAPOLISMILE 

Progetto 
Arte&Sport Over 60 

SSD CFS 
Progetto 

Arte&Sport Over 60 
 

10.00/11.00 ASC PIEMONTE 
SSD CFS 
Progetto 

Arte&Sport Over 60 
ASC PIEMONTE  

SSD CFS 
Progetto 

Arte&Sport Over 60 
 

11.00/12.00 COOP. ESSERCI 
Progetto    

ASD NON PIU’ 
INDIFESA 

Progetto 
 

12.00/13.00 COOP. ESSERCI 
Progetto    

ASD NON PIU’ 
INDIFESA 

Progetto 
 

13.00/14.00 PULIZIE PULIZIE PULIZIE PULIZIE PULIZIE  

14.00/15.00       

15.00/16.00  
US ACLI Progetto 

Arte&Sport   
US ACLI Progetto 

Arte&Sport  

16.00/17.00 ASD 
ARSGYMNICA 

US ACLI Progetto 
Arte&Sport   

US ACLI Progetto 
Arte&Sport  

17.00/18.00 ASD 
ARSGYMNICA 

ASD JUDO CLUB 
21  

ASD 
ARSGYMNICA 

ASD JUDO CLUB 
21  

18.00/19.00 ASD 
ARSGYMNICA 

ASD JUDO CLUB 
21 

ASD NON PIU’ 
INDIFESA 

Progetto 

ASD NON PIU’ 
INDIFESA 

Progetto 
ASD JUDO CLUB 

21  

19.00/20.00 
 

 KEN YU SHIN  
ASD NON PIU’ 

INDIFESA 
Progetto 

ASD NON PIU’ 
INDIFESA 

Progetto 
  

20.00/21.00  KEN YU SHIN JING QI SHEN KEN YU SHIN  
 

 

21.00/22.00   JING QI SHEN KEN YU SHIN   

22.22/23.00       

 
 


