PAROLE

I
MOV MENTO

N onLus

Da quando mio marito
si € ammalato, mi sono
lasciata andare e se
faccio qualcosa per me
tolgo qualcosa a 1ui?

Da quando sono
in pensione mi sento
triste e poco attivo

Mio figlio sta crescendo,
dargli delle regole &

sempre piu difficile.
Come posso fare?

Spazio d’Ascolto gratuito

Prendersi cura di...

Tutti i martedi dalle 17.30 alle 19.30
in corso Belgion. 38 F

| cittadini potranno confrontarsi in gruppo alla
presenza di uno psicologo dell'associazione
“Parole in movimento” sui temi:

Prendersi cura di se stessi nei cambiamenti della vita
Prendersi cura dei propri familiari

Servizio attivo dal 21 ottobre 2014 a Luglio 2015.

PER INFORMAZIONI:
Parole in movimento - tel. 3282271360
Informasette - tel. 0114435751
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