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Domenica 15 giugno, Torino

Insieme nel verde per la solidarieta - Urban Short Trail

Una Corsa Competitiva e una Corsa per TUTTI

“Corri al Parco della Confluenza dei TRE FIUMI” (Dora Riparia — Po — Stura di Lanzo)
Prova Regionale Tour dei Comitati e del Comitato Ivrea-Canavese

Quota iscrizione 5,00€ (adulti) — 3,00€ (giovani fino a 16 anni)

Info: 011.677115 — www.goo.gl/W{SfTU

Dove?

Ritrovo presso il Cral Trasporti Torinesi in via Avondo, 26 — via D'Andrade — Torino
Percorso interamente nel Parco della Colletta lungo le sei sponde dei tre fiumi. Quattro ponti attraversati

Perché?

Corri insieme con fondazione Vodafone e Lega Atletica Leggera Uisp per la tua citta! Ogni corsa grazie alla tua iscrizione, sostiene
dei progetti di solidarieta locali, per saperne di piu..
www.fondazionevodafone.it e www.uisp.it/atletica

A Torino “Correre Insieme” sostiene il progetto del Gruppo Abele “Stradivaris, attivita di educativa di strada che ha permesso di
intervenire in nuovi quartieri della periferia torinese. La formula e le finalita sono quelle di Pallastrada. Un progetto vicino a cio
che Uisp pratica tutti i giorni: 1l gioco e lo sport come attivita socializzanti che permettono di costruire relazioni con adolescenti e
giovani, molti appartengono alla seconda generazione di stranieri. Nell’équipe di Stradivaris ci sono anche mediatori culturali di
lingua araba e rumena che aiutano a superare la barriera linguistica con i migranti arrivati da poco a Torino, e facilitano I'incontro
con i ragazzi e le famiglie, e la reciproca comprensione dei diversi codici culturali.

Partenze

ore 9.30 adulti categorie maschili fino a M50 —km 9,6

ore 9.50 adulti cat. femminili tutte + maschili da M55 a M70 —km 9,6

ore 9.55 corsa per tutti, passeggiata ludico motoria - km 9,6

ore 10.30 Non Competitivi, passeggiata ludico motoria — km 3 o quanto volete voi
ore 10.30 Categorie giovanili (Allievi) — km 3

ore 10.45 Categorie giovanili: Cad. mt 1.200 — Rag. mt 800 - Esor. mt 500/300

ore 11.15 Corsa dei bambini

Partecipate numerosi,
la solidarieta raddoppla

Fondazione Vodafone raddoppia la tua iscrizione: lI'intero incasso sara devoluto ai
progettu d| solldarleta

Corrl insieme a n0|I
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" PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE
PERCORSI

Tutti i percorsi sono a giro unico; quello di 9,6 km tocca tutte le sponde dei tre fiumi, attraversa 4 ponti, costeggia tre
fontane e non chiude nessuna sede stradale.

RITROVO
Sede del Cral TT in via Avondo, 26 (pressi Piazza Sofia). Parcheggi presidiati.

ECO-EDIZIONE

Significa non solo percorso interamente nel parco della Colletta ma anche nessun blocco del traffico, ristori con utilizzo
delle fontane presenti, no acqua in bottiglia, utilizzo di bicchieri in amido di mais, utilizzo di prodotti del territorio,
raccolta differenziata, no a mezzi a motore sul percorso, utilizzo di bici apri-corsa e fine-corsa, utilizzo di segnaletica in

legno.
ISCRIZIONI

con diritto alla sacca gara + t-shirt ufficiale + pettorale + crono (agonisti) + ristoro e servizi.

- Non Competitiva, Ludico Motoria € 3,00 fino a 16 anni, oltre € 5,00;

- Competitiva € 5,00 + € 1,00 per noleggio chip* Winning Time (salvo chi lo possiede);

Alla gara possono partecipare i tesserati agonisti Uisp Lega Atletica ed i tesserati agonisti FIDAL (non i TM e TF che
essendo amatori possono partecipare alla sola non competitiva), i quali potranno iscriversi autonomamente se in
possesso anche di tessera Uisp altrimenti solo tramite la propria societa di appartenenza. Tutti devono essere in
possesso di certificato medico agonistico in corso di validita. Compilare modulo predisposto in Excell e inviare a:
domenicoberi@tiscali.it spirito.adriano@libero.it, oppure per le NON COMPETITIVE:

A) Comitato Uisp Torino in via Nizza, 102 - Torino;

B) Cral Trasporti Torinesi in via Avondo, 26 — Torino;

C) Run Abbigliamento dello Sportivo in C.so Raffaello, 23 Torino;
D) Giannone Sport in C.so Regina Margherita, 221 — Torino;

E) Associazione KappaDue in Viale Thaon di Revel, 10 — Torino;
F) Comode Sport Outdoor in via Marochetti, 17 — Torino;

G) Tiger Sport in C.so Torino, 4 — Rivoli;

H) A.T.P.Srl in via San Felice, 15 - Beinasco

Chiusura per le societa alle ore 22.00 del 13 giugno mentre per i singoli alle 12.00 del 14 giugno.

11 giorno della manifestazione, solo per gli agonisti le iscrizioni chiuderanno alle ore 9.00 ma al costo di € 8,00,
per i Non Competitivi quota invariata fino alle ore 11.00 .

* Per noleggio ed utilizzo chip verranno divulgate note dettagliate ai tesserati agonisti.

PREMIAZIONI

- Per competitivi adulti e giovani secondo le categorie previste dalla Lega Atletica Piemonte (18), consultabili sul sito e
trasmesse alle societa; per le societa sono previste 31 premiazioni.
- Corsa per tutti, bambini compresi, almeno 20 premi a sorteggio oltre al ricco ristoro predisposto.

SERVIZI OFFERTI

Comodi parcheggi custoditi, deposito borse, servizi igienici, spogliatoi e docce m/f, cronometraggio per gli agonisti,
premiazioni al coperto, ricco ristoro all’arrivo, servizio bar e ristorante con ment completo a € 10,00. Coperture
assicurative, assistenza sanitaria con medico e ambulanza attrezzata.
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IL CRAL TRASPORTI TORINESI &

asd gp A.T.P. Torino

ORGANIZZANO il 15 giugno 2014
LA 4~ ECO-EDIZIONE DELLA GARA PODISTICA:

(Dora Riparia - Po - Stura di Lanzo/ Zona Piazza Sofia)

174 VIVLIL

6° Prova Tour dei Comitati e del Comitato Ivrea-Canavese
Passeggiata ludico ricreativa km 3 o 9,6 aperta a tutti
Corsa con i bambini di quanto volete voi.

RITROVO: Presso il CRAL TRASPORTI TORINESI di via AVONDO, 26 - TORINO

: Informazmm, cIaSS|f|che i

DISTANZE: mt 9.600 Categorie Adulti in giro unico | © foto consultabili sui siti: |
(Sei sponde toccate) www.goo.gl/WfSfTU |
mt 9.600 Non Competitiva e www.uisp.it/atletica2/ |
mt 3.000 Non Competitiva | Riprese a cura
mt  300/800/1.200/3.000 Categorie giovanili | __ di GRP TELEVISIONE
Con il patrocinio di: 070y m %
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REGOLAMENTO SEZIONI COMPETITIVE
A) Le associazioni sportive dilettantistiche A.T.P. Torino e Cral Trasporti Torinesi sono le organizzatrici della
manifestazione. Per informazioni Nasini Emiliano (emy.nasini@libero.it) e Spirito Adriano (328.1280544
spirito.adriano@libero.it)
B) La manifestazione avra classifiche e cronometraggio con sistema chip Winning Time.
NORME PER I COMPETITIVI
C) Non si consegneranno chip nella manifestazione Non Competitiva.
D) Per avere il chip giornaliero a noleggio occorre lasciare un documento o una cauzione di € 10,00 che
verranno restituiti alla sua riconsegna.
E) La perdita o la non riconsegna del chip comporta il versamento di € 10,00.
F) 1l chip andra posizionato sulla caviglia e chi partira senza chip verra escluso dalla classifica.
G) L’atleta & obbligato a controllare I’esattezza dei dati riportati sul proprio pettorale a strappo segnalando
eventuali errori prima della partenza.
H) Non si consegnano iscrizioni singole alle societa iscritte, salvo non venga espressamente richiesto.
I) Gii iscritti ritireranno la busta contenente chip; tagliando ritiro pacco gara e pettorale.

REGOLAMENTO SEZIONI LUDICO RICREATIVE LIBERE A TUTTI

A) Possibilita di partecipare sul percorso di 9,6 km con partenza alle ore 9.50, dopo la sezione competitiva.
B) Possibilita di partecipare su un percorso di 3 km e partenza alle ore 10.30.

C) Il costo dell’iscrizione per gli adulti & di € 5,00, fino a 16 anni € 3,00.

D) La partecipazione & consentita nel rispetto della normativa regionale sulla tutela della salute (nr 15 del
25/06/2008) che prevede il possesso del certificato di stato di buona salute.

INDICAZIONI GENERALI
A) La manifestazione & assicurata in quanto Uisp tramite INA Assitalia e in quanto coorganizzata da asd gp
A.T.P. Torino da UNIPOL polizza nr 6/35464/65/45672454.
B) Garantita I’assistenza sanitaria con medico ed ambulanza attrezzata.
C) Garantito il ristoro all’arrivo.

SERVIZI OFFERTI

A fine gara ristoro per tutti i partecipanti con the caldo, biscotti, crostate, succhi...

- Possibilita di pranzare presso il ristorante IL CAPOLINEA DEL GUSTO (011/2059792) al prezzo di € 10,00 (primo
secondo/contorno/acqua/caffé — con doppia scelta di menu); posti limitati previa prenotazione entro sabato 14

giugno ore 13.00. Tale possibilita non & garantita la domenica.

- La sezione competitiva della manifestazione utilizzera il sistema con chip per classifiche e cronometraggio
OLTRE al pettorale.

- Nella sezione non competitiva utilizzo obbligatorio del solo pettorale, almeno 20 premi a sorteggio.

|

PREMIAZIONE SOCIETA' »
I NUMEROSE PUNTEGGIO ADULTI SOC. PUNTEGGIO GIOVANILE | G
(Competitivi + Non Competitivi) Memorial GIANPIERO SEMPRINI (Esor. - Rag.—Cad.—All}

‘ 1 Targa + B. Spesa 80,00 1 | Trofeo SEMPRINI + 3 tute 1 | Bomber+ 2kg Biscotti artigianali R

2 Targa + B. Spesa 50,00 2 | Nr 2 tute + 2kg Biscotti artigianali 2 ;Giaccone + 2kg Bism‘ ' S E%T% %}% E

3 Targa + 2 Tute 3 | Nr 1 Scarpe Runners : 3 | 4kg Biscotti artigianali N

4 Targa + 1Tuta + 2kg Biscotti artig. 4 | Nr1Scarpe Runners ) 4 | 2kg Biscotti artigianéli o 3 ru O
5 Targa + Nr 1 Scarpe Runners 5 | Nr1Scarpe Runners 5 | 2kg Bis?dtiti';&iigi'anali g pp i
| 6 Té}ga + Giubbino Runners 6 | Nrltuta 6 gkg ?igggt{i g[t_igi(ap?a'l[_ - - - -

| 7 ’T”a]ré% Giubbino Runners 7 | Giubbino Runners ‘
] 8 Targa + Giubbino Runners 8 | Giubbino Runners
‘ 9 rrz?gjéiscotti artigianali 9 | 2kg Biscotti artigianali
I 2kg Biscotti artigianali 10 | 2kg Biscotti artigianali
11/12 | Giubbino Runners

PREMIAZIONE GIOVANILI E ADULTI |

2014 Competitiva GIOVANILI - PREMI INDIVIDUALI
Categoria — nr premiati 1 2 3 4 5 |6
Allievi/e T+MT | MT+P| MT | P
Cadetti/e T+MT | MT+P| MT | P p_ [P
Ragazzi/e T+MT | MT+P| MT | P P[P
E,\Glﬂii‘i[i A m/f T+P P P P P T = targa | A
Esordienti B m/f T+P P P P P MT = Maglia tecnica | 5T
Esordienti C m/f T+P P P P P P = Pasticceria o - ! Alfredo D'Andrade (dfndo)
12 categorie = 60 premi 12 12 12 12 10 |2 materiale ATh Tel. 0112059792
2014 Competitiva ADULTI- 9.600 mt PREMI INDIVIDUALI [ 3 Cell. 3475113016
Categoria — nr premiati 1 2 3 4 [ 5 [ 6 [ 7-8 | 910 | |
F65 T+B.Coop 20€ | T +B.Coop 10 | MT +P |
| . ~F T+B.Coop20€ | T +B.Coop 10€ | MT+P | MT T
| [M65_F35 F40 F45 F50 F55 | T+ B.Coop 20€ | T +B.Coop 106 | MT+P | MT | P
| F18-23 M35 M55 M60 | T+B.Coop20€ | T +B.Coop 106 | MT+P | MT P P P /3
| [ MI8-23 M40 M45 M50 | T+B.Coop20€ | T +B.Coop 10€ | MT+P | MT | P P P P
18 categorie = 116 premi 18 18 18 | 16 | 14 8 8+8 [ 4+
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IEDILIZIA CIVILE E INDUSTRIALE

DUCATITORINO

Via $ Felice,15
10092 BEINASCO (TO)

| ARTICOLI |
TRASMISSIONE |
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www.treerre-sri.it

fo@treern rl.it Tel. 011.39.88.511 (61.ra.) |
inifo@ireecrre-sri.

W Fax 011.39.88.512
[1 % = | E-mail: into@atptorino.com




