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- IN 14 SERATE — APERTO A TUTTI

TORINO

CENTRO DI INCONTRO - CIRCOSCRIZIONE 7
CORSO BELGIO 91

MARTEDI 4 MARZO

Ore 20,00 [ 20,30: presentazione gratuita aperta a tutti
Ore 20,30 /22,30: prima lezione per chi decidera di partecipare.

Nelle successive settimane if corso si terrd dalle ore 20,30 alle ore 2230

Non si richiede iscrizione anticipata né Li'npegno alcuno, ognunoe Pami &equentare le lezioni che riterrd pitl interessanti e mﬂrfs'pﬂnﬂbm

la quota di € 20,00 di volta in volta. L attestato di frequenza sard consegnato a chi avrd partecipato almeno a 12 incontri,

Le lezioni perse polranno essere recuperate.

Mart 04 marzo
Mart 11 marzo
Mart 18 marzo
Mart 25 marzo
Mart 01 aprile
Mart 08 aprile
Mart 15 aprile

PROGRAMMA
Erbe: riconoscimento, trasformazione, Mart 22 aprile  Le vie urinarie. La prostata.
Ansia, insonnia, irritabilita, depressione Mart 29 aprile  La circolazione venosa, La cellulite
Malattie da raffreddamento Mart 06 maggio La circolazione arteriosa. L'osteoporosi.
L'apparato digerente Mart 13 maggio 1 disturbi delle ossa e delle articolazioni.
L'intesting, le allergje. Mart 20 maggio Le malattie della pelle. La cura dei capelli.

Colesterolo.t rij_:-r]iu:eridh diabete, disturbi femminili Mart 27 maggio | tonici, i ricostituenti, gl[ immunostimolanti.

Parassiti intestinali, cefalea, emicrania Mart 03 giugne La linea. Consegna dcg|i attestati

Associazione culturale "Il salice ridente” — via Fossat 55 - 10060 5. Secondo di Pinerolo (T0)
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