


L' Rssociazione Mononoke® nasce da un gruppo di donne istruttrici
di arti marziali che ha ideato il metodo di autodifesa SicuramenteDonna

Riscoprire l'istinto
Sviluppare l'attenzione
Imparare a reagire Efficacemente

SicuramenteDonna’ ZENTAI- "Insieme”

Corsi base di autodifesa e sicurezza femminile
¢/o Impianto "Crescenzio" in L.go Dora Colletta 53 Torino
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Corso Serale
n.12 incontri dal 3 Marzo 2015
tutti i Martedi dalle 20,30 alle 21,45*

*E' possibile effettuare una lezione di prova gratuita e senza impegno

Contributo unico per iscrizione associativa e rimborso spese: 45 €
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