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PROVVEDIMENTO DEL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE n.  6 ^ - Barriera di Milano - Regio
Parco - Barca - Bertolla - Falchera - Rebaudengo - Villaretto 

Convocato il Consiglio circoscrizionale nelle prescritte forme sono intervenuti: oltre al Presidente
LOMANTO Valerio, le Consigliere ed i Consiglieri:  

ANASTASIA Maurizio CANGELLI Valter SCAGLIOTTI Enrico

ARAGNO Marco CELENTANO Michele SCIRETTI Alessandro Ciro

BARBIERI Onofrio CUFARI Paola SPERANZA Luciano

BERAUDO Andrea LAMBERTI Deborah ZACCARO Giulia

BRAIATO Daniela MARINO Verangela ZITO Rocco

BREGA Monica MARTELLI Isabella

BUSSO Marina Giovanna PANZARINO Deana

CADDEO Emanuele Giusepppe PIARULLI Maria

CAMBAI Fabio ROBELLA Massimo

In totale, con il Presidente, n. 24 presenti.

Risultano assenti i Consiglieri e le Consigliere: MATAROZZO Federica

Con la partecipazione del Segretario MANFREDI Paolo
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Ha adottato in 

SEDUTA PUBBLICA 

il seguente provvedimento.

OGGETTO:

MOZIONE  “RIATTIVAZIONE  DELLO  SPORTELLO  SUI  DISTURBI
ALIMENTARI  NELLA CIRCOSCRIZIONE 6,  IN  COLLABORAZIONE  CON
L’ASL, IN VISTA DEL POTENZIAMENTO SUGLI INTERVENTI VOLTI ALLA
PREVENZIONE E ALLA CURA”.

PREMESSO CHE

-  I  Disturbi  del  Comportamento  Alimentare  (DCA)  sono  patologie,  classificate  dagli  esperti
nell’ambito delle malattie psichiatriche, caratterizzate da una alterazione delle abitudini alimentari e
da un’ossessione per il peso e le forme del corpo.
- Secondo le risultanze dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), tali disturbi insorgono,
prevalentemente, durante l’adolescenza e colpiscono soprattutto il sesso femminile, pur essendo in
aumento il numero di pazienti maschi.
-  Tra  i  disturbi  più  diffusi  vi  sono  l’anoressia  nervosa,  la  bulimia  nervosa  e  il  disturbo  da
alimentazione incontrollata (o binge eating disorder, BED).
- Secondo il report dell’Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione clinica, da febbraio 2020 a
febbraio 2021 vi è stato un incremento dei casi di disturbi alimentari del 30% rispetto allo stesso
periodo dell’anno precedente, peraltro con un abbassamento della fascia di età (13/16 anni) e un
aumento  delle  diagnosi  di  anoressia  nervosa,  anche  a  causa  del  distanziamento  sociale  e
dell’isolamento dovuti alla pandemia.
-  L’utenza  in  carico  è  prevalentemente  femminile  (90%)  rispetto  a  quella  maschile,  che  è
quadruplicata nel 2020 raggiungendo una percentuale del 10% e che soffre soprattutto delle nuove
forme di disturbi alimentari: ortoressia (ossessione da alimentazione sana) e vigoressia (ossessione
per il volume muscolare).
- Il 59% degli utenti in carico ha un’età compresa tra i 13 e i 25 anni, il 6% ha meno di 12 anni;
l’anoressia nervosa rappresenta il 42,3% dei casi.
-  Negli  ultimi  anni,  con  ulteriore  grave  accentuazione  del  trend  nel  corso  del  recente  periodo
pandemico Covid-19, c’è stata una crescita esponenziale del numero delle richieste di cura e dei
conseguenti accessi ai Servizi ospedalieri (in acuzie) e ambulatoriali, un’anticipazione del primo
picco di esordio dei disturbi del comportamento alimentare, fino a coinvolgere gli anni dell’infanzia
e della pre- pubertà, e ad un aggravamento della complessità all’esordio e conseguentemente
della prognosi.

CONSIDERATO CHE

Nella  Circoscrizione  6,  nel  Centro  d’incontro  Marchesa  di  corso  Vercelli,  si  era  avviato  uno
sportello in collaborazione con l’Asl di Torino, per offrire un primo punto di ascolto alle persone
che ne avessero la necessità, in un posto informale e agevole.

IMPEGNA

Il Presidente e la coordinatrice competente a riattivare lo sportello per la prevenzione e la cura dei
disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, per accogliere e avviare concretamente un contatto
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sul territorio da collegare con i servizi regionali per la prevenzione e la cura dei disturbi della
nutrizione e dell’ alimentazione, per dare il necessario sostegno ai pazienti e alle loro famiglie

Risulta fuori dall’aula il Consigliere: SCIRETTI.

Per quanto sopra esposto il Consiglio, con votazione per appello nominale, accerta e proclama il
seguente esito:

PRESENTI 23 
VOTANTI 23 
FAVOREVOLI 23 
CONTRARI /
ASTENUTI /

La proposta è approvata

________________________________________________________________________________

IL PRESIDENTE
Firmato digitalmente

Valerio Lomanto

IL SEGRETARIO
Firmato elettronicamente

Paolo Manfredi
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