
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MARTEDÌ  17  MAGGIO 2016, ore 15.30 
 a SPAZIO ANZIANI  Beppe Mainardi - Via Anglesio 25 a Torino  

 

Informazioni  
Ufficio 011.2460866 //331.5798715 Via Pertengo 10,  

lun. merc. ven. ore 9/12 

 
 

Nell’ambito del Progetto SPAZIO ANZIANI 

con il contributo della Circoscrizione 6 di Torino 

l’Associazione di Volontariato “Presenza Solidale”, 
in partenariato, con Almaterra e ASD Marchesa 

 promuove attività ricreative, culturali,  motorie, di socializzazione 
 

L’incontro sarà condotto dal 
Dott. GALLIZIA Luca, 
psicologo e psicoterapeuta. 

FIDUCIA, DIFFIDENZA, PAURA  
un difficile equilibrio nelle relazioni 

quotidiane della terza età 

Vi aspettiamo 

numerosi 

A seguito la nostra 

volontaria Carla POZZI, 

fornirà alcuni utili consigli 

per la nostra difesa 

personale. 


