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IL MERCOLEDVI’ X ®
IL MARTEDI' p. 12.30 e GIOVEDP I G|hO\1’.,E‘1’§, 4\
FUNZIONALE

. 12.30 18.30
Si dice funzionale quando

G.A.G. e HATHA 9
I YOGA
rispecchia i gesti della vita
Divertente e dinamico,  Rilassante e benefico, quotidiana, movimenti
/ esercizi che donano in costante ascolto con il naturali realizzati da pit
tonicita, forza ed elasti- corpo e il respiro sviluppa

fasce muscolari. Sviluppa
/ cita, diminuendo il una maggiore presenza,

un corpo bello, armonico
tessuto adiposo donando calma e serenita e forte

IL LUNEDi e MERCOLDi | IL MARTEDi: e GIOVED:I
h. 14.30 h. 14.30

THAI BOX ¢ HIP HOP \‘
per Teenager per Teenager |.’
La Boxe Thailandese é Un modo di esprimersi
un arte marziale che attraverso i movimenti Utilizza ty e
sviluppa il corpo e la del corpo piu congeniali 0, come tytte le
mente, dando a chi lo al proprio lo. Sviluppa lali e
pratica disciplina e equilibrio, agilita, Modo arm
sicurezza e coordinazione
& E L INED] - i IL MERCOLDi e
I LUREAS - OVIII)I;.\MI}'I"IE? 5 e = Mﬁ'.:}-:fz?d VENERDI h. 18.30
POWER YOGA l‘ " FITNESS ® FITNESS ‘\\I THAI BOX ﬁ/
Consente di allenare o~ & Tenersi in forma con Arte dei Re in Thailandia.
il corpo e contrastare lo stress Un mix di movimenti I'energia della musica afro.| Potenziamento fisico e
Evoluzione dello Yoga, € una semplici, ripetuti Afro fitness tonifica, allena’ studio della forma e
aﬂ.i:wt_a f:he ne manflene I abbinati alla musica. la muscolatura, brucia della tecnica. Ogni persona
principi sposandoli con la ALLENA IL TUO CUORE Scalorie in maniera molto " con le sue diversita é

moderna ginnastica ANCHE A SORRIDERE  semplice e divertente.

I Lungp: € PER IL SABATO
h. 15,50 ‘;%ﬂB\N\ @ LAB CREATIVI

gradita per lottare insieme
contro le discriminazioni.

CONTATTI

per i piccoli ASD Variante Bunker Sport

HIP HOP

iy + yollanostra S22 ZI;Z::Z";; STAGE ViaNicold Paganin 07200
ne o OO nizziamo A" 1 ja SEMINARI www.variantebunker.com
equ:lll?no, _aglllta - grg_g picc0|i, anche c:e sport@variantebunker.com
;z: gc;'gfi,z,;c;';: ,szns’t’e’:gio :npelrenda e animazi0 @ SR CNTUN  Patrizia 328 46 10 195
attraverso il corpo. mfoeprengtaié%r:,iﬁker.com bisogn(:)p sir Zl;;);es::z% Roberta 34945 24 199
ori@varien v B Bunker Spo
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