Riscoprire listinto
Sviluppare lattenzione
Imparare a reagire Efficacemente

Disegne di M. Negrn

i
Martedi 19:00/20:30 é& ‘*g%

. ] , L ; .?" i
- . ) Scuola "Anna Frank” ‘*'@
Corsi settimanali Via Patetta 6, Torino %ﬁmﬁ‘*g

Pl immession Inizio: 22 gennaio 2013 - Quota €30
Di sicurezza e autodifesa femminile

DONNE CHE INSEGNANO A DONNE

_— oo o Lunedi 9:00/10:30
Associarione Mononoke s
' ' : Impianto ”ﬂrescenﬁa"

Un gruppo di donne istruttrici di arti marziali Lungo Dora Colletta 53, Torinc
che hanno ideato il metodo di autodifesa SicUramente Donna® Inizio: 18 Febbraio 2013 - Quota ﬁm
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