
Erbe, Riti e Antichi Rimedi
viaggio nella Medicina popolare 

delle nostre valli

Attraverso un’esperienza plurimillenaria, l’uomo ha costruito quel mosaico di con-
oscenza che noi, oggi, chiamiamo “medicina popolare” o “etnomedicina”. 
Antichi saperi terapeutici, riti di guarigione scomparsi, usi di piante medicinali 
spontanee, a volte dimenticate dalla moderna fitoterapia, alcuni dei quali non 
si trovano neppure più nelle erboristerie moderne,  affiancati da altri di origine 
animale e minerale, ingredienti della cucina e persino rimedi curiosi e disparati 
dalla fuliggine, al sapone, dall’acqua all’urina.
Conoscenze di fondamentale interesse per il futuro nella cura umana, ma anche 
per uno sviluppo eco sostenibile e turistico delle nostre valli, recuperate attra-
verso un progetto di ricerca dell’Associazione “Natura di Luce”. 

INGRESSO LIBERO

TORINO - 13 DICEMBRE h. 17.30 

presso la Biblioteca Civica “Primo Levi”
Via Leoncavallo, 17-Torino 

RELATORE: 
LOREdAnA MATOnTi, RicERcATRicE in ETnOMEdicinA

L’Associazione culturale 

presenta la conferenza


