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FORZA.

Crediin un mondo senza pittumore al seno.
Fino ad allora noi ci saremo.
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PERCHE’ C| PRENDIAMO CURA DEL SENO?

Il tumore del seno &€ anche nel nostro paese il piiequente delle
popolazione femminie, rappresentando circa un terzo di tutte |
neoplasie diagnosticate.

In Italia si registrano oltre 40.000 nuovi casi oghanno: cio significe
che 1 donna su 8 riceve una diagnosi di tumore aiso.

E’ bene quindi aiutare le donne a comprendere come@revenire,
scoprire, trattare e vincere questa malattia.

Qualsiasi sensazione di cambiamento del normale asfo delle
mammella o la comparsa di un nodulo mammario devendurre a
richiedere un controllo da parte del proprio medico e/o di unc
specialista.

La LILT indica e promuove:
Prevenzione Primaria: intesa come corretto stile di vita:

- scegliere attentamente gli alimenti

- controllare il proprio peso corporeo

- svolgere una regolare attivita fisica

- limitare I'assunzione di alcolici e I'abitudine alfumo

Prevenzione Secondaria rappresentata dalla diagnosi precoce.
La scoperta di un tumore, (in genere con la mammogfia €
I'ecografia) nella sua fase iniziale, permette unaura meno aggressiv
e offre maggiori possibilita di guarigione. Essa @&iituisce oggi I'arma
strategica raccomandata nella lotta cl tumore dellanammella

La LILT raccomanda vivamente di aderire all'invito di eseguire I
mammografia di screening inviato dalla ASL ogni 2 ani alle donne
nella fascia di eta 49/69 anni.

Lautoesame

Tutte le donne dovrebbero eseguire ogni mese |autoesame [outo-
palpazione) del proprio sene, secondo le modalita di sequite indica-
te. £ importante, infatti, che le donne comprendano che attraverso
alcuni semplici gesti non devono essere in grado di formulare una
diagnosi di tumare, ma di imparare a ‘conoscere” le laro mammelle
e ad apprezzarne quindi le eventuali anemalie, che devono essere
segnalate al medico.

1. Guardare ollo specchio se 2 Polpore entrambe le mam- 3. Evidenzigre con una legge:

visona irreqalorita della cute  melle con le dita unite e o piotto  ro spremiturg del copezzolo

o dei capezzoli avenda cura di non trolasciare ln  se sano presenti secrezioni
polpazione dell ascella



