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Corsi di formazione per ottenere la qualifica di _
INSEGNANTE GINNASTICA PER TUTT* METODICA GRAND’ETA

POLITICHE PER LA SALUTE CONTRO LA SEDENTARIETA

| 19 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza
| > ELEMENTI DI FISIOLOGIA E ANATOMIA DEL MOVIMENTO*

(MODULO BASE)

ottobre novembre 18 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - in presenza
48 ore BENEFICI DELL’ATTIVITA SU SISTEMI E APPARATI (MODULO BASE) %
. 5 novembre - dalle ore 14 alle 16 - in presenza
\ Hproyeina L’APPROCCIO ALLA PERSONA ANZIANA, APPROFONDIMENTI DI.
\ I PSICOLOGIA E PEDAGOGIA DEL MOVIMENTO NELLA GRANDE ETA

16 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - in presenza
METODOLOGIA E DIDATTICA (MODULO BASE)*
19 ottobre - dalle ore 14 alle 19 - in presenza

METODOLOGIA E DIDATTICA DELLA GINNASTICA DOLCE PER LA
GRANDE ETA

19 ottobre - dalle ore 14 alle 18 - in presenza
26 ottobre - dalle ore 9 alle 13 /alle ore 14 alle 18 - in presenza
9 novembre - dalle ore 9 alle 13 /alle ore 14 alle 18 - in presenza
GERIATRIA E FISIOPATOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO
23 ottobre - dalle ore 9 alle 13 - in presenza
PEDAGOGIA DEL MOVIMENTO (MODULO BASE}*

28 ottobre - dalle ore 9 alle 12,30 - in presenza

PSICOLOGIA DEL MOVIMENTO (MODULO BASE) *
28 ottobre - dalle ore 13,30 alle 15 - in presenza

I/,

‘ di cui 16 ore del MODULO BASE obbligatorio solo per chi
non fosse in possesso della Laurea in Scienze Motorie

Modulo di Specializzazione AFA (RIAM)

RISERVATO AGLI INSEGNANTI IN POSSESSO DELLA QUALIFICA “INSEGNANTE
GINNASTICA PER TUTTI - METODICA GRANDE ETA” O ISCRITT3 ALLO STESSO

D SPECIALIZZAZIONE AFA

26 ottobre - dalle ore 16 alle 18 - in presenza

> ‘ 4 novembre - dalle 8,45 alle 10,45 - in presenza
6 novembre - dalle 8,45 alle 10,45 - in presenza

ottobre novembre 9 novembre - dalle #4 alle 18 - in presenza
i 11 novembre - dalle 8,45 alle 10,45 - in presenza
16 ore in 13 novembre - dalle 8,45 alle 10,45 - in presenza
presenza 18 novembre - dalle 8,45 alle 10,45 - in presenza

& ® L ] L ] L ] ,
iscrizioni online entro I’11 ottobre 2024
Quote di partecipazione:
MODULO 1+ MODULO BASE > 150 euro
MODULO 1> 120 euro
MODULO 2 > 50 euro
i VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE DOVRA ESSERE EFFETTUATO TRAMITE BONIFICO BANCARIO INTESTATO A:
UISP COMITATO REGIONALE PIEMONTESE APS - VIA NIZZA 102 - 10126 TORINO
IBAN IT 87D0326801012052448222000 ,
CAUSALE: NOME/COGNOME E “ISCRIZIONE CORSO FORMAZIONE METODICA GRANDETA + BASE (MODULO1+BASE)”

E/O "CORSO FORMAZIONE METODICA GRANDETA(MODILO1)"
E/O "MODULO DI SPECIALIZZAZIONE AFA (MODULO 2)”
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