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ore 10,00: camminata leggera o aerobica costeggiando i laghetki del parco, soste \\
con pratica meditativa di ascolto della natura circostante efrespirazione guidatas

ore 10,30: passeggiata didattica per tutti, piecoll e grandi, durante la quale verranno
posizionate le casette-nido per gli uccellint. /
Postazione di Birdwatching e osservazione con bmocFJll

ore 12,30: pausa pranzo

ore 15,00-18,00: esibizione sui pattini degli Urban Roller e dei Roller Derby Toano
con coinvolgimento dei piu piccol. y

Ore 16,00: merenda
ore 18,00: aperitivo con intrattenimento musicale.
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