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BOCCIODROMO - pal 1

Stagione | Palestra BOCCIODROMO  Strada Lanzo, 144
2019
2020
PAL. 1 | LUNEDT | MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI' | VENERDI' | SABATO
8-9
9-10
10 - 11
11 -12
12- 13
13 - 14
14 - 15
15 - 16
16 - 17
*POWER | YOSHIN RYU YOSHINRYU | POWER
17 - 18 | sune Dalle 1730 | POWERSMILE |~ e 17.30 SMILE
*POWER POWER
18 - 19 | “LoM°R | YOSHINRYU | POWERSMILE | YOSHINRYU [ 05
YOSHIN RYU YOSHIN RYU
Fino 19.30 Fino 19,30
*POWER POWER
19 -20 | oy POWER POWER SMILE POWER SMILE
SMILE SMILE
Dalle 19.30 Dalle 19,30
POWER POWER
20 -21 SMILE SMILE
Finec alle 20.30 Fino alle 20.30
21 - 22
22 - 23

YOSHIN RYU: dal 02/09/2019 al 28/06/20 - arti marziali adulti
POWER SMILE: *dal 01/09/2019 al 30/09/2019 chiedono solo il lunedi dalle 17/20-
Dal 01/10/2019 al 31/05/2020
SABATO 14/12/2019 e SABATO 04/04/2020 ore 10/17 pal 1/2/3




BOCCIODROMO - pal. 2

stagione |Palestra BOCCIODROMO Strada Lanzo, 144
2019
2020
PAL. 2 | LUNEDT' | MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI' | VENERDI' | SABATO
8-9
9-10
10 - 11
11 - 12
12 - 13
13 - 14
14 - 15
15 -16
ZAHIR BALLET
16;=17 dalle 16,30
17 - 18 | “POWER | ZAHIR BALLET | **POWER **POWER
SMILE alle 17,30 SMILE SMILE
*POWER *POWER NUOVA *POWER
18 -19 | aype |[NUOVAOYAMAL  nE OYAMA SMILE
*POWER *POWER NUOVA *POWER
19-20 | gupe |NUOVAOYAMAI e OYAMA SMILE
POWER NUOVA
20 - 21 |KI AIKIDO |NUOVA OYAMA SMILE OYAMA KI AKIDO
KT AIKIDO NUOVA KT AKIDO
21-22 | (finoalle N;gow?l O;'I"‘?’:‘g" OYAMA ino alle
21.30) ais e Finoalle 21.30 |  21.30)

KI AIKIDO: dal 09/09/2019 al 12/06/2020 - aikido - 24/11/2019 - 23/02/2020 -24/05/2020 dalle 9.30
alle 12.30 per seminario
ZAHIR BALLET: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - danza creative bambine.
NUOVA OYAMA: dal 10/09/2019 al 30/06/2020
POWER SMILE: Dal 01/10/2019 al 31/05/2020 -
SABATO 14/12/2019 e SABATO 04/04/2020 ore 10/17 pal 1/2/3
*dal 01/06/2020 al 30/06/2020 chiedono solo il lu/me/ve dalle 18.00 alle 20.00.
**Dal 01/09/2019 al 30/09/2019 chiedono lu/me/ve dalle 17,00 alle 20.00




BOCCIODROMO - pal. 3

Stagione | Palestra BOCCIODROMO Strada Lanzo, 144
2019
2020
PAL.3 | LUNEDI' | MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI' |VENERDI| SABATO
8-9
9-10 PIE;%?\]TE ASC PIEMONTE
ASC
10 - 11 PTEMONTE ASC PIEMONTE
11 -12
12-13
13-14
14 - 15
15 - 16 ANDIAMO ANZIANI ANDIAMO ANZIANI
AVANTI LANZO AVANTI LANZO
ANDIAMO ANDIAMO
16 - 17 AVANTI AVANTT
*ANDIAMO
17 - 18 AVANTI
*ANDIAMO POWER
18 - 19 | CAPOEIRA VAT CAPOEIRA SMILE
*ANDIAMO
19 - 20 AVANTL
*ANDIAMO *ANDIAMO
20 - 21 | CAPOEIRA AV P CAPOFEIRA AVANTE CAPOEIRA
: ANDIAMO ANDIAMO
21 - 22 | CAPOEIRA AVANTT CAPOEIRA AVANTE CAPOEIRA

ANZIANI LANZO: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 — ginnastica anziani
CAPOEIRA: dal 18/09/2019 al 15/06/2020 — capoeira bambini/ragazzi/adulti.
ASC PIEMONTE: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 — ginnastica dolce anziani.

ANDIAMO AVANTI: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 — ginnastica adulti e anziani -

*Qrario per il periodo 01/06 — 30/06/2020

POWER SMILE: dal 01/10/2018 al 31/05/2020 — SABATO 14/12/2019 e SABATO 04/04/2020 ore 10/17 pal 1/2/3
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E 14

2019 |PALESTRA E 14 Via REISS ROMOLI 47
2020 DOME
LUNEDT' MARTEDT' MERCOLEDT' GIOVEDT' VENERDI' SABATO NICA

8.00
9.00
19600% VIAN VIAN VIAN VIAN VIAN

3 dalle ore 9.50 dalle ore 9.50 dalle ore 9.50 dalle ore 9.50 dalle ore 9.50

VIAN
10.00
VIAN VIAN VIAN VIAN

11.00
11.00

g VIAN VIAN VIAN VIAN VIAN
12.00
12.00 VIAN VIAN VIAN VIAN VIAN
13.00
ii% VIAN VIAN VIAN VIAN VIAN

J fino alle 13.30 fino alle 13.30 fino alle 13.30 fino alle 13,30
14.00

STRANAIDEA VIAN

15.00 RANAIDE
15.00
16.00 STRANAIDEA PENS@TE VIAN PENS@TE
16.00 VIAN
17.00 PENS@TE PENS@TE Eitio alle 16.15 PENS®TE
17.00 **YICTORIA UIsSP **VICTORIA UISP **VICTORIA *VICTORIA
18.00 PALLACANESTRO PALLACANESTRO PALLACAMESTRO | PALLACANESTRO
18.00 VICTORIA UIsP VICTORIA VISP VICTORIA *VICTORIA
19.00 PALLACANESTRO PALLACANESTRO PALLACANESTRO | PALLACANESTRO
19,00 VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA *VICTORIA
20.00 PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO
20.00 VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA VIETORTA *YICTORIA
21.00 PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO
21.00 VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA VICTORIA
22.00 PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO | PALLACANESTRO

STRANAIDEA: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - ginnastica giovani
UISP: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - ginnastica dolce anziani over 60

VICTORIA PALLACANESTRO: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 -**NO PER IL MESE DI SETTEMBRE 2019 -

*il sabato solo dal 01/09/2019 al 30/09/2020. I| SABATO e la DOMENICA le partite come da calendario FIP,
SCUOLA VIAN: dal 30/09/2019 al 10/06/2020
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GADDA

Palestra GADDA Via VAL DELLA TORRE, 138/A Tel. 011.737106

Stagione
2019/2020 LUNEDT' MARTEDI' | MERCOLEDI | GIOVEDI' | VENERDI' SABATO
UISP UISP UISP UISP
8.00/9.00
UISP UISP ULSP UISP
9.00/10.00
U ISPORTS ASL UISP UISP L'ORMA
10.00/11.00 il P
L'ORMA
R UISP DISPORTS ASL ULSP UISP ot
12.00/13.00
13.00/14.00
STRANAIDEA
14.00/15.00 ToE
STRANAIDEA JIGORO KANO
15.00/16.00
JIGORO KANO
16.00/17.00
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
17.00/18.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
18.00/19.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
19.00/20.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
20.00/21.00 KANO KANO KANO KANO KANO
JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO JIGORO
21.00/22.00 KANO KANO KANO KANO KANO

DISPORT: dal 01/09/2019 al 31/05/2020 - viet tai chi disabili.
UISP: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - ginnastica dolce over60

JIGORO KANO: dal 02/09/2019 al 30/06/2020 - arti marziali.
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OZANAM

2019 | Palestra OZANAM Via Foligno, 14 TEL. 011/2161421
2020 LUNEDI MARTEDI | MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI | SABATO | DOMENICA
08.00
09.00
059.00 | 930 NUOVA AICS AEi 9.30 NUOVA AICS
10.00 | VITTORIA EUROPA VITTORIA EUROPA
10.00 AICS AICS
NUOVA ASL NUOVA
11.00 | \rrropra | EVROPA VITTORIA EUROPA
11.00 | y130nvova | atces 450 11,30 NUOVA AICS
12.00 VITTORIA EUROPA VITTORIA EUROPA
12.00
13 60 ASL
13.00
AS
14.00 2 DACIA
14.00 L L DACIA
AS AS
15.00
15.00 ARCOBALENO GRUPPO
16.00 AsL, ASL DANCE AMICT DACIA
16.00 AICS ASL RN | apes GRUPPO
17.00 EUROPA Fins 1636 EUROPA AMICT
17.00 AICS AICS
18.00 | EUROPA EUROPA
18.00 | *yosHIN - ég‘igN 18.30 *YOSHIN
19.00 RYU YOSHIN RYU RYU
RYU
19.00 YOSHIN YOSHIN
60 RYU DACIA YOSHIN RYU B
20.30
20.00 GRUPPO - 6RUPPO :\?3“”*'
AMICT AMICT RYU
21.00 M 20,30
DACIA
21.00 GRUPPO GRUPPO
22 .00 AMICT bACTA AMICT DACTA

GRUPPO AMICT: dal 03/09/2019 al 09/07/2020 - aikido adulti

DACTA: dal 28/09/2019 al 30/07/2020 - danze popolari adulti

ARCOBALENO DANCE: dal 09/09/2019 al 31/05/2020 - ballo adulti

NUOVA VITTORIA 2000: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - ginnastica dolce anziani

ASL: dal 01/09/2019 al 30/06/2020

YOSHIN RYV: dal 02/09/2019 al 31/07/2020 - *dal 09/09/2019 al 12/06/2020 - arti marziali underl5 e adulti
EUROPA AICS: dal 07/10/2019 al 31/05/2020 - ginnastica dolce OVER&0

CLUB MAJORETTES: SABATO 14/12/2019 DALLE 20.30 ALLE 22.30 - SAGGIO NATALE.
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Disponibilita dalle ore 17,00

POLA

Inverno | Palestra POLA Via Foglizzo, 15 (accesso: Via Val della Torre 135),
2019 011/73.36.94
2020 PALESTRA SOPRA
LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | G6IOVEDI | VENERDI
17.00 JIGORO
18.00 KANO SAFATLETICA IBIS SAFATLETICA IBIS
18.00 JIGORO
19.00 KANG SAFATLETICA IBIS SAFATLETICA IBIS
19.00 16 ORE 19.30
: JIGORO cLUB
20.00 KANO JIEOROKANO | rrres | JIGORO KANO IBIS
20.00 CRAL Al
REGIONE e
21.00 SRehE JIGORO KANO MAToneres | TIGORO KANO
CRAL ORE 21.30
£1.99 REGIONE cLUB TRtE
22.00 | premonte MAJORETTES

SAFATLETICA: dal 01/10/2019 al 31/05/2020 - roller under 15

CLUB MAJORETTES: dal 02/10/2019 al 10/06/2020

JIGORO KANO: dal 09/09/2019 al 10/06/2020 - arti marziali
IBIS: dal 02/10/2019 al 10/06/202020
CRAL REGIONE PIEMONTE: dal 15/09/2019 al 30/06/2020 - basket amatoriale




POLA

Disponibilita fino al venerdi dalle ore 17.00
Il sabato dalle 9,00

Inverno | Palestra POLA Via Foglizzo, 15 (accesso: Via Val della Torre 135).
2019 | 011/73.36.94
2020 | PALESTRA SOTTO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI SABATO
Q3.9 IBIS
13,00
14,30 Zove
17,00
17.00 IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS
18.00
IBIS
18.00 IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS (fino alle
19.00 18,30)
43,09 IBIS IBIS IBIS IBIS IBIS |
20.00
20.00 IBIS IBIS
IBIS TIBIS IBI
21.00 BER
21.00
. IBIS IBIS
22 00 IBIS IBIS IBIS B

IBIS: dal 09/09/2019 al /2018. IL SABATO dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30.
STAGIONE ESTIVA : DAL 15/06/2019 AL 31/07/2020 DAL LUN AL VEN DALLE 9.00 ALLE 17.00
C'E' LA RICHIESTA PER IL PERIODO 31/08/2020 - 11/09/2020 DAL LUN AL VEN 9.00/17.00
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