
Il corso, a cadenza settimanale,

si terra' il GIOVEDI DALLE

20.00 ALLE 22.00, nella sede

della Cooperativa Poiesis

in via Garibaldi 46 a Torino.

Il Cos-P aiuta a migliorare

la relazione con vostro

figlio  imparando a

leggere i suoi bisogni 

 
 

 8 INCONTRI DI GRUPPOGRATUITI
  per rispondere  a esigenze

concrete e a problemi
quotidiani con i vostri figli. 

 

A CHI SI RIVOLGE?
A CHI SI RIVOLGE?

 

DOVE E QUANDODOVE E QUANDO

Genitori ( coppie o singoli) con figl* di eta' compresa tra i 6 e i 14 anni



Per informazioni e iscrizioni, contattareil Centro per le Relazioni e le Famiglie:relazioniefamiglie@comune.torino.it01101131562
Le iscrizioni sono aperte!

 
 
 
 

Rinforzare le capacità di

accudimento, già presenti in ogni

genitore

Identificare e riconoscere i bisogni

emotivi profondi dei propri figli

Riconoscere i momenti più difficili

nella quotidianità della relazione

Gestire i conflitti
 
 
 

Di cosa ha bisogno mio figlio?

Come gestisco i suoi momenti

di tensione, di pianto, di

aggressività?

Come mi comporto  di fronte

ai suoi continui cambiamenti?


