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ARMSTRONG - c.so M Grappa, 81 - 

BONCOMPAGNI -  via Galvani, 7 

CALVINO - ZUMAGLIA SEZ. A VIA Domodossola 54 - 

 CALVINO - ZUMAGLIA SEZ. B  Via Domodossola, 5

DANTE ALIGHIERI - via G. Pacchiotti, 80 - 

basket/volley/corpo libero

basket/volley/corpo libero

basket

basket/volley/ corpo libero

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

16:30 18:00 Safatletica - Sporting Parella - Safatletica - Sporting Parella - 5 Pari - 5 Pari  dalle 14.00 alle 16.00 - 

18:00 19:00 Atletico Taurinense Alfieri - Atletico Taurinense - Alfieri - San Paolo Basket - San Paolo basket dalle 16.00 alle 18.00 -

19:00 20:00 Atletico Taurinense Alfieri - Atletico Taurinense - Alfieri - San Paolo Basket - 

20:00 21:00 Everest volley 
Polismile -

Sporting Parella - Everest volley Everest volley 

21:00 22:00 Everest volley - 
Polismile -

Sporting Parella - Everest volley - Everest volley - 

18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30

16:30 18:00
Ginnastica Victoria - 

SPORTING PARELLA 
Ginnastica Victoria - 

SAFATLETICA SPORTING PARELLA 

18:00 19:00
Ginnastica Victoria - 

SPORTING PARELLA 
Ginnastica Victoria - 

SPORTING PARELLA SPORTING PARELLA Alfieri -

19:00 20:00
Ginnastica Victoria - 

SPORTING PARELLA - 
Ginnastica Victoria - 

SPORTING PARELLA - SPORTING PARELLA 

20:00 21:00 ATLETICO 
MENEGHETTI  - 

ALFIERI 
MENEGHETTI  - 

ALFIERI Alfieri  - 

21:00 22:00 ATLETICO 
MENEGHETTI  - 

ALFIERI 
MENEGHETTI  - 

ALFIERI 

SPORTING PARELLA -Giovedì 28 e venerdì 29
Marzo-

22:00 23:00

16:30 18:00
Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria

18:00 19:00
Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - 

Alfieri -

19:00 20:00
Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - Ginnastica Victoria - 

20:00 21:00 Polisportiva San Donato - KOLBE ALFIERI Sporting Parella - ALFIERI 
21:00 22:00 Polisportiva San Donato - KOLBE ALFIERI Sporting Parella - ALFIERI Alfieri  - 

22:00 23:00
KOLBE 

SPORTING PARELLA -Giovedì 28 e venerdì 29
Marzo-

16:30 17:30
ALFIERI 

dalle 17.00 Sinombre -
ALFIERI 

dalle 17.00 Sinombre -
ALFIERI 

dalle 17.00
17:30 18:30 ALFIERI Sinombre - ALFIERI Sinombre - ALFIERI 
18:30 19:30 ALFIERI Sinombre - ALFIERI Sinombre - ALFIERI 
19:30 20:30 ALFIERI Safatletica - ALFIERI Sinombre -  fino le 20.00 ALFIERI 
20:30 21:30 SHEN LI - Jonathan  -  Atletico T. - Mcm - 

21:30 22:30 SHEN LI - Jonathan  -  
Mcm - 

Sassano - 

atletica U15  volley atletica U15 volley corsi minibasket partite basket

- volley basket bimbi volley  basket bimbi basket giovani  giovani

- volley basket bimbi volley basket bimbi basket giovani

- volley adulti volley corsi - volley adulti - volley adulti

volley adulti volley corsi volley adulti volley adulti

 basket U15 Basket ( 17,30 - 22,00)

volley volley

U15 Basket ( 09,00 - 22,00)

ginnastica U15 - 14.30-

 basket U15 Basket ( 17,30 - 22,00)

Volley U15
Volley U15 U15 Basket ( 09,00 - 22,00)

yoga
Volley adulti volley adulti volley allenamenti
Volley adulti

volley allenamenti
Total body adulti /

 progetto Play District (Sport e
Salute)

 progetto Play District (Sport e
Salute)

volley adulti
volley adulti

 palla pugno  palla pugno
 palla pugno  palla pugno
 palla pugno  palla pugno

 palla pugno

   ULTIMO INGRESSO ENTRO LE ORE 19,00 - 

Artistica
femm./masc.U15 volley

Artistica
femm./masc.U15 - calcetto volley

Artistica
femm./masc.U15 volley

Artistica
femm./masc.U15 volley volley

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15 volley

- volley
volley

- basket U15 eccllenza
volley

- basket U15 eccllenza

- volley
volley

- basket U15 eccllenza
volley

- basket U15 eccllenza

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Artistica
femm./masc.U15

Volley - basket - basket
Volley - basket - basket

Volley
(fino alle 22.30)

- basket - basket - basket

- basket - basket - basket
- basket - basket - basket

- basket (fino alle 20.00) - basket (fino alle 20.00) - basket (fino alle 20.00)
TIai chi adulti

TIai chi adulti

ATLETICO T.SE - partite Volley (14.00-17.30)

Torneo internazionale Pasqua sotto rete
8.30-12.30 - 14.30-18.30

Torneo internazionale Pasqua sotto rete
8.30-12.30 - 14.30-18.30

4 - volley

16.30
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22:30 23:30

17:00 18:00 Sassano - San Paolo basket - 
18:00 19:00 Medma - San Paolo basket - 
19:00 20:00 Medma - San Paolo basket - ATLETICO  -
20:00 21:00  Dora Kings - ATLETICO  - Ex studenti - 
21:00 22:00  Dora Kings - Ex studenti - 
22:00 23:00  Dora Kings -

17:00 18:00 Medma - Medma - San Paolo basket
18:00 19:00 Medma - Medma - Medma - San Paolo basket
19:00 20:00 Medma - ATLETICO  - Medma - Medma - 
20:00 21:00 ATLETICO  - CRDC Comune di Torino  Dora Kings 
21:00 22:00 Cassiopea - CRDC Comune di Torino  Dora Kings 
22:00 23:00 CRDC Comune di Torino  Dora Kings 

16:30 18:00 Safatletica - Safatletica - Atletico T. - Atletico T. - Safatletica - 
18:00 19:00 Sportiva Parella Safatletica - Sportiva Parella - Sinombre - Libertas - 
19:00 20:00 Sportiva Parella - Libertas - Sportiva Parella - Libertas - Libertas - 
20:00 21:00 Sala d'Arme - Sala d'Arme - Shen Li - Sala d'Arme - 
21:00 22:00 Sala d'Arme - Sala d'Arme - Shen Li - Sala d'Arme - 
22:00 23:00

16:30 18:00 5 Pari - Polismile - Safatletica - Fiabesca - 
18:00 19:00 Libertas - Sinombre - San Paolo basket - Libertas - 
19:00 20:00 Libertas - Safatletica - Libertas - Libertas - Libertas - 
20:00 21:00 Sala d'Arme - Shen Li - Libertas - Sala d'Arme - 
21:00 22:00 Sala d'Arme - Sala d'Arme - 
22:00 23:00

16:30 17:00 ALFIERI SPORTING PARELLA ATLETICO TAURINENSE - SPORTING PARELLA 
ATLETICO TAURINENSE - 5 PARI - partite

dalle 15.00

17:00 17:30 ALFIERI SPORTING PARELLA ATLETICO TAURINENSE - SPORTING PARELLA 
ATLETICO TAURINENSE - ATLETICO TAURINENSE - 

17:30 18:00 ALFIERI SPORTING PARELLA 
SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI ALFIERI 

18:00 18:30 ALFIERI ALFIERI 
SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI ALFIERI               

18:30 19:00 ALFIERI ALFIERI 
SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI ALFIERI 
SALA D'ARME DEL FOLLE - Domenica 10/03/2024

19:00 19:30 ALFIERI ALFIERI 
SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI ALFIERI 

SPORTING PARELLA -Giovedì 28 e venerdì 29
Marzo-

19:30 20:00 ALFIERI ALFIERI 
SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI ALFIERI 

20:00 20:30 ALFIERI 
SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999

ALFIERI 5 PARI - 

              DE SANCTIS - l

              DE SANCTIS - l

DUCA d'AOSTA (palestra GRANDE) - via C. Capelli, 51 - 

DUCA d'AOSTA (palestra PICCOLA)  -  via C. Capelli, 51

E 18 - Strada Antica di Collegno, 208 - 

ato  via Balme - 

ato  via Fabrizi - 

  - 

basket/volley/ corpo libero

basket/volley/ corpo libero

volley

basket /corpo libero

basket/corpo libero

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO

Karate bimbi basket
streching adulti basket
streching adulti basket

 pallavolo volley
 pallavolo volley
 pallavolo

ginnastica dolce over 60 ginnastica dolce over 60  - giovani
ginnastica dolce over 60 ginnastica dolce over 60 streching adulti  - giovani
ginnastica dolce over 60 ginnastica dolce over 60 streching adulti

- pallavolo
balli di gruppo - pallavolo

- pallavolo

multisport U 15 multisport U 15 multi  bimbi danza bimbi multisport U 15
  - ginnastica posturale multisport U 15 ginnastica posturale fitness adulti

pilates adulti fitness adulti pilates fitness adulti fitness adulti
scherma storica scherma storica Tai chi adulti scherma storica
scherma storica scherma storica Tai chi adulti scherma storica

minibasket volley basket  U 15 multisport Teatro fisico bimbi
fitness adulti giovani fitness adulti
fitness adulti fitness adulti fitness adulti fitness adulti
scherma storica Tai chi adulti fitness adulti scherma storica
scherma storica scherma storica

Frassati  - gioco danza Frassati  - hip hop
Frassati  - gioco danza Frassati  - hip hop

Frassati  - teatro Frassati - gioco danza
Frassati  - teatro 

PANDHA - volley
PANDHA - volleyT.SE

T.SE

T.SE
T.SE

 
 

 
 

arti marziali
arti marziali

arti marziali
arti marziali

partite di Volley dalle
09.00 alle 12.30

gara di scherma storica dalle 9.30 alle 13.30

Torneo internazionale Pasqua sotto rete
8.30-12.30 - 14.30-18.30

palla pugno

palla pugno
yoga

- basket volley arti marziali volley ludico/motorio
 basket

- basket volley arti marziali volley ludico/motorio

- basket volley basket - basket - basket

- basket - basket basket - basket - basket

- basket - basket basket - basket - basket

- basket - basket basket - basket - basket

- basket - basket basket - basket - basket

- basket basket basket - basket all basket

        DOMENICA
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20:30 21:00 5 PARI - 
SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999

5 PARI - 

21:00 21:30 5 PARI - 
SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999

5 PARI - 

21:30 22:00 5 PARI - 
SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999 SANPAOLO BASKET 1999

5 PARI - 
22:00 22:30 5 PARI - 

16:30 17:30 Ginnastica Victoria - Polismile - Polismile - Polismile - Ginnastica Victoria - 
17:30 18:30 Ginnastica Victoria - Polismile - Libertas - Polismile - Ginnastica Victoria - 

18:30 19:30 Libertas Mole- Olympic - Olympic - Libertas Mole - Olympic - 
19:30 20:30 Olympic - Olympic - Olympic - 
20:30 21:30 Olympic - Olympic - Olympic - Olympic - 
21:30 22:30 Olympic - Olympic - Olympic - Olympic - 
22:30 23:00

16:30 17:30 Polismile - Atletico Taurinense Polismile - Atletico Taurinense Polismile - 
17:30 18:30 Ginnastica Victoria - Polismile - Ginnastica Victoria Atletico T.- 
18:30 19:30 Ginnastica Victoria - Atletico Taurinense Ginnastica Victoria Atletico T.- 
19:30 20:30 Atletico Taurinense Atletico T
20:30 21:30

16:30 17:30 Safatletica - Atletico T. - Safatletica - Safatletica - Atletico T.- 
17:30 18:30 Safatletica - Atletico T. - Safatletica - Safatletica - Atletico T.- 
18:30 19:30 Atletico T. - Atletico T. - Atletico T.- 
19:30 20.30 Sassano - Atletico T. - Atletico T. - Sassano - Atletico T.- 

20:30 21:30

18:30 19:30 Polisportiva San Donato - Sporting Parella - Sporting Parella - Polisportiva San Donato - Sporting Parella -
19:30 20.30 Polisportiva San Donato - Sporting Parella - Sporting Parella - Polisportiva San Donato - Sporting Parella -
20:30 21:30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - DOMENICA: Sporting Parella -
21:30 22:30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella -

18:30 19:30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella -
19:30 20.30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella -
20:30 21:30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - DOMENICA: Sporting Parella -
21:30 22:30 Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella - Sporting Parella -

17:00 18:00 Sinombre - Sinombre -
18:00 19:00 Meglio muoversi ASD Meglio muoversi ASD Sinombre - Sinombre -
19:00 20:00 Meglio muoversi ASD Meglio muoversi ASD
20:00 21:00 Camugeré - Camugeré - 
21:00 22:00 Camugeré - Camugeré - 

all basket basket basket basket all basket

all basket basket basket basket all basket

all basket basket basket basket all basket
all basket

GAMBARO - via Talucchi, 19 - 

KENNEDY - lato EST via G. Pacchiotti, 102 - 

 KENNEDY - lato OVEST  via G. Pacchiotti, 102 - 

MANZONI - Corso Svizzera, 59 - 

MANZONI - Corso Svizzera, 59 - 

NIGRA - via Bianzè, 7 lato SX

basket/volley/corpo libero

basket/volley/corpo libero

basket/volley/corpo libero

basket

volley

basket

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ginnastica U15  volley U15  volley U15  volley U15 ginnastica U15
ginnastica U15  volley U15 fitness adulti  volley U15 ginnastica U15

ginnastica anziani ginnastica anziani

volley basket hip hop U 15 volley basket hip hop U 15 volley basket hip hop U 15
ginnastica U1 volley basket hip hop U 15 volley
ginnastica U15 volley

.- volley

atletica multisport atletica multisport volley
atletica danza atletica multisport volley

Pilates volley
Kangoo jumps Pilates Kangoo jumps volley

volley adulti volley volley volley adulti volley
volley adulti volley volley volley adulti volley

volley volley volley volley volley volley
volley volley volley volley volley

volley volley volley volley volley
volley volley volley volley volley
volley volley volley volley volley volley
volley volley volley volley volley

 - yoga pilates  - yoga pilates
 - yoga pilates  - yoga pilates

Capoeira adulti Capoeira adulti
Capoeira adulti Capoeira adulti

Volley Volley Volley
Volley Volley Volley
Volley Volley Volley Volley
Volley Volley Volley Volley

 palla pugno  palla pugno
 palla pugno  palla pugno

Pandha - persone con disabilità
Pandha - persone con disabilità

Pandha - persone con disabilità
Pandha - persone con disabilità

Pandha - persone con disabilità

5

Volley
Volley

GIOV, VEN, SABATO: Sporting Parella -

GIOV, VEN, SABATO: Sporting Parella -

volley Torneo Pasqua

volley Torneo  Pasqua

(10-12 / 16,30-18,30 / 20-22)

(10-12 / 16,30-18,30 / 20-22)

(10-12 / 17-19)

(10-12 / 17-19)

 - 

NON  DISPONIBILE
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NIGRA - via Bianzè, 9 lato DX  lato via Pamparato - 

PACINOTTI -  via Le Chiuse, 80 

 SCHWEITZER - via C. Capelli, 66 - 

basket/volley

basket/volley/ corpo libero

basket/volley/ corpo libero

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO/DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO E DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO E DOMENICA

ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO E DOMENICA

17:00 18:00 Namy Academy Sinombre - Namy Academy 
18:00 19:00 Sinombre - Namy Academy Sinombre - Namy Academy Namy Academy 
19:00 20:00 Sinombre - Namy Academy Sinombre - Namy Academy Namy Academy 
20:00 21:00 Namy Academy Namy Academy Namy Academy 
21:00 22:00

18:30 19:30
19:30 20:30
20:30 21:00
21:00 22:00

17:00 18:00 Alfieri - Alfieri - 
18:00 19:00 San Paolo basket - Libertas Mole - Alfieri - Libertas Mole - Alfieri - 
19:00 20:00 San Paolo basket - Libertas Mole - Alfieri - Libertas Mole - Alfieri - 

20:00 21:00 Atletico T. - 
21:00 22:00 Atletico T. - 
22:00 23:00

18:00 19:00
NON DISPONIBILE NON DISPONIBILE NON DISPONIBILE NON DISPONIBILE NON DISPONIBILE NON DISPONIBILE19:00 20:00

18:00 19:00 SANPAOLOBASKET 1999 SANPAOLOBASKET 1999 ALFIERI SANPAOLOBASKET 1999 KOLBE

NON DISPONIBILE

19:00 20:00 SANPAOLOBASKET 1999 SANPAOLOBASKET 1999 ALFIERI SANPAOLOBASKET 1999 KOLBE
20:00 21:00 5 PARI 5 PARI KOLBE 5 PARI KOLBE
21:00 22:00 5 PARI 5 PARI KOLBE 5 PARI KOLBE

18:00 19:00 Kolbe - San Paolo Kolbe - Kolbe- Kolbe - 

NON DISPONIBILE

19:00 20:00 Kolbe - San Paolo Kolbe - Kolbe- Kolbe - 
20:00 21:00 Kolbe - Kolbe - Kolbe - Kolbe - Kolbe - 
21:00 22:00 Kolbe - Kolbe - Kolbe - Kolbe - Kolbe - 

Frassati  - teatro Frassati  - teatro- judo - judo
- judo - judo - judo
- judo - judo - judo
- judo - judo

basket bambini basket bambini
giovani ginnastica anziani basket bambini ginnastica anziani basket bambini
giovani ginnastica anziani basket bambini ginnastica anziani basket bambini

 - ginnastica adulti  - ginnastica adulti volley adulti fem
volley adulti fem

volley Basket volley volley
volley Basket volley volley
volley volley volley volley volley
volley volley volley volley volley

 palla pugno
 palla pugno  palla pugno
 palla pugno  palla pugno

 - judo

 volley
 volley

- 

NON  DISPONIBILE

NON  DISPONIBILE

Sporting Parella Sporting ParellaPandha - persone con disabilità

CITTA' METROPOLITANA
ITC -  CARLO  LEVI - via Madonna delle Salette, 29

LICEO SCIENTIFICO CATTANEO - Palestra 1 GRANDE - Via Sostegno 41/10

LICEO SCIENTIFICO CATTANEO -  Palestra 2 PICCOLA - via Sostegno 41/10

 - basket  - basket - basket  - basket  volley
 - basket  - basket - basket  - basket  volley

- basket - minibasket  volley - basket  volley
- basket - minibasket  volley - basket  volley

SONO EVIDENZIATE IN ARANCIONE LE RICHIESTE CON GRATUITA' PREVIO PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

giallo rinuncia 
azzurro richiesta


