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PROVVEDIMENTO DEL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE n. 3 * - San Paolo - Cenisia - Pozzo

Strada - Cit Turin - Borgata Lesna

Convocato il Consiglio circoscrizionale nelle prescritte forme sono intervenuti: oltre alla Presidente

TROISE Francesca, le Consigliere ed i Consiglieri:

AGLIERI RINELLA Francesco DI GESU Alessandro

AGNINO Cosimo DI MISCIO Massimo
BALLONE Katia GARETTO Sara
BOLOGNESI Stefano GIOVE Giuseppe Antonio
BUSCONI Emanuele LOFFREDO Loredana
CALIFANO Marianna MOTZO Sabina

CAPRI' Antonio NOTARO Claudio
CHIASSA Federico NOTO Giuseppe

DANTE Francesco PILLONI Alberto

In totale, con il Presidente, n. 24 presenti.

Risultano assenti i Consiglieri e le Consigliere: LONGHIN Matteo

Con la partecipazione del Segretario TURIANO Angelo

SCANAVINO Davide Mario
Carlo

TITLI Marco
VADALA' Anna
VENESIA Patrizia
VIOLI Francesco
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Ha adottato in
SEDUTA PUBBLICA
il seguente provvedimento.

OGGETTO: ORDINE DEL GIORNO SULLA SALUTE MENTALE

I1 Consiglio della Circoscrizione III di Torino,
PREMESSO CHE:

* in base ai dati disponibili, 'OMS:

© Stima che nel 2019, prima della pandemia da Covid-19, una persona su otto nel mondo
convivesse con un disturbo mentale;

© Sottolinea come i servizi, le competenze e 1 finanziamenti disponibili per la salute mentale
continuino a scarseggiare ¢ siano molto al di sotto di quanto necessario, soprattutto nei paesi a
reddito medio e basso;

© Evidenzia che la pandemia da COVID-19 ha creato una crisi globale per la salute mentale,
alimentando stress a breve e lungo termine e minando la salute mentale di milioni di persone;

© Stima un aumento di oltre il 25%, solo durante il primo anno della pandemia, sia dei disturbi
d'ansia sia dei disturbi depressivi;

* Come sottolineato durante il XXIII congresso nazionale virtuale della Societa Italiana di Neuro-
Psico-Farmacologia (Sinpf), 29 studi post-pandemici condotti su oltre 80 mila giovani hanno
dimostrato che oggi:
© un adolescente su quattro ha i sintomi clinici di depressione
© un adolescente su cinque presenta un disturbo d'ansia;

* Bambini, adolescenti e giovani adulti hanno risentito in modo particolare delle restrizioni, che
non hanno consentito di vivere in serenita e assieme ai coetanei momenti fondamentali della
crescita, dalle prime relazioni all’esame di maturita;

* Come cita il testo della Giornata mondiale sulla salute mentale appena trascorsa, “...stigma e
discriminazione continuano a essere una barriera all'inclusione sociale e all'accesso alle cure
adeguate; possiamo tutti e tutte fare la nostra parte nell'aumentare la consapevolezza su quali
interventi preventivi sulla salute mentale siano efficaci e la Giornata Mondiale della Salute
Mentale é un'opportunita per farlo collettivamente. Immaginiamo un mondo in cui la salute
mentale sia valorizzata, promossa e protetta, dove tutti abbiano pari opportunita di godere della
salute mentale e di esercitare i propri diritti umani, e dove tutti possano accedere alle cure di
salute mentale di cui hanno bisogno”.

CONSIDERATO CHE

» II 10 ottobre si € celebrata in tutto il mondo la Giornata mondiale della salute mentale - World
Health Mental Day - con I’obiettivo di aumentare la consapevolezza e mobilitare in tutto il
mondo gli sforzi a sostegno della salute mentale;

* Torino ha aderito al “Manifesto nazionale della Salute Mentale — La cura nella Salute Mentale
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come valorizzazione della persona e difesa della democrazia”;
* La Circoscrizione ha sempre dimostrato vicinanza e cura per il benessere della persona, con
particolare riguardo alla salute mentale, supportando progetti e associazioni attive sul tema;

* Il periodo pandemico e le relative restrizioni hanno contribuito ad aggravare le situazioni di
disagio e insicurezza, ma hanno aiutato a portare al centro del dibattito pubblico e politico questo
aspetto fondamentale della persona, per troppo tempo stigmatizzato.

ST INVITA
La Presidente:
A valorizzare le realta che sul territorio lavorano nell'ambito della salute mentale e a mantenere alta

l'attenzione sul tema, per rendere la Circoscrizione un presidio e punto di riferimento attento alla
tematica, sensibilizzando la cittadinanza sull'importanza della salute mentale

La Presidente del Consiglio di Circoscrizione pone in votazione per appello nominale il presente
provvedimento.

Accertato e proclamato il seguente esito:

Presenti e Votanti 24;

Voti favorevoli 24 (Aglieri Rinella, Agnino, Ballone, Bolognesi, Busconi, Califano, Capri, Chiassa,
Dante, Di Gesu, Di Miscio, Garetto, Giove, Loffredo, Motzo, Notaro, Noto, Pilloni, Scanavino,

Titli, Troise, Vadala, Venesia e Violi).

I1 Consiglio approva I'Ordine del Giorno.

LA PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Firmato digitalmente Firmato elettronicamente
Francesca Troise Angelo Turiano

Si dichiara che sono parte integrante del presente provvedimento gli allegati riportati a seguire ', archiviati
come file separati dal testo del provvedimento sopra riportato:
EI"I 'I'EI

1.  ODGCI3-7-2022-All_1-ODG salute mentale.pdf

1 L'impronta degli allegati rappresentata nel timbro digitale QRCode in elenco ¢ quella dei file pre-esistenti alla firma
digitale con cui ¢ stato adottato il provvedimento
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