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ISTANZE DI CONTRIBUTO

Presentata in data 09-05-2024 12:43:25

CIRCOSCRIZIONI

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare la richiesta Circoscrizione II

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando l’istanza per una altra

persona?
Richiedente

Richiedente

Nome MARIA LUISA

Cognome TURLIONE

Codice Fiscale TRLMLS76L61A952D

Data di nascita 21/07/1976

Stato di nascita ITALIA

Provincia Bolzano/Bozen

Comune Bolzano

Dati residenza

Stato ITALIA

Provincia Torino

Comune Venaria Reale

Indirizzo Via Francesco Petrarca

Civico 106

C.A.P. 10078
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere: il Presidente

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione ADN Associazione Diritti Negati ODV

Natura giuridica Ente privato

Codice fiscale 97527910018

Data di costituzione 25/01/1999

Atto di costituzione Scrittura privata registrata

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo Corso Unione Sovietica

Civico 220/D

C.A.P. 10134

CONTATTI

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:

Recapito telefonico

Figura di: Referente

Email info@associazionedirittinegati.it

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC adnonlus@pec.it

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso di 

domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il presente 

procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o altra firma elettronica 

qualificata di cui mi sarà inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di ricevimento -, copia analogica 

ovvero un avviso con le indicazioni delle modalità con le quali i suddetti documenti sono messi a disposizione e 

consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-quater, 4-quinquies, D.lgs.82/2005). La suddetta copia 

analogica o il suddetto avviso saranno inviati all'indirizzo della sede dell'associazione/ente/comitato dichiarata nella 

presente istanza.

Ho letto e accettato l' informativa Si

SCHEDA PROGETTO

97615290018
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Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO FARE ESSERCI ATTIVARSI 2024

Descrizione sintetica degli obiettivi L’iniziativa mira al miglioramento della qualità della vita delle 

persone over 65, attraverso il loro coinvolgimento in attività 

che forniscano loro stimoli di carattere cognitivo, affettivo e 

relazionale. Un aspetto significativo dell’iniziativa è la 

valorizzazione delle politiche del privato sociale esistenti e le 

attività che il mondo dell’associazionismo propone, creando 

sinergie tra i Centri aggregativi e le risorse del territorio.

Data di inizio 01/06/2024

Data di fine 31/12/2024

Referente

Nome Donatella

Cognome Piccolo

Email info@associazionedirittinegati.it

Telefono 0113188285

Azione

Azione 1:

Contenuti Avvicinare ai Centri di incontro persone over 65 sole per 

aiutarle a costruirsi nuove relazioni e reti intorno a sé. 

Verranno organizzate delle campagne di promozione sia 

attraverso i canali “tradizionali” (volantini, comunicazioni 

dirette, incontri) sia digitali (gruppi whatsapp, social media). 

Seguiranno degli incontri di presentazione dell’iniziativa e 

raccolta delle iscrizioni.

Luogo Centri di incontro di via Plava, via Negarville, Giajone – via 

Filadelfia

Destinatari

Fascia d'età

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Disabili Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 50

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? no

Periodicità
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Altri soggetti coinvolti

Azione 2:

Contenuti Incontri quindicinali, con la collaborazione di professionisti 

sui temi legati alla terza età, di ginnastica mentale, 

movimentazione dolce, di informazione su salute e benessere 

(alimentazione, prevenzione, ecc.), sull’avvicinamento al 

digitale (sicurezza informatica, orientamento in città, utilizzo 

della tecnologia in caso di emergenza, ecc.), di informazione, 

sensibilizzazione e socializzazione, uniti a proposte culturali 

offerte dal territorio.

Luogo Centri di incontro di via Plava, via Negarville, Giajone – via 

Filadelfia

Destinatari

Fascia d'età

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Disabili Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 50

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? no

Periodicità

Altri soggetti coinvolti

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di un locale circoscrizionale

Spazi Sportivi Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di uno spazio sportivo 

circoscrizionale

Materiale Nessuna delle azioni del progetto richiede la concessione di 

materiali (beni mobili) appartenenti alla circoscrizione
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PREVENTIVO

Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE

COSTI DIRETTI

Costo 1:

VOCI DI SPESA Risorse umane esterne

Tipologia di spesa Animatrice

Costo unitario 20,00 €

Quantità 336

IMPORTO 6.720,00 €

Costo 2:

VOCI DI SPESA Risorse umane interne

Tipologia di spesa Segreteria

Costo unitario 23,00 €

Quantità 140

IMPORTO 3.220,00 €

Costo 3:

VOCI DI SPESA Risorse umane esterne

Tipologia di spesa Compensi per artisti, ospiti, relatori

Costo unitario 80,00 €

Quantità 21

IMPORTO 1.680,00 €

Costo 4:

VOCI DI SPESA Pulizia aree

Tipologia di spesa Servizio di pulizia dei Centri d'incontro

Costo unitario 18,00 €

Quantità 168

IMPORTO 3.024,00 €

Sono presenti spese indirette? no

Sono presenti spese di ammortamento? no

Sono presenti spese di volontariato? no

TOTALE SPESE DIRETTE 14.644,00 €

TOTALE SPESE INDIRETTE 0,00 €

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE 14.644,00 €

TOTALE AMMORTAMENTO 0,00 €

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE 0,00 €

TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C) 14.644,00 €

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate? no

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti? no

E) TOTALE ENTRATE 0,00 €

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI 0,00 €

CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE 11.715,20 €

Contributo richiesto 10.000,00 €
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CURRICULUM

Dati generali

Denominazione ADN Associazione Diritti Negati ODV

Natura giuridica Ente privato

Data di costituzione 25/01/1999

Data di inizio attività a Torino 25/01/1999

Il soggetto è iscritto all'albo regionale del volontariato? Si

Numero di associati alla data attuale 226

Personale dipendente

È presente personale dipendente? Sì

Numero di dipendenti nelle sedi di Torino 1

Numero di dipendenti di altre eventuali sedi

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo Corso Unione Sovietica

Civico 220/D

C.A.P. 10134



ISTANZE DI CONTRIBUTO Inviata il: 09-05-2024 12:43:25

Istanza n.: CIRC_CONTRIB.1.0.0.2024.0001074 Pagina 7 di 11

Attività

L'attività è svolta nei confronti della generalità delle persone

Si possiede la licenza per la somministrazione alimenti e 

bevande?
No

Caratteristiche delle finalità e dell’attività dell’Associazione L’Associazione Diritti Negati (ADN) è nata nel 1999, con lo 

scopo di tutelare i diritti negati delle persone in difficoltà con 

attività di sostegno e consulenza. ADN supporta e incoraggia 

le persone svantaggiate nell’individuazione e 

concretizzazione dei propri diritti e doveri, per contrastare 

forme di discriminazione, emarginazione e solitudine cui 

spesso sono soggette. Contribuisce a diffondere presso le 

nuove generazioni una cultura di parità e non discriminazione 

nei confronti delle persone con disabilità in tutti i contesti del 

sociale. Opera ormai da diversi anni nella tutela delle persone 

con disabilità collaborando attivamente con vari 

professionisti, organizzazioni, associazioni, enti ed istituzioni 

del pubblico, del privato sociale e del volontariato che 

perseguono analoghe finalità. E’ impegnata in progetti legati 

all’invecchiamento attivo e all’inclusione scolastica. Fa parte 

della Consulta per le Persone in Difficoltà ODV ETS, con la 

quale collabora al servizio di accompagnamento solidale allo 

sportello We.To.

Descrizione delle attività ordinarie prevalenti • Sportello informativo sul tema delle relazioni d’aiuto • 

Sportello dedicato all’accoglienza qualificata, con la 

collaborazione e supervisione di psicologi ed educatori; • 

Attività per facilitare la vita in autonomia delle persone con 

disabilità fisico-motorie; • Sensibilizzazione e organizzazione 

di percorsi e strumenti sul tema della didattica inclusiva; • 

Sensibilizzazione su stili di vita sani rivolta a cittadini over 65 

e bambini; • Sensibilizzazione e organizzazione di eventi 

legati al mondo della disabilità; • Attività socializzanti e di 

sviluppo empowerment per cittadini over 65; • Servizio di 

accompagnamento solidale per le persone con disabilità 

fisico-motorie.

Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o altre forme 

di collaborazione con altri enti pubblici

• Comune di Torino: 1. 2017-2019 – LABORIOSAMENTE 2. 

2020 – VICINI A TE 3. 2021 – AFFETTIVITA’, SESSUALITA’ 

E GENITORIALITA’ NELLE PERSONE DISABILI • 

Circoscrizione 2: 4. 2023 – ATTIVARSI INSIEME È MEGLIO • 

Regione Piemonte: 5. CENTRO HPL – HIGH PERFORMANCE 

LEARNING - DIRITTO ALL’INCLUSIONE SCOLASTICA 

DEGLI STUDENTI CON NEURODIVERSITA’2023 - INSIEME 

È MEGLIO 5. 2023 – CI SONO ANCHE IO 6. 2023 - SBAM - 

SPORT, BENESSERE, ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO PER 

TUTTI

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione di 

analoghe iniziative

L’Associazione ha maturato esperienze nella realizzazione di 

iniziative analoghe attraverso il progetto “Insieme è meglio” e 

“SBAM - SPORT, BENESSERE, ALIMENTAZIONE E 

MOVIMENTO PER TUTTI Cittadini over 65”, realizzati 

entrambi nel corso del 2023 con il contributo e il sostegno 

della Regione Piemonte. Nel corso dello stesso anno è stato 

attualo il progetto “Fare esserci attivarsi”, con il contributo e il 

sostegno della Circoscrizione 2 della Città di Torino, con cui 

si intende porre in continuità l’iniziativa proposta.



ISTANZE DI CONTRIBUTO Inviata il: 09-05-2024 12:43:25

Istanza n.: CIRC_CONTRIB.1.0.0.2024.0001074 Pagina 8 di 11

IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che l’Associazione/Ente per la quale si presenta la 

richiesta è esente dall’applicazione dell’imposta di bollo in 

quanto:

esenzione dal bollo ai sensi D. Lgs 03/07/2017, n. 117 – 

Codice del Terzo settore, a norma dell’art. 1, c. 2, lett. b) 

della legge 6/06/2016, n. 106 – Art. 82 – disposizioni in 

materia di imposte indirette e tributi locali

DICHIARAZIONI

Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Città di Torino L'ente è iscritto nel Registro delle Associazioni della Città di 

Torino

Data di iscrizione al Registro delle Associazioni 02/03/2013

Legge 122/2010

Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, convertito nella 

Legge 122/2010 non si applica alla suddetta Associazione in 

quanto:

Tipologia di ente esente da legge 122 ONLUS

Tasse e contributi

Per il progetto presentato l'ente istante recupera l'Iva sulel 

fatture pagate ai fornitori?
No

L'Ente è soggetto alla ritenuta IRES del 4%, prevista dall'art. 

28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.?
No

L'Ente è soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS? No

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di finanziamento? No, l'Ente non ha effettuato altre richieste di finanziamento ad 

altre Direzioni e/o Servizi del Comune di Torino, ad altre 

Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito, 

Fondazioni, imprese private per la medesima iniziativa;

Ulteriori dichiarazioni
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Si dichiara che l'Associazione / Ente / Comitato / Altro:

• non ha finalità di lucro;

• non costituisce articolazione di partiti politici;

• ai sensi dell'art. 86 comma 3 dello Statuto della Città di Torino, non svolge attività commerciale preminente rispetto 

ai fini sociali.

Si dichiara inoltre che:

• di essere consapevole che l’amministrazione non potrà dar seguito all’erogazione del contributo richiesto qualora 

risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città;

• il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;

• realizzerà il progetto in misura prevalente;

• svolgerà le attività in assenza di barriere architettoniche o con l’impegno di fornire assistenza alle persone 

svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

• realizzerà le attività conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entità del contributo concesso;

• ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Città di Torino 

n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito della Circoscrizione;

• tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilità inerenti l’attività per la quale viene richiesto il contributo sono a 

carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di responsabilità;

• in particolare, è a conoscenza ed accetta che:

qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate, il 

contributo sarà ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella deliberazione di 

approvazione del contributo;

il contributo sarà totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente già liquidata 

qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme, anche in relazione all’

assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate;

la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto può costituire motivo di 

revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la 

responsabilità della suddetta dichiarazione
Si

Si impegna:

• a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo svolgimento dell’

iniziativa;

• a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell’iniziativa e l’utilizzo del Logo 

Circoscrizionale;

• a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attività

/manifestazione;

• a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutività della determinazione 

dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa 

documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti impegni che mi 

assumo
Si

ALLEGATI

Allegati richiesti

Progetto dettagliato su carta intestata dell'associazione ADN_progetto dettagliato.pdf

PRIVACY

Informativa Privacy

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).

Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno improntati ai 
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principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

I dati personali che saranno raccolti in occasione dell’attivazione del presente servizio saranno trattati lecitamente ai 

sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

• Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto (mail, 

telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all’esplicazione di cariche sociali, o comunque necessari all’acquisizione 

di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme amministrative comunali, della Città 

Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi regionali o statali.

• In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento sessuale, 

dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto, in applicazione 

delle norme in vigore.

I dati raccolti saranno trattati in quanto:

• il trattamento è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il Titolare (art. 6, paragrafo 1, 

lettera c, UE/2016/679)

• il trattamento è necessario per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici 

poteri di cui è investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

I dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui all’art. 13, 

comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso l’esattezza dei dati, ai 

sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

I dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione raffronto 

o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione, cancellazione o 

distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1.  Titolare del trattamento dati è il Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino - segreteria.Titolare:

gabinettodelsindaco@comune.torino.it

 Il Dirigente della Divisione Decentramento.Designato dal Titolare:

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati contattabile nelle 

seguenti modalità:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1.  il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune di Finalità:

Torino tratterà i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto dall’art. 5 

paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati è obbligatorio se risulta necessario per lo svolgimento dei servizi 

richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta l’impossibilità di utilizzare il servizio stesso.

2.  questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, Base giuridica:

UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono consultabili sul sito della 

Città di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al servizio richiesto. Il conferimento 

dei Suoi dati è obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento ha come conseguenza l'impossibilità di 

accogliere l'istanza presentata ovvero l'impossibilità di fornire il servizio richiesto.

3.  nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno trattati Destinatari:

da soggetti appositamente autorizzati, con l'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in grado di tutelare e 

garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalità. In caso di 

comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati) unicamente in caso di espressa 

previsione di legge. I dati non saranno trasferiti all’esterno dell’UE.

4.  nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno Conservazione dati:

conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle esigenze dell’Ente. I dati 

sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. I dati saranno trattati con strumenti manuali e/o 

informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione strettamente correlate alle finalità stesse e 

comunque in modo da garantire la sicurezza, l’integrità e la riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure 

organizzativa, fisiche e logiche previste dalle disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di 

autenticazione, sistemi di autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e 

continui monitoraggi di verifica e controllo continuo. I dati personali vengono conservati il tempo strettamente 

necessario nel rispetto della normativa vigente. La Città non utilizza modalità di trattamento basate su processi 

decisionali automatici e di profilazione.

5.  con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, l’interessata/o ha diritto di Diritti dell’interessata/o:

esercitare i propri diritti come segue:

• Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o meno in corso un trattamento di dati che la 

riguardano e, in tal caso, di ottenere l’accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’art. 15 UE/2016/679 

ed in particolare a quelle relative alla finalità del trattamento, alle categorie di dati, ai destinatari o categorie di 

destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di conservazione, ecc.

• Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché l’integrazione degli stessi.

• Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all’art. 17 UE/2016/679

• Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679
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• Diritto di portabilità dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

• Diritto all’opposizione al trattamento ai sensi dell’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal regolamento UE/2016

/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati (RDP) agli indirizzi e modalità di 

cui al punto 2 della presente informativa. L’esercizio dei Suoi diritti potrà avvenire attraverso contatto diretto e/o l’

invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, segreteria.

gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, rpd-privacy@comune.

torino.it

Si ricorda che in qualsiasi momento l’interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la Protezione dei 

dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorità di controllo.

Ho letto e accettato l' informativa Si
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TITOLO DEL PROGETTO Fare esserci attivarsi 2024 

DESCRIZIONE  

Il progetto offre occasioni di miglioramento delle condizioni di vita degli anziani del 
territorio, di contrasto della solitudine, garantendo supporto nella gestione di Centri di 
incontro (via Plava, via Negarville, Gajone – via Filadelfia) che propongono attività di 
socializzazione e di prevenzione volte a rallentare l’invecchiamento cognitivo. Le attività 
realizzate consentono di promuovere e realizzare politiche a favore dell’invecchiamento 
attivo. 
 
A Torino, nel 2023, le persone con oltre 65 anni sono il 26% della popolazione cittadina 
(oltre 220 mila persone), gli ultra settantacinquenni sono oltre il 14% (Openpolis, “I 
fabbisogni di una popolazione che invecchia”, 20 marzo 2024). L’anzianità può implicare 
problemi di salute, solitudine, isolamento, e non autosufficienza, che richiedono risposte 
diversificate, interventi personalizzati e di prevenzione per garantire la possibilità di una 
vita attiva e indipendente il più a lungo possibile. 
 
Per contrastare il declino cognitivo lieve, possibile precursore di patologie ben più gravi, 
a livello neuro-degenerativo, occorre agire sul fronte dei fattori di rischio, riducendone 
l’impatto negativo attraverso buone regole di vita, quali: alimentazione equilibrata, 
attività fisica regolare e un adeguato training cognitivo. 
 
La finalità dell’iniziativa è il miglioramento della qualità della vita delle persone over 65, 
attraverso il coinvolgimento in attività che forniscano stimoli di carattere cognitivo, 
affettivo e relazionale. 
 
Obiettivi specifici dell’iniziativa: 

1) Avvicinare ai Centri di incontro persone over 65 sole per aiutarle a costruirsi 
nuove relazioni e reti intorno a sé. 

2) Proporre un percorso di supporto all’invecchiamento attivo che offra diverse 
aree di intervento legate a: ginnastica mentale, movimento fisico, informazioni 
su salute e benessere (alimentazione, prevenzione, ecc.), proposte culturali, 
ecc. 

Attività:  
Obiettivo 1 - Avvicinare ai Centri di incontro (via Plava, via Negarville, Gajone – via 
Filadelfia) persone over 65 sole per aiutarle a costruirsi nuove relazioni e reti intorno a 
sé. 
Campagne di promozione per promuovere l’iniziativa personalizzate in funzione dei 
target di riferimento. Gli strumenti utilizzati saranno sia “tradizionali” (volantini, 
comunicazioni dirette, incontri) sia digitali (gruppi whatsapp, social media). 
Incontri di presentazione dell’iniziativa e raccolta iscrizioni. 
Obiettivo 2 - Percorso di supporto all’invecchiamento attivo  

Avvio delle attività in cui proporre: attività di ginnastica mentale, movimento fisico, 
incontri su salute e benessere (alimentazione, prevenzione, ecc.), proposte culturali. 
 
Sono previste attività di pulizia e ordine dei Centri di incontro al fine di offrire ambienti 
sempre decorosi e degni delle attività che vengono svolte al loro interno. Per lo 
svolgimento di questa attività c’è la volontà di inserire cittadini che sono già in contatto 
con l’Associazione, grazie ai servizi che vengono offerti. 
 
L’attenzione che contraddistingue ADN è sviluppare iniziative che possano continuare 
oltre la durata dell’iniziativa. 
Questo il motivo per cui: 
I punti di riferimento delle attività sono Centri di incontro (via Plava, via Negarville, 
Gajone – via Filadelfia) già esistenti e attivi sul territorio. Obiettivo dell’iniziativa è portarli 
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a conoscenza di nuove fasce di cittadini e promuoverne la frequentazione. 
Le attività sono pensate perché possano essere fruite anche in modo autonomo: per gli 
esercizi di ginnastica mentale saranno forniti strumenti che consentono di svolgerli 
anche a casa con i propri cari; gli esercizi di movimentazione dolce sono sviluppati 
anche attraverso video che facilmente si possono diffondere tramite whatsapp; le 
proposte culturali sono per lo più proposte gratuite offerte da enti del territorio. 
Tutti i professionisti che vengono coinvolti nelle attività lavorano con le persone over 65 
per passione e professione. Spesso è capitato in altre progettualità che le attività siano 
continuate, compreso il valore e l’importanza di frequentarle, attraverso l’attivazione 
diretta dei professionisti a pagamento calmierato. 
 
Innovazione per ADN è provare a sperimentare soluzioni in grado di agire sulla fragilità 
per cercare di prevenire o ritardare il più possibile l’insorgere di bisogni 
assistenziali complessi, mantenendo così le funzionalità e l’autonomia delle persone 
anziane. In altri termini, agire sulla fragilità significa cercare di evitare che l’allungamento 
della vita media si trasformi in un incremento degli anni passati in condizione di non 
autosufficienza, con una conseguente riduzione della qualità della vita e un aumento 
significativo dei costi assistenziali a carico della comunità e delle famiglie. 

STRUTTURA 
ORGANIZZATIVA 

Per la realizzazione delle attività ADN si avvale di personale dipendente e collaboratori 
esterni: 
1 figura di segreteria  
2 animatrici 
4 esperti coinvolti nelle attività socializzanti informative 
1 figura dedicata alle pulizie degli spazi. 
 
ADN realizza le proprie attività coinvolgendo in modo attivo una nutrita rete di Volontari 
(oltre 30 le persone che prestano in modo continuativo il loro tempo). La formazione dei 
Volontari è continua ed è preliminare alla presa in servizio e differenziata rispetto alle 
attività a cui ci si dedica (es: sicurezza, gestione della relazione con i beneficiari e 
specifica sui mezzi di trasporto – sollevatori, cingoli, pedane, ecc.). 

DESTINATARI 
Cittadini over 65 con fragilità socio-culturali e relazionali che intendano partecipare alle 
iniziative proposte e soci già presenti dei Centri di incontro - massimo 50 partecipanti ad 
appuntamento. 

TEMPI  
 

Le attività si avvieranno nel mese di giugno 2024 e si concluderanno a fine dicembre 
2024. 

LUOGO Fare essersi e attivarsi prevede azioni dei seguenti Centri di incontro: via Plava, via 
Negarville, Gajone – via Filadelfia. 

ESIGENZE LOGISTICHE E 
STRUTTURALI Non presenti. 

SISTEMI DI 
VALUTAZIONE 

Nell’ambito del progetto saranno attivate azioni di monitoraggio specifiche per ciascuna 
attività realizzata. Gli indicatori utilizzati sono volti a raccogliere informazioni su 3 livelli 
conoscitivi: 

· Realizzazione delle attività previste 

· Output (livello di partecipazione alle attività) 

· Outcome (cambiamenti prodotti). 

A conclusione del progetto sarà realizzata una valutazione delle singole attività 
analizzando le informazioni emerse dalle attività di monitoraggio e intervistando i 
soggetti coinvolti nel processo realizzativo per indagare aspetti positivi e criticità. 

Impatto sociale previsto: migliorare la condizione di isolamento ed esclusione delle 



 
 

 

 

 

Corso Unione Sovietica 220/D–10134 Torino 

Ingresso accessibile in Via San Marino 22/A-  

tel. 011 318.82.85 – info@adnonlus.it 

C.F. 97615290018 – IBAN IT54 D030 6909 6061 0000 0075 536 
Iscritta al Registro Comunale di Torino con delib. mecc. n. 201300880/001 appr. il 26/2/2013 esecutiva dal 2/3/2013 

Iscritta alla sez. socio assistenziale Provincia di Torino del Registro regionale delle Organizzazioni di Volontariato N.19-5221/2015  

persone anziane. 

COSTI Il preventivo di spesa è articolato nell’apposito allegato. Non ci sono spese a carico dei 
partecipanti alle attività. 

COMUNICAZIONE 

È prevista una Campagna promozionale per promuovere gli appuntamenti e viene 
declinata rispetto alla pluralità di canali disponibili (bacheche; mailing; social media; 
distribuzione volantini nei luoghi educativi/di ritrovo, ecc.), con particolare attenzione agli 
strumenti di maggiore utilizzo per i cittadini over 65. 

La comunicazione viene elaborata per dare evidenza del coinvolgimento e del sostegno 
della Circoscrizione 2. 

ALTRI SOGGETTI 
COINVOLTI 

In fase di progettazione e realizzazione delle attività ci si interfaccia con gli enti del 
territorio che offrono proposte per lo stesso target di riferimento in modo da 
implementare le risorse del territorio evitando sovrapposizioni e inutili duplicazioni. 

CURRICULUM 

ADN ha attivo un percorso di supporto all’invecchiamento attivo per i cittadini over 65 
residenti nelle circoscrizioni 2, 4, 6, 7, 8 della Città di Torino che frequentano Centri di 
incontro territoriali. I partecipanti alle iniziative in calendario possono costruire nuove 
relazioni e reti intorno a sé. 

ADN ha collaborato negli anni con CPD e con l’ATC per azioni di contrasto alla 
solitudine di persone residenti nei complessi di edilizia popolare, in particolare presso il 
complesso di Via Biglieri. 

REFERENTE Donatella Piccolo, 011 3188285, info@associazionedirittinegati.it 
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