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CITTA’ DI TORINO
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Esente marca da bollo: (6

o aisensidel D.P.R. 26/10/1972 n. 642, allegato B, articolo 27 bis (organizzazioni non
lucrative di utilita sociale - O.N.L.U.S. e Federazioni sportive e Enti di promozione sportiva
riconosciuti dal C.O.N.1.)

o aisensidel D.Lgs. 4/12/1997 n. 460, art. 10, comma 8, le associazioni/organismi di
volontariato (di cui alla Legge 266/91) iscritti nei registri istituiti dalle Regioni

o aisensidel D. Lgs. 4/12/1997 n. 460, art. 10, comma 8, le O.N.G. (di cui alla Legge
49/87) ’

o aisensidi...

(indicare eventuan’e altra nonnatfva che prevede lesenzrone de! soggetto nchredente)
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Al Presidente della Circoscrizione 2
Via Guido Reni, 102
10137 Torino TO

[Na sottoscritto/a_Emma Maria Mittino

censapevole delle sanzioni penali nonché della conseguente decadenza dal beneficio nel caso di dichiarazioni non
veritiere ¢ falsitd negli atti, ai sensi degli artt. 75 e 76 D.P.R. 445 del 28/12/2000,

DICHIARA
Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 445 DEL 28/12/2000
di essere nato/a a __FUBINE (AL) : il 21/03/1943
di essere residente in_TORINO Via__GAMALERO, 6

C.F. _ Mitmmr43C61D814X
di essere Presidente/Rappresentante dell’ Associazione/Ente ___ [0 NON FUMO...E TU?

con sede legale in _TORINO_ alla Via/Corso/Piazza _VIA GUIDOBONG, 11
con sede amministrativa in alia Via/Corso/Piazza
Cedice fiscale/ Partita IVA__ 87558080011




recapiti telefonici 011 326907 di autorizzare eventuali comunicazioni

all'indirizzo di posta elettronica e.mail_ bruemm@yahoo.it; mariag.siviero@gmail.com.

DICHIARA INOLTRE CHE

il soggetto richiedente:
_ si & costituito in data 12/11/1992 con _ATTO PUBBLICO_ Ministero del Turismo e dello Spettacolo

(indicare atto pubblico/scrittura privata autenticata/scrittura privata registrata all’Agenzia delle Entrate);
- non ha finalita di lucro;

. Tleventuale attivita commerciale svolta non & preminente rispetto ai fini sociali, ai sensi dellart. 86
comma 2 dello Statuto della Citta di Torino;

- non costituisce articolazione di partiti politici;
- non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

- (indicare unu delle voci sotto riportate relativamente al Registro delle Associazioni della Cinta di Torino) I

x & iscritto nel Registro Comunale delle Associazioni dal _17/09/2013 i
o ha gia provveduto a inoltrare richiesta di iscrizione al suddetto Registro;
O non rientra tra i soggetti obbligati all'iscrizione nel suddetto Registro (cioé Scuole, Parrocchie ed Enti
Religiosi)
CHIEDE

A. un contributo in servizi e/o un’agevolazione per la realizzazione dell’iniziativa/progetto descritta
nell’allegata “Scheda Progetto” (All. 1), quale:

X | il patrocinio gratuito

X |la concessione di utilizzo gratuito di locali circoscrizionali (All. 2)

X | materiale informativo e pubblicitario (All. 3)
service audio, video e luci (All. 4)
I'utilizzo gratuito di materiale logistico (es: griglie, sedie, ecc) (All. 5)
Il pagamento degli oneri SIAE (All. 6)
La fornitura di materiale vario (gadget, targhe, ecc)
Specificare
Altri servizi (utenze, occupazione suolo pubblico, autorizzazioni, permessi, ordinanze, ecc.)
Specificare

B. l'erogazione di un contributo economico di Euro___ 2.560,00

(al massimo 80% della spesa preventivata al netto di eventuali entrate presunte
e di ulteriori finanziamenti/contributi richiesti)
a parziale copertura delle spese per la realizzazione delliniziativa denominata __ A.T.E. -
GINNASTICAFFE meglio descritta nel progetto allegato (all. 1), che si
svolgera dall'11/01/2016 al 31/12/2016.

! Per le modalita e i requisiti di iscrizione consultare il seguente link http://www.comune.torino.it/registroassociazioni/.
2




Per lo svolgimento dell'iniziativa si prevede una spesa complessiva di Euro__3.200,00 e
un’entrata complessiva di Euro 0,00 come da allegato preventivo analitico di spesa e

di entrata dell'intera iniziativa (All. 7).

DICHIARA

1) (indicare solo una delle due voci softo riportate):

X di NON aver effettuato altre richieste di finanziamento ad altre Direzioni e/o Servizi del Comune di
Torino, ad altre Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito, Fondazioni, imprese private per la
medesima iniziativa;

a di avere effettuato altre richieste di finanziamento per la medesima iniziativa a:

per un importo di EUro..........ooveneinnins
per un importo di EUr0..........ccooviciinnn
per un importo di EUro..........ccoovieennn

2) che il progetto NON prevede la partecipazione di partiti politici;
3) che parte prevalente del progetto verra realizzata dall’ente richiedente;

4) che il contributo richiesto a codesta Amministrazione:
(indicare solo una delle due voci softo riportate):

o @ soggetto alla ritenuta IRES del 4% prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i,;

NON & soggetto alla ritenuta IRES del 4% prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i. e
nellambito dell'attivita non ci sara recupero dell'lVA pagata ai fornitori; per quanto concerne lattivita
relativa al progetto di non svolgere attivita commerciale e di non recuperare I'IVA sulle fatture
d'acquisto;

5) che per la suddetta iniziativa il soggetto richiedente:
(indicare una delle due voci sotto riportate)

X NON & soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS;
o & soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS e si impegna ad allegare a tal fine specifico
certificato di agibilita rilasciato dallINPS entro e non oltre I'ultimo giorno lavorativo precedente l'iniziativa

attestante la regolarita contributiva;

6) che le attivita si svolgeranno in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire assistenza

alle persone svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

7) di avere letto, di conoscere e accettare le disposizioni contenute nel Regolamento della Citta di Torino
n. 373 “delle modalita di erogazione di contributi e di altri vantaggi economici’, approvato con deliberazione
del Consiglio Comunale n. mecc. 2014 06210/49 e nella “Nota informativa sull'erogazione dei contributi”;

8) nello specifico, di essere a conoscenza che:

- tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti I'attivita per la quale viene richiesto il
contributo sono a carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di

responsabilita (art. 11 Regolamento n. 373);



- qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle
preventivate, il contributo concesso sara ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale
prevista nella deliberazione consiliare di approvazione dell'iniziativa (art. 9 comma 3 Regolamento 373);
ai fini della verifica della percentuale in sede di rendicontazione le spese sostenute giustificate verranno
considerate al netto delle eventuali entrate realizzate e degli eventuali ulteriori finanziamenti/contributi
percepiti;

- il contributo sara totalmente o parzialmente revocato, con il recupero della somma versata, in
assenza di rendicontazione oppure qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi

diversi o in misura difforme, anche in relazione all’assenza di barriere architettoniche o, in alternativa,

alla mancata assistenza alle persone svantaggiate (art. 9 comma 6 del Regolamento dei Contributi);

S| IMPEGNA

- a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo
svolgimento dell'iniziativa;

- a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell'iniziativa, compreso I'utilizzo del
Logo Circoscrizionale che dovra comunque essere accompagnato dal Logo della Citta di Torino;

- a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento delle attivita;

- a tenere la Circoscrizione sollevata da ogni responsabilita in relazione a qualsiasi aspetto giuridico
conseguente alla realizzazione del progetto, dell'iniziativa o della manifestazione (art. 11 Regolamento dei
Contributi);

- a presentare, entro quattro mesi dal termine dell'iniziativa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e
delle entrate percepite nonché relazione finale sullo svolgimento dell’attivita;

- a produrre in originale i giustificativi delle spese sostenute e preventivate con le modalita previste nella
nota informativa;

a indicare correttamente le entrate e i contributi/ffinanziamenti effettivamente percepiti.

Si allegano obbligatoriamente alla presente istanza:

= progetto: descrizione dettagliata dell'iniziativa seguendo il facsimile “Scheda progetto” (All. 1);

= gli allegati relativi alle richieste di contributo in servizi e/o agevolazione sopra segnati (All. 2, All. 3, All. 4,
All. 5, All. 8), specificare quali: All 2; All.3;

= dichiarazione ai sensi dell'art. 6 comma 2 del Decreto Legge n. 78 convertito nella Legge n. 122/2010 e
s.m.i. (All. 8) ;

» breve scheda descrittiva dei requisiti del soggetto richiedente e di eventuali esperienze maturate nella
realizzazione di analoghe iniziative, sotto forma di breve curriculum;

= copia fotostatica dello Statuto e dell’Atto costitutivo e/o successive modifiche (o. dichiarazione di
avvenuto deposito presso la Circoscrizione con aggiornamento delle eventuali modifiche intercorse);

= copia fotostatica del documento di identita del Presidente/Legale Rappresentante.

= Per i soli contributi economici: analitico preventivo di spesa e di entrata dell'intera iniziativa (All. 7)

Il Presidente/Legale Rappresentante

Data__16-03-2016 Lmve (.




Informativa ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 196/2003

(Codice in materia di protezione dei dati personali).

In osservanza a quanto disposto dall'art. 13 del D. Lgs 30/06/2003 n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali), la
Citta di Torino, in qualita di titolare del trattamento dei dati personali, fornisce le seguenti informazioni:

%1

2.

oo

il trattamento dei Suoi dati & finalizzato alla liquidazione del contributo finanziato; potranno inoltre essere utilizzati per il
perseguimento dei fini istituzionali relativamente a iniziative rivolte alla cittadinanza; ;.

il trattamento sara effettuato da soggetti appositamente incaricati, con procedure anche informatiche, in grado di tutelare e
garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalita;

il conferimento dei dati & necessario per la liquidazione del contributo richiesto, pertanto la mancata indicazione comporta
limpossibilita di concedere il contributo stesso;

i dati forniti possono essere trattati dal responsabile e dagli incaricati;

i dati stessi non saranno comunicati a terzi;

i dati forniti saranno trasmessi agli uffici competenti;

gli interessati potranno avvalersi dei diritti di cui all'art. 7 del citato Codice e in particolare del diritto di ottenere la conferma
del trattamento dei propri dati personali, di chiederne la rettifica, 'aggiornamento e la cancellazione, se incompleti, erronei o
raccolti in violazione della legge, nonché di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi, rivolgendo le richieste al
Responsabile del trattamento;

il Responsabile del trattamento dei dati & il Direttore della Circoscrizione 2.

Il Presidente/Legale Rappresentante

., .
Correge Attt

View D). Guidobone; 14 — Jorviro
Cod: Fisc:97559080044
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DENOMINAZIONE
progetto

- GRUPPO ANIMATORI TERZA ETA’
- GINNASTICAFFE'

Sintetica descrizione
del progetto

Attivita di svago, intrattenimento, benessere psico-fisico rivolte alle
persone over 60.

DESCRIZIONE
del progetto

- GRUPPO A.T.E.: il gruppo si riunisce tutti i venerdi mattina per le
prove di canto e il lunedi per le prove scenette al fine di preparare
spettacoli gratuiti con scenette umoristiche e canti per intrattenere a loro
volta gli ospiti di R.S.A., centri d'incontro, bocciofile, parrocchie.

- GINNASTICAFFE: incontri settimanali, condotti da animatori
dell'Associazione e rivolti a persone anziane, per combattere la
solitudine e la malinconia mediante canti, cultura, umorismo, movimenti
dolci, rilassamento con sottofondo musicale. Il tutto si svolge allinsegna
della gioia e dellallegria presso sei sedi ubicate sul territorio
circoscrizionale e di cui quattro di competenza della Circoscrizione due.
Si utilizzano: impianto di amplificazione, microfoni, mangianasiri, CD.

| componenti del Gruppo AT.E. e i conduttori dellattivita di

Ginnasticaffé formano un corpo unico.

Anziani senza limite d’eta con I'unico scopo di “ VIVERE AL MEGLIO".

- GRUPPO A.T.E.: il gruppo & composto da circa 40 persone di
eta superiore ai 60 anni, mentre il numero dei partecipanti ai vari
spettacoli promossi dal gruppo stesso varia di volta in volta a

DESTINATARI seconda del luogo di realizzazione;
- GINNASTICAFFE": allattivita partecipa, in ciascuna sede un
numero che varia da circa 25 a circa 60 persone. | partecipanti di
ogni incontro firmano il foglio di presenza.
COSTO PER | Gratuita per tutti sia per GINNASTICAFFE’ che per il GRUPPO AT.E. e
DESTINATARI relativi spettacoli.
Le attivita dell'associazione sono iniziate I'11 gennaio 2016 e terminano
a fine maggio 2016 per poi riprendere venerdi 23 settembre 2016 e
concludersi mercoledi 31 maggio 2017.
- GRUPPO A.T.E.: il gruppo si riunisce tutte le settimane e realizza circa
TEMPI tre spettacoli al mese.

DI SVOLGIMENTO

GINNASTICAFEE: circa quattro incontri al mese per agni sede, della

durata di due ore ciascuna.




LUOGHI DI
SVOLGIMENTO

-GRUPPO AT.E..

Le prove del coro si effettuano tutti i venerdi presso il C. CIMABUE dalle ore
09,30 ALLE 12,00,

Le prove per le scenette si effettuano tutti i lunedi mattina presso la CASCINA
ROCCAFRANCA dalle ore 09,30 ALLE 11,30.

Gli spettacoli vengono organizzati nei centri d’incontro, parrocchie, bocciofile,
R.S.A.

- GINNASTICAFFE"

ore 9,30/11,30 presso

C.l. GIAJONE -Via Filadelfia 242 (lunedi),

C.l. MANDALA C.so Orbassano 327 (martedi),

C.l. RIGNON/Salone dei Centomila C.so0. Orbassano 200 (mercoledi),
SALA POLIVALENTE REDENTORE C.so Siracusa 213 (mercoledi)

o altra sala idonea in zona,

CASCINA ROCCAFRANCA Via Rubino 45 (giovedi);

ore 15,30/17,30 presso

Parrocchia NATALE DEL SIGNORE Via Boston 37 (martedi).

SOGGETTI ATTUATORI*

- GRUPPO A.T.E.: circa trenta coristi, tre musicisti, due guide per il coro, un
presentatore, un direttore artistico, otto anim-attori, un cassiere, un segretario.
- GINNASTICAFFE’:
conduttori referenti dell'attivita sono:
Luciana Scagliotti (011 3092473)- lolanda Pisoni: C.l. Giajone
Ester Marengo ( 011 615497) - Aldo Sisto: C.1. Mandala
Matilde Guglielmino (011 3140314)- Nicola De Luca - Carla Marin: parrocchia
Natale del Signore
Paola Piccione (011 3112442): Sala Operti Redentore
Maria Petroli (011 363814): C.1. Rignon
Paola Piccione (011 3112442) - Matilde Guglielmino - Maria Petroli: Cascina
Roccafranca.
| suddetti conduttori sono tra loro intercambiabili in caso di bisogno.

Tutti i componenti sono volontari e membri dell’Associazione “lo non fumo...e
tu?" hanno frequentato un corso di formazione effettuato nell'ambito
dell’Associazione. Hanno acquisito la capacita di parlare in pubblico, la
predisposizione all'umorismo e all'allegria; hanno imparato alcune dinamiche di
gruppo, tecniche teatrali, scioltezza nei movimenti, disinvoltura, capacita di
ascolto, I'autocontrollo nel giudicare. Hanno piena consapevolezza che il bene
che fanno agli altri viene sempre in qualche modo gratificato e ricompensato.

* siricorda che parte prevalente delle attivitd dovra essere svolta dal soggetto richiedente.

REFERENTE ATTIVITA

Presidente: Emma Maria Mittino Tel. 011 326907-email bruemm@yahoo.it

Data

16-03-2016

| Presidente / Legale Rappresentante

Yia D. Guidobone; 11 — Jorire
Cod: Fise: 97559080044
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Allegato 3

RICHIESTA RELATIVA A MATERIALE INFORMATIVO E

PUBBLICITARIO:

Specificare le richieste d’'interesse:

X INSERIMENTO DELLE ATTIVITA’ PROGETTUALI NEL MATERIALE PROMOZIONALE
PREDISPOSTO DALLA CIRCOSCRIZIONE 2 PER RASSEGNE (es: estiva) O PER
PROGETTI CIRCOSCRIZIONALI (es: progetto Anziani, progetto Cultura, ecc)

0 PREDISPOSIZIONE DEL FORMAT A CURA DELLA CIRCOSCRIZIONE

o STAMPA A CURA DELLA CIRCOSCRIZIONE:

- Volantini n.
- Flyers n.

- Programma di sala n.

Da compilare:

- Pieghevoli n.
- Locandine n.

(contattare 'Ufficio Cultura e Manifestazioni
011.011.35251-011.011.35263 - 011.011.35267)

TITOLO (dello spettacolo, iniziativa, corso, ecc):

LUOGO DI SVOLGIMENTO:

ORARIO:

BREVE DESCRIZIONE:

ARTISTI - REGISTI — AUTORI — RELATORI - ECC.

A CURADI:

Si ricorda che in caso di materiale promozionale e pubblicitario AUTOPRODOTTO & necessario chiedere

PREVENTIVA AUTORIZZAZIONE trasmettendo il file al’Ufficio Comunicazione della Circoscrizione 2

informa2@comune.torino.it per I'approvazione e per I'inserimento dei loghi istituzionali.

Data __16-03-2016

Firma del Presidente / Legale Rappresentante

pspeng, ﬁIMM
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PREVENTIVO ANALITICO DI SPESA E DI ENTRATA

ASSOCIAZIONE “ 10 NON FUMO E...TU?” - PROGETTO A.T.E. - Ginnasticaffe

PREVENTIVO SPESE

Tipologia di spesa IMPORTO

Acquisto aftrezzatura fonica e relative

) . . € 350,00
riparazioni (musicisti)

Materiali di consumo, cancelleria,
materiale scenico, spese telefoniche |€ 250,00
varie.

Esempi tipologie
di spesa da ' Rimporso trasporto animatori coro e

giustificare spettacoli. € 1.200,00
Materiali di consumo, materiale fonico
e relative riparazioni, fotocopie, € 300,00
cancelleria, toner, varie.
Ass:curaz:on_e, nmb_orso spese € 1.100,00
trasporto animatori..
Uniche
tipologie di
spesa auto-
certificabili
TOTALE SPESE € 3.200,00

Si rimanda alla NOTA INFORMATIVA per la percentuale di ammissibilita di alcune spese.

Si ricorda che la natura del contributo non prevede I'IlVA aggiunta al costo totale, che tutti i
documenti giustificativi dovranno inderogabilmente essere intestati al soggetto beneficiario
del contributo e che i giustificativi relativi a voci di spesa NON indicate in preventivo, NON
saranno ammessi (V. NOTA INFORMATIVA).



PREVENTIVO ENTRATE (se previste)

Tipologia d’entrata
IMPORTO

TOTALE ENTRATE €0,00

NON E’ STATO RICHIESTO NESSUN ALTRO CONTRIBUTO AD ALTRI ENTI.

Tipologia di contributo/finanziamento
(esempi) IMPORTO
€
€
€
TOTALE CONTRIBUTI/FINANZIAMENTI € 0,00

Data 16-03-2016
Il Presidente/Legale Rappresentante

i

it

Viaw D. Guidobone; 11 — Jovine
Cod: Fisc:97559080044
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Al Presidente della Circoscrizione 2
Santa Rita Mirafiori Nord
Via Guido Reni 102

10137 Torino

. DICHIARAZIONE Al SENSI DELL ’ART 6 COMMA 2 DEL D i N 78
CONVERTITO w LEGGE 122/2010 ESML

La sottoscritta___Emma Maria Mittino
Presidente/Rappresentante dell'’Associazione __ IO NON FUMO...E TU? _
consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita degli atti, richiamata
dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine di ricevere contributi dalle Finanze Pubbliche, attesta che:

(indicare solo una delle seguenti dichiarazioni)

X la suddetta Associazione si affiene a quanto disposto dall'art. 6 comma 2 del Decreto Legge n. 78
convertito nella Legge 122/2010;

oppure

o che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, convertito nella Legge 122/2010 non si applica alla
suddetta Associazione in quanto (in tal caso specificare una delle categorie sotto riportate):

Ente previsto nominativamente dal D. Lgs. n. 300 del 1999 e dal D. Lgs . 165 del 2001
Universita

Ente e fondazione di ricerca e organismo equiparato

Camera di Commercio

Ente del Servizio Sanitario Nazionale

Ente indicato nella tabella C della legge finanziaria

Ente previdenziale ed assistenziale nazionale

ONLUS

Associazione di promozione sociale

Ente pubblico economico individuato con decreto del Ministero dell’Economia e delle Finanze su
proposta del Ministero vigilante

o Societa

000000 O0OOD@QCOD

DICHIARA INOLTRE

che in caso di modifiche/variazioni di quanto sopra attestato dara tempestiva comunicazione alla Circoscrizione.

Timbro e firma del Legale Rappresentante

%.9.:«;;47 /Pf.l’gg.i/»-—’/’

Via D. Guidotono; 14 — Jeorino
Cod: Fisc:97559080044



Avseciagione Coltunale
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Al Presidente della Circoscrizione 2

lo sottoscritta, Emma Maria Mittino, in qualitd di Presidente dell’Associazione “lo non
fumo...e tu?”, dichiaro di aver depositato gia in passato copia dell’atto costitutivo e statuto

dell'Associazione aggiornato presso la Circoscrizione 2.

Il Presidente/Legale Rappresentante

Lrgamnss [Nt

Torino, 16 marzo 2016

Via D.Guidebore, 11 - Terine
Cod.Fire. 71559080011



CURRICULUM ASSOCIAZIONE

10 NON FUMO ...ETU?

L’Associazione nacque nel 1978 come “GRUPPO DI TEATRO AMATORIALE”, ora svolge attivita culturale di
animazione.

Nel 1987 il gruppo, dopo aver partecipato a vari corsi di teatro, ricevette l'invito da parte della
Circoscrizione 2, a svolgere corsi di ANIMAZIONE per la terza eta per aiutare le persone a vincere la
solitudine e a migliorare la qualita della vita.

Il giorno 3-12-1992 viene costituita I’Associazione con sede legale in Torino, Via Guidobono n.® 11,
nella persona della Sig.ra Margherita Franco, nata ad Alba (CN) il 1-1 1934,

L’Associazione ha carattere culturale apartitico; non ha scopo di lucro e si propone di stimolare
momenti di incontro e aggregazione.

“| nonni raccontano “ era un’attivita svolta nelle scuole elementari e medie, dove gli animatori
raccontavano ai giovani le loro esperienze di vita del tempo passato.

Attualmente gli animatori svolgono attivita culturali di svago in Centri d’incontro, nelle R.S.A., nelle
Parrocchie, con canti e scenette umoristiche per stimolare il buonumore e I'allegria e coinvolgere i
partecipanti.

Inoltre I’Associazione tramite animatori-conduttori, opportunamente formati allo scopo, tiene
incontri settimanali di Ginnasticaffé in sei sedi della Circoscrizione 2. Sono momenti di svago,
socializzazione, amicizia attraverso la cultura, i canti, I'umorismo, I'espressione corporea con sottofondo
musicale e rilassamento. Il tutto ha lo scopo di condurre e far condurre la vita con atteggiamenti positivi e
riscoprire la gioia di vivere. Per due ore ognunc mette a disposizione il meglio di sé e torna a casa arricchito,
sereno, contento e felice di “ far parte di un gruppo” dove trova ascolto e coltiva amicizie.

Scopo principale dell’Associazione € mantenere I'efficienza fisica e mentale per “ VIVERE AL
MEGLIO “,

Durante questi anni si sono succeduti i seguenti presidenti : Margherita Franco, Bruno Aimar,
Emma Mittino ( attualmente in carica).

Il presente curriculum & stato stilato in parte per presa visione della documentazione esistente e
secondo la memoria storica di Paola Piccione.

Torino, 16 Marzo 2016
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