


 

 

 Associazione SCRIBA-LOJN APS    sede Via Giovanni Spano n.4 CAP 10134 TORINO (TO) PIEMONTE   
 CF. 97741080010 uff. registro delle associazioni  n. 2371 del comune di Torino  

E-MAIL   associazionescriba@libero.it   sito: www.yogadellarisatatorino.it    3391256638  

6. che l’Associazione si è costituita in data 12/2005  

 con atto pubblico  
 scrittura privata autenticata 

 x scrittura privata registrata all’Agenzia delle Entrate 
 

7. che l’Associazione è iscritta:  

 x al Registro Comunale delle Associazioni del Comune di Torino dal 21/06/2011 n. 2371 

ovvero  
 che l’Associazione ha già provveduto a inoltrare domanda di iscrizione il………………..  

(l’iscrizione è requisito indispensabile per beneficiare della gratuità dei locali). 

8. che l’Associazione è iscritta: 
 al Registro Regionale delle Organizzazioni di Volontariato 

  x Altro l’associazione è iscritta al registro RUNTZ dal 28-10-2022 numero 63832 

  
che l’Associazione non persegue finalità di lucro e che l’eventuale attività commerciale svolta dal 
richiedente non è preminente rispetto ai fini sociali dell'organizzazione ai sensi dell’art. 86 comma 
3 dello Statuto della Città di Torino; 

 
 

I punti seguenti devono essere compilati solo nel caso di richiesta concessione locali a titolo 
gratuito  

9. che ogni forma di pubblicizzazione inerente l'iniziativa sarà preventivamente concordata con 
la Circoscrizione 2 e sottoposta in visione all’Ufficio Informa2 COMUNICAZIONE Centro di 
informazione della Circoscrizione 2 - Via Guido Reni 102 - Tel. 011.011.35254/204 mail: 
informa2@comune.torino.it, per ottenere l’autorizzazione alla stampa, e che ogni documento 
illustrativo dell’iniziativa indicherà la condizione di accessibilità totale o condizionata al fine di 
favorire la più ampia partecipazione; 

 

10.  che l'Associazione rispetta quanto disposto dall’art. 6, comma 2, della Legge 

122/2010 (c);  
 

11.di non aver effettuato richieste di finanziamento per tale iniziativa ad altri Enti pubblici, 

Istituti di credito, fondazioni od imprese private, nonché ad altre Circoscrizioni o al Comune di 
Torino; 

 
oppure (in alternativa) 

  
 

11.1 di aver inoltrato richieste di finanziamento per la medesima iniziativa a:  
 

……………………..……………………………  importo  ………………………………......…(d)    
 

12     che, nell'ambito dell'iniziativa proposta, non sono previste entrate proprie; 
 

oppure (in alternativa) 
 

12.1 che, nell'ambito dell'iniziativa proposta, sono previste le seguenti entrate proprie (e) 

 
 

Entrata di 500 euro derivante da quote di partecipazione individuale (e) 
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CHIEDE LA CONCESSIONE 

(Compilare barrando la casella nella parte interessata) 

 

❑ PER PERIODO RICORRENTE 

(Per più di una volta in giorni o momenti stabiliti, anche non consecutivi e per un 

periodo determinato non superiore a tre mesi).  

L’istanza deve essere inoltrata alla Circoscrizione: 

se a titolo gratuito almeno 45 giorni lavorativi prima del previsto utilizzo 

se a titolo oneroso almeno 25 giorni lavorativi prima del previsto utilizzo . 

 

❑ x  PER PERIODO CONTINUATIVO 

(In forma continuativa e comunque per un periodo di tempo non superiore ad un 

anno). L’istanza deve essere inoltrata alla Circoscrizione: 

se a titolo gratuito almeno 45 giorni lavorativi prima del previsto utilizzo 

se a titolo oneroso almeno 35 giorni lavorativi prima del previsto utilizzo  

____________________________________________________________________________ 

❑ x   A TITOLO GRATUITO  

 

Le concessioni ricorrenti sono eccezionalmente gratuite quando si tratti: 

 

a) di progetti circoscrizionali realizzati da gruppi, Enti, Associazioni riferiti ad attività di 

assistenza e/o prevenzione rivolti alla popolazione residente nella Circoscrizione, ed 

appartenenti alle fasce deboli e/o a rischio, contemplate nella vigente legislazione; 

b) di progetti culturali, sportivi e ricreativi che rientrino nelle competenze delle Circoscrizioni, 

anche se realizzati a mezzo di gruppi, Enti Associazioni; detti progetti sono fatti propri 

dalle Circoscrizione. 

c) di progetti proposti da gruppi, Enti e Associazioni ritenuti meritevoli di particolare interesse 

circoscrizionale.  
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Devono altresì essere sempre rispettate le seguenti condizioni: 

 

a. la pulizia del locale concesso venga assicurata dal concessionario; 

b.  non sia necessaria la presenza di personale comunale per consentire le riunioni o le 

attività previste; 

c. si tratti di gruppi, Enti o Associazioni senza fini di lucro; 

d. siano svolte attività di interesse pubblico generale, che rientrino nei fini circoscrizionali, 

aperte alla libera partecipazione dei cittadini. 

 

E' fatto comunque divieto di svolgere, in caso di concessione gratuita, attività che rientrino tra 

quelle contemplate dal decreto del Ministero dell'Interno del 31/12/1983  

"Individuazione delle categorie dei servizi pubblici locali a domanda individuale". 

 

 

❑ A TITOLO ONEROSO 
(Per le concessioni onerose da parte della Circoscrizione sono previste le seguenti 

tariffe orarie: 

 a)        Saloni (superiori a 30 mq.) 

a1) con pulizia e presenza di operatore a cura della Circoscrizione: Euro 28,20;  

a2) senza pulizia e operatore (autogestiti): Euro 14,50; 

      a3) solo con la presenza di un operatore della Circoscrizione o solo con la pulizia da parte 

della Circoscrizione: Euro 21,20; 

b)        Salette (inferiori a 30 mq.) 

b1) con pulizia e presenza di un operatore a cura della Circoscrizione: Euro 14,50; 

b2) senza pulizia e operatore (autogestiti): Euro 7,60; 

      b3) solo con la presenza di un operatore della Circoscrizione o solo con la pulizia da parte 

della Circoscrizione: Euro 11,50. 
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DEL/I LOCALE/I  SOTTOELENCATO/I: 1(f) 

CONCESSIONE PER IL PERIODO  

(compreso tra settembre 2024 e luglio 2025) 

LOCALE INDIRIZZO DAL AL 

GIORNO/I DI 

UTILIZZO 

(CROCETTARE) 

DALLE 

ORE 

ALLE 

ORE 

Sala dei Centomila Corso ORBASSANO 192 A 

16-09-2024 

10-01-2025 

09-06-2025 

 
 

20-12-2024 

28-04-2025 

28-07-2025 

 
 

LUN X 10.00 11.30 

MAR    

MER    

GIO    

VEN X 10.00 11.30 

SAB    

DOM    

LOCALE INDIRIZZO DAL AL 

GIORNO/I DI 

UTILIZZO 

(CROCETTARE) 

DALLE 

ORE 

ALLE 

ORE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LUN 
  

 

MAR 
  

 

MER 
  

 

GIO 
  

 

VEN 
  

 

SAB 
  

 

DOM 
  

 

 

 DICHIARA INOLTRE 

 

♦ di accettare incondizionatamente tutte le norme del Regolamento n. 186 per la “Concessione di 
locali comunali da parte delle Circoscrizioni” approvato con deliberazione del Consiglio 
Comunale del 28.01.1991 – mecc. 9007590/08 e modificato con deliberazioni del Consiglio 
Comunale del 04.05.1992 - mecc. n. 9204078/08, e 19 marzo 2007 - mecc. n. 200700545/094; 

♦ che nei locali avuti in concessione si svolgeranno esclusivamente riunioni, conferenze, 
manifestazioni culturali e ricreative non aventi scopi di lucro e nel rispetto di quanto disposto 
dalle norme di Legge; 

♦ di assumersi ogni responsabilità civile e penale e di manlevare la Città da ogni e qualsiasi 
responsabilità presente o futura per danni di qualsiasi genere e comunque derivanti anche nei 
confronti di terzi e di cose appartenenti a terzi in relazione all'uso dei locali in concessione; 

                                                           
(f) 1(L’elenco dei locali concedibili è consultabile sul sito della Circoscrizione 2 al seguente link:    
 http://www.comune.torino.it/circ2/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/994) 
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♦ di manlevare l'Amministrazione civile e penale da ogni responsabilità per danni causati a 
persone, a cose in conseguenza dell'uso dei locali e degli impianti e attrezzature eventualmente 
presenti, provvedendo, se del caso, a dotarsi di idonea copertura assicurativa; 

♦ di assumersi ogni responsabilità civile e penale per sottrazioni, danni, deterioramento dei locali e 
delle attrezzature messe a disposizione; 

♦ di assumersi ogni responsabilità circa il corretto svolgimento dell'iniziativa per cui il locale è 
richiesto; 

♦ che nei locali richiesti si svolgeranno esclusivamente attività per cui non è richiesta la verifica 
tecnica preventiva della Commissione Provinciale Vigilanza (come previsto dall'art. 80 
T.U.L.P.S., dai regolamenti di cui all'art. 84 T.U.L.P.S.). 

 

SI IMPEGNA  

♦ a rispettare il Regolamento n. 186 per la “Concessione di locali comunali da parte delle 
Circoscrizioni” ; 

♦ a non fissare presso i locali richiesti la sede dell'Ente/Associazione/Gruppo e di non depositarvi 
alcun tipo di materiale o suppellettile;  

♦ a riconsegnare il locale e le attrezzature nello stato medesimo nel quale sono stati ricevuti; 
♦ a non smerciare alcun tipo di bevanda o di altro genere alimentare e a garantire la buona 

conservazione dei locali e degli arredi riconsegnandoli nelle stesse condizioni in cui si sono 
avuti; 

♦ a non arrecare in alcun modo molestia alle attività della Circoscrizione o ad altre attività ivi 
ospitate; 

♦ a rifondere la Circoscrizione in caso di sottrazioni, danni, deterioramento dei locali e attrezzature 
messe a disposizione a lui imputabili; 

♦ a non apporre targhe o scritte all'esterno dei locali e di non apporre all'interno alcun avviso, 
cartello, manifesto od altro materiale pubblicitario senza preventiva autorizzazione 
dell'Amministrazione; 

♦ ad assicurarsi che non accedano nei locali più persone di quelle previste nella concessione; 
♦ a custodire sotto la propria responsabilità il locale e gli arredi avuti in uso; 
♦ a curare la pulizia e la sorveglianza dei locali; 
♦ a sottoscrivere apposito verbale di consegna dei locali eventualmente concessi;  
♦ ad assolvere, nei casi previsti, a tutti gli obblighi derivanti dalle norme vigenti in materia di diritto 

d’autore (diritti SIAE); 
♦ ad assicurare che suoni e rumori, prodotti durante l’utilizzo dei locali, non siano uditi all'esterno, 

in particolare oltre le ore 22.00, come previsto agli articoli 44 e 45 del regolamento di Polizia 
Urbana del Comune di Torino. 

 
 

SI ASSUME LA RESPONSABILITÁ 
 

- civile, penale e patrimoniale per gli eventuali danni arrecati che possono derivare a persone o cose 
limitatamente all’uso dei locali, degli impianti e delle attrezzature eventualmente presenti, provvedendo, se del 
caso a dotarsi di idonea copertura assicurativa, esonerando la Circoscrizione da ogni e qualsiasi 
responsabilità per i danni stessi. 
 
La presente istanza deve necessariamente essere corredata dei seguenti allegati: 

 Scheda progetto (all.1); 

 Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà ai sensi dell’art. 47 del DPR 28/12/2000 

N. 445 e s.m.i. (all. 2) 

 Copia fotostatica documento di riconoscimento in corso di validità del Presidente; 

 Certificato di attribuzione del Codice Fiscale e/o Partita IVA rilasciato dall’Agenzia delle 

Entrate; 
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Allegato 1 
SCHEDA PROGETTO 

TITOLO DEL PROGETTO Hatha Yoga Sèdia over 60 

PROGETTO 

DETTAGLIATO 

 

DESCRIZIONE DI 

OBIETTIVI E CONTENUTI 

 

 

Associazione Scriba Lojn APS, affiliata AICS 

L’Associazione Scriba, sempre più consapevole dell'importanza della 
tutela della salute psicofisica e di azioni volte alla prevenzione delle 
patologie cardio vascolari e a carico dell’apparato muscolo scheletrico 
nella terza età, svolge dal 2011 corsi di Yoga sulla sedia per adulti over 
60, disciplina che permette, la consapevolezza del respiro, movimenti 
dolci e a non impatto aerobico, aumenta flessibilità, l’attenzione, la 
concentrazione, tonificando allo stesso tempo il fisico e migliorando la 
qualità di vita. 
L’obbiettivo è questa scienza del benessere psicofisico che di fatto 
permette infatti di accrescere l’armonia tra corpo, mente e spirito, di 
consolidare il proprio alfabeto motorio e la percezione del proprio 
corpo, nella serena accettazione dei limiti fisici e delle potenzialità 
personali.  
Le posizioni tradizionali dello Yoga tradizionale vengono così declinate 
sulla sedia, o con l’ausilio della stessa, con posture e movimenti lenti e 
armonici, facilmente attuabili da ogni soggetto; lezione dopo lezione si 
assiste a visibili risultati sia sul piano del miglioramento del benessere 
fisico, grazie alla maggiore flessuosità, coordinazione ed equilibrio 
conseguiti, sia sul piano del benessere mentale, potendo liberare la 
mente dai continui pensieri mediante la pratica del rilassamento e della 
meditazione indotti dalla docente. 
In sinergia con le azioni e gli interventi progettati dalla Città per i 
cittadini della terza età, finalizzati a sensibilizzare sempre di più i 
cittadini meno giovani in merito all'importanza dell'attività motoria  per 
il mantenimento della corretta efficienza fisica, l’iniziativa YOGA SULLA 
SEDIA PER OVER 60” si rivolge  soprattutto a chi non pratica 
abitualmente attività motoria e concorre all’accettazione e al 
superamento dei propri limiti fisici, con attività svolte insieme, ognuno 
con le proprie possibilità, in un clima sereno e divertente tra coetanei. 
Non sono irrilevanti i benefici derivanti da una tale pratica, dalla 
condizione di maggior salute – e quindi una riduzione delle spese a 
carico del Servizio Sanitario Nazionale – agli aspetti di inclusione e 
socializzazione indotti dalla frequentazione di un gruppo coevo e dai 
momenti di festa vissuti insieme dai partecipanti in più occasioni 
durante l’anno di lezione, per lo scambio di saluti alla vigilia di feste 
religiose e a fine corso.   
Il corso si articola in due lezioni settimanali di un’ora e ciascuna, 
condotto da docente qualificata insegnante certificata di Yoga 
tradizionale, yoga accessibile, Yoga Gentile, ecc. a titolo gratuito per 
persone in difficoltà o disabilità, oppure con un minimo rimborso di 2 
euro a lezione, un po' per impegno emotivo e poi per spese per la 
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dotazione, e igienizzazione, di semplici attrezzature messe a 
disposizione per ogni partecipante durante le lezioni (palline di spugna, 
cerchi, ecc.), nonché per l’igienizzazione delle sedie necessarie, benzina, 
feste, ecc. 

DESTINATARI 

- destinatari dell’iniziativa 

(fascia d’età e tipologia)  

- eventuale numero 

massimo di 

destinatari/partecipanti 

Yoga Sèdia dai 60 anni e oltre.  
Per tutti coloro che non possono stare su un tappetino, quindi anche persone 
con limitazioni fisiche, a causa dell’età o protesi (anche, ginocchia, Parkinson, 
paraplegici, ecc.) o patologie che impediscono di stendersi ma soprattutto 
alzarsi da un tappetino. 
 

Il numero massimo con persone autonome e autosufficienti 50 persone 
Il numero massimo con persone in carrozzina o disabilità intellettiva lieve 10 
persone 
Modalità di coinvolgimento: trattandosi di persone adulte non pratiche di 
mezzi tecnologici, facciamo dei volantini con affissioni in biblioteche, 
circoscrizioni, feste di quartiere, farmacie, bar, distribuzione nei mercati e 
nelle buche, il più  prezioso è il passaparola e per chi è più pratico ci trova sul 
nostro sito, inoltre chiediamo il vostro contributo per la divulgazione 
attraverso il sito della circoscrizione e social, da quest’ultimo a volte arrivano i 
figli che incoraggiano e accompagnano i genitori presso le nostre lezioni. 

TEMPI  
- data di inizio e di fine del 

progetto   

- periodicità dell’attività 

(giornaliera, settimanale, 

mensile etc) 

- date o momenti di attività 

accessorie o eventuali (es. 

giornata conclusiva) 

- data dal 16-09-2024 al 20-12-2024  

- data dal 10-01-2025 al 28-04-2025  

- data dal 09-06-2025 al 28-07-2025  

periodicità dell’attività: due volte a settimanale 

 

LUOGO 

spazi/strutture presso cui si 

svolgerà l’iniziativa 

- presso la Sala Dei Centomila 2 incontri settimanali 

-  

COSTI PER I DESTINATARI 

(da compilare solo per le 

istanze a titolo gratuito)  

Contributo a partecipante: - 2 euro a incontro di Yoga Sèdia 

+ 15 euro di tessera assicurativa 

(indicare eventuali tariffe)1 

ALTRI SOGGETTI 

COINVOLTI 

- denominazione e rapporti 

con l’ente richiedente 

(cariche sociali rivestite, 

rapporti 

dilavoro/volontariato etc); 

- professionalità; 

 

VOLONTARI: Denisa Calì, Anna Guglielmini, Roberta Amelotti. 

(si ricorda che le attività dovranno essere svolte in prevalenza dal soggetto 

richiedente).    
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