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ISTANZA DI CONTRIBUTO [
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ESENTE MARCA DA BOLLO:

al sensi dol D.P.R, 26/10A1972 n. 642, allagato B, articolo 27 bis (organizeazion! nan lucrative di wiiila sociale -
O.MN.L.ULS. e Federaztond sportive o Enli di promoziona sportiva riconasciuti dal C.O.N.L);

Al Presidente dells Circoscrizione 2

ISTANZA DI CONTRIBUTO PER IL PROGETTO

Polo delle Famiglie

ai sansl dal “Regolamento sulle modalita di erogazione di contributi & di altl banefici” n, 373, approvalo
con delibarazione def Consiglio Comunale n. mece. 2014 06210/49
(hitp:fiwww.comune.torino itfregolamentiy373/373.htm)

La sottoscritta Baftista Anna Maria

consapevole delle sanzioni penali nonché della conseguente decadenza dal beneficio nel caso di
dichiarazioni non veritiera e falsith negli attl, al sensi degli artt. 75 e 76 D.P.R. 445 del
28/12/2000

DICHIARA
Al SENSIDEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 445 DEL 28M12{2000

di essere nata a4

di essere residente i

di essere Presidente E Legale Rappresentante dell'Associazione

AICS — Associazione ltaliana Cultura Sport — Comitato Provinclale di Torino
con sede in Torino in via Pa, 7

Codice fiscale 975050019 Parlita IVA 10402380017

Telefono 011-2386372

di autorizzare eventuall comunicazioni all'indirlzzo di posta elettronica
seqreterla@aicstoring.it




SR KONE HIALANA CLILIRA SFCRT

DICHIARA INOLTRE GHE L'ASSOCIAZIONE/ENTE/COMITATO/ETC:

- 8 & costiluita in data 1962 (nuoveo statuto del 2010) con scrittura privata all'Agenzia delle
Entrate

u & iscritta nel Registro Comunale delle Associazioni dal 2012 al N° 2539
- non ha finalita di lugro,
- nell'amibito del progetto non recupera I'I'VA pagata at fornitori

- al sensl dellart. 86 comma 2 delto Statuto della Cittd di Torino, non svolge atlivita
commerciale preminente rispatto ai finl sociali e che in tal caso non ¢'é comungue recupere
dell'VA sulle fatture pagate ai fornitori;

- non costituisce articolazione di partitl politicl;

- non ha pendenze di carattere amminisirativo nei confronti della Citta;

o NON ha effeltuato alire richieste di finanziamento ad altre Direzioni efo Servizi del
Camune di Torino, ad alire Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito,
Fondazioni, imprese private per la medesima iniziativa;

- il progetto non prevede la partecipazione di partiti palitici;

- realizzera il progette in misura prevalente

0 NON & soggstto alla ritenuta |IRES del 4% prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 @ s.m.|
O NON & soggetta all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS;

- svolgera le attivith in assenza di barriere architetioniche o con Fimpegno di fornire
assistenza alle persone svanlaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

- realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente dall'entita
del contributo concesso;

- ha lelto, conosce & accella tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel
Regolamento della Citta di Tarino n. 373 sopra indicato, nonché nella “Nota Informativa
sullerogazions del contributl’” e nella “Scheda progetto” entrambe pubblicate sul sito
Internat della Circoscrizione;

- tutti gli onerl, | rischi di gestione e le responsabilita inerenti I'allivita per la quale viene
richiesto il coniributo sono a carlco del richiedente, intendendosi la Circoscrizione
gsonerata da qualsiasi genere di responsability;

- in particolare, & a conoscenza ed accella che:

« qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero
inferiori a quelle prevenlivate, il contributo sard ridolto proporzionalmente applicande
la stessa percentuale prevista nella deliberazione di approvazione del contributo;
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» [l contributo sara totalmente o parzialmente revaocato con I recupetro della somma
sventualmente gia liquidata qualora | progettofiniziativafmanifestazione sla realizzato
in lempi diversi o in misura difforme, anche in relazione all'assenza di barrere
architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate,

s la mancata presentazione del rendiconto entro 4 {quatlro) mesi dal termine del
progetto pud costituire motlvo di revoca del contributo concesse

Sl IMPEGNA

a richiedere, In tempo ulile, agll enti competenti tulte le autorizzazioni di legge necessarle
per lo svolgimento delliniziativa;

a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione delliniziativa,
compreso l'utilizzo dael Logo circoscrizionale che dovra comunque essere accompagnato
dal Logo dalia Citta di Torino;

a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimenta del
progettofattiviti/manifestazione;

a presentare, entro 4 (quattro) mesi da! termine del progetio/evento/manifestazione
dettaglialo rendiconte dsolle spese sostenule e delle entrate percepite, la relativa
documentazione in originale e folocopla nonché relazione finale sul svolgimento del
progettolattivita;

CHIEDE PERTANTO

- TPerogazione di un contributo di surc 29.365,00

{massimo 80% della spesa dedotte la antrate o 1 finanzlamentifcontributi)

- @ parziale copertura delle spese per la realizzazione delliniziativa denominata Polo delle
Famiglie meglio descritta nel progetto allegato (all. 1), che si svolgerd da dicembre 2018 a
dicombra 2019 '

- presso i locali siti in Corso Sebastopoli, 262

Si allegana:

Dala

progetto dettagliato
scheda sintetica del progetto redalta come da facsimile allegato
praventivo di spesa

dichiarazione ai sensi dell'arl. 6 comma 2 della Legge 122/2010 e s.m.i, - Conversione in
legge del decreto-legge 31 maggio 2010, n. 78

breve currlculum;
copia dello Statuto e dell'Atto costitutivo elo successive modifiche (gia depositato)

copia folostatica del documento di identita del Presidente/Legale Rappresentante.

@\M\aortg

A0S COMITATO PROVINCIALE TORIO Il Presidente e Legale Rappresentante
.Scda Leg‘a!e: via Po, 7 - 10124 TORIND Q}i hQﬂﬁm
o

Tal, 011.2386380 - a1t .233637?
Cod, Fisc. 07 H0HOS001E 3
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Informativa al sensi dell'art. 13 del Dacreto Legislativo 196/2003 {Codice in materia di prolezione dei dati

personali).

In osservanza 5 quanto disposto dali'art, 13 del D, Lgs 30/06/2003 n. 196 {Codice in malerla dl proteziona dei dati
personal), it soltoserille 6 consapovele che la Cittd di Toring, in quality di titotare del wrattamento del dali persanall,
fornisce le seguent] informaziani:

A fratlamento dei Suoi dati & finalizzato alla liquidazione del conbributo finanzialo; potranno inoltre essere
wlltlzzali per il persegulmento dei fink istituzionall relativamente a iniziative rivalte alla citladinanza;

il trattamento sard effeltuato da scggetll appositamente incarieatl, con procedure anche informatiche, in grado
di ttelare o garantire la riservatozza dei dati forniti, net madi & net limili necessari per perseguire le predelte
finafita;

il conferimento dei dali & necessario per la liguldazione del contributa richiesto, partants [a mancata indicazione
comporta impossibilité di concedara il contributo stesso;

i dati fornili possono essare trattati dal responsabite e dagl incaricali;

i dati stessi non saranno comunicali  torzi;

| dati fernitl saranno trasmessi agll uffici competent;

gli interessali potranno avvalersi dei dinittl di cul all'art, 7 del citato Codice ¢ in particolare del diritto di otlonore
la conforma del trattamento del propri dall personali, di chisdemne la retilfica, 'agglornamento e fa
cancellazions, se incomplel, errongi ¢ raccolli in viotaziong della legge, nonche di opporsi at lore traltamento
pet molivi legittimi, rivolgendo le richieste al Responsabile del trattamanto;

il Rospansablle del rattamento dei dati & 7| Direltore della Clrooserizlone,

Il Fresidente/egale Rappresentants

O

MOS COMTATO PROVINCIALE TORIND

Sede Legate: ViaPo, 7 - 10124 TORING

Tel, 011.2386380 - 011.23863?2
Cod. Flsc. 87 £O5060010
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“POLO PER LE FAMIGUIE DELLA CIRCOSCRIZIONFE DUE"

PREMESSA

Le molteplici trasformazioni o livello di tessuto sociale, economico ¢ cufturale degli ultimi anni hanno
influenzato anche il sistema-famiglia. Qggi infatli Ia tipologia ¢ la composizione delle famiglic ¢ molto
pitl varia: aumentano le famiglie con scarsi supporti parcntali o con allentamento delle reti di aiuto ¢
sostegno, le famiglic ricostituite dopo il divorzio, o famighie mona-genitoriali ¢ le famiglie straniere.
Molte di esse vivono una situazione di fragilith legata sia alla scarsith di chiari punti di riferimento
educativi ¢ di relazioni strette a cui appoggiarsi in caso di necessitd, sia a causa delle problematiche
accupazionali che cconomiche.

Inoltre nel ciclo vitale della famiglia si possono individuare momenti critici di cambiamento che possono
portarc sia clementi per una crescita positiva, che fonti di disagio per i suoi membri.

I Servizi istituzionalmente preposti a rispondere ai bisogni della famiglia non sempre riescono a tenere il
passo con queste trasformazioni, rischiando di dare risposte frammentate, emergenziali, parziali e talvolta
inadatte alle esigenze. Queste constatazioni rendono, a nostro avvise, evidente la neeessitd di dare vita
anche s forme non strutturafe e non istituzionalizzate di sostegno alle famiglie che passano attraverso
quetle che sono le reti informali tra le persone.

Condividiamo inoltre la convinzione che non si debba pitt porre lo sguardo esclusivamente sulle.

situazioni di disagio conclamato, wa che sin necessario tentare una pit ambiziosa promozione di
oceasioni di benessere sociale diffuso in forna preventiva rispetto alle sitwazioni di disagio.

Il Poto por le Famiglic potrebbe essere, quindi, una risorsa a forte caratterizzazione preventiva per
sostenere le famiglie con figli e per promuovere e sostenere il volontariats familiare & pit in generale il
sell=help. Llelemento, infatti, che accomuna le diverse proposte di attivitd di seguito formulate é il
riconoscimento, delle risorse ¢ delle competenze che ogni famiglia pud mettere in gioco, sia per sostenerc
se stessa che per mettersi eventualmente a disposizione delle altre Famiglie coinvolte nella rete.

A) ANALIS]I DEL CONTESTO E BISOGNI DELLFE, FAMIGLIE
La Circoserizione 2 ¢ Ja risultante dall'accorpamento di S. Rita ¢ Mirafiori Nord e Mirafiort Sud: quartieri
che sebbene siano adiacenti ¢ siano stati unificati per esigenze amministrative, presentano perd una storia
e delle carattevistiche molto differenti.
Si tratta di tre zone che, seppur nolto differenti por storia, risultano accomunate da una forte crescita
demografica avvenula a partive dagli anni 60" che le ha portate ad essere trastormate: dalla costruzione di
molti edifici residenziali, alcuni di edilizia popolawre ed altri di libero mercato, dalle caratieristiche
amagrabiche della popolazione che risulta fortemente caratterizzata da persone della terza ctd, La vona di
Santa Rita ¢ di Miraliori si & poi contraddistinta nel tempe per la nascita di molti servizi che hanno fatto
assumerc al quarliere im prestigio ed una qualita sociale, culturale ed cconomica ancor oggi degna di
considerazione, La zona di Miraliori Sud, pin periferica si caratterizza invece, nonostante i molti
interventi di riqualificazione, per il co-esistere di molte situazioni di disagio, emarginazione e devianza,
accanto ad un tessuto soctale ricco di associnzioni ¢ gruppi di volontariato impegnati sul territorio ¢ ad
una buona disponibiliti a mobilitarsi su problemi legati alla qualitd della vita, '
Una caratteristica comune in questi quartieri & la percezione di isolamento: da una parte un isolamento
del benessere, pervaso da senso di insicurezza, dall’altra Pisotamento del malessere, nelle case popolani,
dove emergono chian segni di disagio (paura, solitudine, conflitto, fatica di vivere ¢ di sopravviverce).

Problematiche emergenti

Le difficolta cconomiche s'intrecciano con 'instabilitd familiare cristallizzando situazioni problematiche
in processi involutivi che rendono sempre pin difticoltoso Pintervento di recupero e sostegiio sociale nei
confronti deghi adulti e dei minori,
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Come riportato sul Piano di wona della Circoscrizione 11, il lavoro quotidiano degli operatori dei servizi
sociali registra scgni sempre pit evidenti della difficoltd di “tenuta” dell’istituzione familiare. La
percezione di tali difficoitd ¢ fondata su aleuni dati: Paumento di nuclel monoparentali (soprattutto
domne sole con bambini); la crescita di conflittualitd ¢ di difficoltd di comunicazione all’interno dei
nuclei composti da genitori con figli minori, di cui & segno anche I'aumento di separazioni ¢ divorzi; la
disoccupazione che spesso porta a nuclef mantenuti da un solo dei genitori; il fenomeno della dispersione
e dell’insuceesso scolastico segnalato dalle scuole; 'aumento di sfratti di nuclei non in grado i
sostenere il costo degli altuali affiti, '

Nel medesimo documento gli operatori segnalane inoltre una continua crescita di clementi di disagio gia
nei bambini di sei o sette anni.

L analisi delle problematiche relative ai minori naturalmente non pud non considerare il tuolo ed i
comportamenti assunti dagh adulli, E rilevantc che la creseita di difficoltd e di carenze genitoriali siuno
registrate ¢ riportate da molte realtd associative operanti sul lerritorio,

[ sintomi maggiormente cvidenziati di tale disagio sono: incongruenze di messaggi cducativi; eceessivo
bisogno di proteggere i propri figli; eccessivo pormissivistno cfo difficoltid di assunzione di responsabilita,
che spesso si traducono in delega, disinteresse; difficolta a richicdere/accettare sostegni, spesso
conseguenza di non riconoscimento di problemi e carenze nei compiti edueativi; insoddisfazione verso il
proprio stile di vita ¢ ltustrazione dovuta alla routine quotidiana; isolamento e scarsitd di relazioni sociali.

Davanti a questo panovama la cireoserizione 2 presenta aleuni servizi che incontrano i bisogni si
socializzazione delle famiglie, quali ad esempio lo Spavio FamighiEI0 di Via Negarville, insieme a La
Casa nel Parco, a Mirafiori Sud, Cascina Roccafranca insieme all’atloggio 4 a Miraliori Nord, ma si
rilevi che ad oggi la vona strettamente circostante a Santa Rita risulta sprovvista di simili servizi, Si
individua quindi 'esigenza di dare vita su questo territorio ad ¢ un punto di viferimento forte per le
famiglic, che sia in grado di offrire delle occasioni di crescita, di socializzazione ¢ di aggregazione, di
supporte della famiglia nel superamento dei compiti di sviluppo che Ia caratterizzano, nonché di
riftessione su tematiche legate all’ infanzia ed alle sfide che si pongono durante la creseita ded figli,
Gvidenziamo che, come riportate dal Piano di Zona dells Circoscrizione 11, le famiglic residenti
dichiavano di sentire la neccssita di proteggere e di sulvaguardare il proprio figlio dalle situazioni di
pericolo, di percorsi realizzati in contesti di normalitd, di non sentirsi sotto-accusa, e giudicati “incapaci”
cd “inadeguati”, di condividere il peso delle responsabilitd genitoriali, di opportunitd, di relaziont, a volte
anche di svapo ¢ divertimento, di essere ascoltati,

Sulla base di tali manilestazioni e della nostra conoscenza del territorio individuiamo i seguenti bisogni
delle famiglie cul si intende rispondere con la presente progettazione : '

- di superamento dell’isolamento sociale e della solitudine delle famiglie nello svolgimento dei compili
genitoriali attraverso forme di condivisione

- di rafforzare le competenze ed i ruoli delle genitorialita

- di supportare le famiglie in difficoltd con modalitd non assistenziali

- i rendere le faniglic capaci di fare fronte alle eriticitd utilizzando anche risorse gid esistentiin
maniera pitt integrata ¢ funzionale

- chi senlirsi agenti attivi, efficact € partecipi del proprio territorio

Continuitd cox le azioni per la famiglia del territorio

1l progetto che scguc mira a non soviapporsi alle inizialive gid presenti nella circoserizione 2, ma
piuttosto a raccordarsi con csse al fine garantive vna continuitd delle proposte ed una complementarietd
delle offerte. A tal fine si precisa che PAICS gestisee in questo stesso territorio lo Spazio FamigliE10
(Via Negarville 8/28) rivolto a famiglie con bambini della fascia 0-6, ¢ parallelamente propone lo spazio
gioco denominato It Bianconiglio” presso lu Casa nel Parco (Vi Panetti 1) dove sta lavorando per
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lavorive Pintegrazione ¢ I'incontro tra famiglie chie abitualmente frequentano clascuno dei due servizi, In
continuitd con tali servizi si colloca anche I'iniziativa che verdd descritta in seguito a proposito della
Madre di Quartiere.
Similmente Ta proposta che segue si andra a raccordare con le azioni dell’ Alloggio 4, detla Biblioteca
Civica Amoretti, della ludoteca Serendipity nonché del consultorio di via Bellono, affinché Je famiglic del
terriforio possano trovarc una visposta integrata ai bisogni che pottano,

B} - ILLUSTRAZIONE DEL PROGETTO

RI) [l nostro punto di vista: In famiglia nef’ottiea della cormmunity-care

In una prmpeliivu che potremmo definire ecologica, usando le parole di U, Bronfenbrenner (1979),
emerge quanto sia !mport.mtc per lo sviluppo umano, Pinterazione tra un organismo attivo in sviluppo e
Pambiente circostantc; in tal senso, se da una parte Pambiente familizre rappreseota o spazio nel quale
il bambino fard esperienze, che suranno di fondamentale importanza per il suo sviluppo, dall’altra la
Comunitd di riferimento della famiglia, ¢ le relazioni che la caraticrizzano, rappresentano Pambicnte che
infhuenzera 1l ciclo di vita e di sviluppo della famiglia stessa.

Partendo dunque da tale prospettiva, il progetto si pone come obictlivo generale, quello di sostenere le
famiglie nelle loro funzioni educative, per snlvaguardarne Pambiente nel quale dovranno convivere
e crescere [ propri figli,

La visionc del nostro progetto ¢ basata su un approceio di tipo preventivo e di potenziamento delle
risorse gid esistenti, mettendo a disposizione servizi cooperativi nei quali la famiglia ¢ parte attiva nella
risoluzione def propri bisogni sia essi di carattere educativo che informativo,

L prospetiiva dalla quale guardiamo alla famiglia, destinatariu del presente progetto, fu riferimento alle
nuove teorie di stampoe psico-sociale ¢he pongone Matlenvione sui concetti di empowerment ¢ di
Community-care. Tl questo punto di vista Pelemento distintivo della famigha ¢ quello di costituirsi
come piceola “comunitd”, & sua volta interdipendente con la pil vasta comunitd locale e sociale. Si tenga
conto, infalli, che Ia famiglia si caratterizza come tale non solo per quella forma di legame ¢ senso i
appartenenza che i suoi membri sviluppano tra loro, ma anche per quella che essi instaurano con la
comuniti ¢ che, a sua valta; la comunitd sa eSprimere come risorsa per la famiglia.

Da questa prospeltiva emerge percid una stretta relazione tra benessere familiare ¢ qualita dei rapporii
comunita-famiglia attraverso un mutue scambio tra i grappi. H valore della comunita allora risulta
essere fondamentale nella misura in cui essa ¢ in grado di csprimersi come comunitd competente nel
prenderst cura di s€ medesima in una prospettiva di empowerment.

I nuovo approceio detla Commumnity Care prova a ripensare il sistema dei servizi a livello delle comunita
locali, suggerendo un nuove medo di progettarli ed attivarli come reti di intervento che si basano
sull'incontro creativo ¢ collaborativo fra soggetti del “settore informale” (vicinato, gruppi amicali,
famiglie, associazioni ioc'iii} ¢ del “sellore formale™ (orpanizzazioni pubbliche, private ¢ non profit)
mediante relazioni di reciprocitd sinergica: si tratta di un prucesw di “restituzione™ della competenza di
ctira ai “corpi intermedi™ della societd civile. Si disegna cosi un intreccio tra reti formali ed informali, che
ha come obiettivo il coinvolgere nelle attivith di cura tutte le risorse presenti all'interna della comunita.
Quest’oftica evidenzia come la famiglia sia il principale contesto i “cura® (in senso lato) per
Pindividuo, cssa eroga infatti un lavoro di cura che comprende diverse componenti: ks cura matetiale, il
supporto psicologico, il sostegno emotivo ¢ il sostegno economico, Per poter cxphutdt il suo ruolo di
tutela ¢ di potenziamento dei propri membri, Ja famiglia deve aprirsi ed entrare in relazione con il mondo
circostante,  Quando la comunicazione tra la famiglia ¢ Pambiente circostante (inteso come complesso di
reti sociali) si realizza positivamente — in termini di sostegno e supporto dei suoi membri — si attuano le
premesse per la Community care. [ ehiaro come in questo quadro le refazioni ¢he le famiglic hanno con il
coutesto sociale sono una condizione inaportantissima per 'organizzazione dei legami familiari,

Da questo punto di vista parlare di “sostegno sociale™ (Caplan, 1974), significa soprattutto farc
riferimento alle risorse di cui una famiglia pud usufruive attraverso i rapporti interpersonali praticati
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all*interno delle reti informali ¢he includono i rapporti parentali, amicali, di vicinato ¢ di mutuoe-aiuto in
cui la famighia & inscrita. 1l sostegno che queste reti possono offrire & sin di tipo strumentale, sia di tipo
emotivo. Sc aumentano le occasioni di confronto tra i genitori e le famiglie appartenenti alla stessa
comunitd allora si crea una sinergia ed una rete di relazioni la cui forza comunicativa permette Ia
erescita di tulti i membri della comunitd, dai bambini, agli adulti, apli anziani, alla comunita stessa che
tramite questo reticolato si auto-educa cd educa,
Si evidenzia quindi come le famiglie, che vivono all’interne di reti di relazioni affettive cd istituzionali,
pussono trovare proprio in questa rete di relazioni un supporto all’esercizio delle loro funzioni ed al
superamento delle tante transizioni incontrate nel corso della vita familiare.
In quest’ottica Lobiettive del sostegno alla genitorinlitd si traduce quindi in quello di promuovere
Pinclusione del nucleo familiare in una rete di relazioni favorendone ki competenza ¢ la capacita di auto-
aito.

B2) FINALITA® K ORIETTTVI

La finalith ultima di questo progetto & quella di sestenere le famigliv del territorio con bambini nella
fascia 0-6 anni, atlraverso la creazione of/v ) ralforzamento dei fegami sociali, offrendo loro nm punto
di riferimento, di aggregazione nel quartiere in cui trovare supporto, riscoprire e rafforzare le
proprie competenze ¢ sentirsi parte attiva di una comunita,

Gli obiettivi che si intendono raggiungere, sono:

a« breve termine

- offrire un luego di relazione ¢ socializzazione per le fantighie con bambini, cd un punto di riferimento
legato alla cultura dell”infanzia

- sostenere ¢ rafforzare le risorse delle tamiglic, le competenze genitoriali, le competenze sociali e la lora
capacitd di affrontare le siluazioni pitt o meno eritiche del guotidiano

- offrire esperienze ludiche significative ai bambini attraverso laboratori pensati ad hoc

- favorire occasioni per sostenere 1a qualitd della relazione tra bambino e genitori

et fungo termine

- contrastare Pinsorgenza nei bambini di problematiche derivate da aspetti di poverta educativa

- promuovere buone prassi nella cura dellinfunzia

- darc vita a reti di solidarieta tra le ﬁmiglic che consentano una prosecuzione delle azioni per infanzia
atiche oltre la durata del progetto ¢ del servizio

Col presente progetto intendiamo quindi offrire alle famiglic un luogo dove poter fare esperienze di
socializzazione con altri adulti genitori, con cui confrontarsi, uno spuzio dove essere accolti ed aspettati, e
dove anche i bambini possano fare esperienze di socinlizzazlone ed avviare per i bambini percorsi di
autonomia graduale dall’adulto, Un fuogo dove le famiglic che non dispongono di una rete patrentale o
amicale possano lrovare un sostegno nell'affrontare le difficoltd legate alla genitorialita.

Il nostro progeito & volto ad incontrare I molteplici esigenze che riguardano I'essere genitori: di
relazione continua ¢ dinamica, che si modifica ¢ si rasforma nel processo di crescita del bambino e
degli adult, che ha necessith di essere attivata e sostenuta alfinché le famiglie, non i sentano sole, ma
patte integrante di una comunitd; di trovare un luogo di confronto con altrc famiglie che affrontano o
hanho affrontato e medesime situazioni legate al delicato compito di essere gcnitm‘i; di veder
riconosciute ¢ rafforzate le proprie u)mpclum genitoriali, ¢ la capacitd di comprendere i bisogni del
proprio bambing; condividere il proprio modello educativo con altri adultt ¢ metterfo a confronto con
quelfo di altre famiglie in un elima di reciproco arricchimento; di essere facilitati e sostenuti
nellindividuazione della rete di servizi che il territorio offre alle famiglie con bambini; di poter fiuire di
un luogo ed un tempo privilegiati per stare ¢ giocare con il proprio bambino in un contesto appositatmente
pensato cd attrezzato a wisura di “Tamiglia”,
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B3) METODNOLOGIA E STRUMENTI

Frutto della nostra esperienza & una metodologin che mette al centre la persona e la ascolta, seguendola
fino a dove ¢i vuole fare arrivare con la sua parola, senza pindizio o critiche, entrando nella dimensione
che ¢i presenta, prestando attenzione i suoi bisopni cspressi ed inespressi.

Riteniamo presupposti imprescindibili: da un lato Pidea di un bambino attive, competente ¢ curioso, che
sa csplorare, ragionare ed immaginare; un bambino portatore di capacitd sociali apie, che sa costruive
regole di cooperazione in contesti relaziomali e sociali diversi; dall’wliva I'idea di un genitore
competente, protagonista attivo, portatore di capacita educalive personali, con cui condividere scelte,
metodi ¢ modelli educativi diversi o paralleli; un genitore da valorizzare ¢ da sostenere nell’agire il
proprio ruolo con responsubilitd ¢ consapevolerza, un genitore che pud “vedere” aspetti nuovi, imprevisti
¢ a volla sconoseiubi del proprio bambino.

Gli strumenti professionali ¢ metodologici che mettercmo in campo saranno:

- La relazione

Strinento di lavoro fondamentale nei servizi dedicati alle famiglic ¢ la relazione. 11 riferimento & sia alla

relazione che si instaura con il bambino, caratterizzata da fiducia ed accoglienza, ma anche sopraltutto a
quelta che si instaura con il genitore. Tl delicato compito dell’educatore in questo contesto ¢ quello di
rivscire ad instaurare una relazione empautiea, che presuppone la disponibilith a niettere da parte le
propric “conoscenze™ e i propri pre-concetti per aprirsi ad un dialogo ¢ ad un ascolto che possano
realmente essere privi di giudizi ed anzi possano valorizzare ¢ incoraggiare I’aliro. Particolanmente
rilevanie a questo scopo ¢ la capacith di praticare U'ascolto attivo: sapersi mettere noi panni dell’altro
permette i superare il limite delle parole per arrivare davvero a comprendere i comportamenti e i bisogni
inespressi, Un-ambicnte educativo in grado di lavorare con simili modalita, agisce su due fronti, entrambi
fondamentali: rinforza e sosticne Pimmagine che il genitore ha di s¢ e erea un clima di fiducia nel
quale sentifsi aceolti & compresi,

- i valore del gioco _

1 gioco ¢ universalmente riconosciuto conie aspetto fondamentale della vita del bambino ed ¢ indicata,
nell’art, 31 della Convenzione Internazionale sui Diritti dell’Infanzia, come “un divitto innegabile della
persons winana che cresce”. La nostra metodologia si avvale quindi del gioco e del giocare come modalitd
specifica ¢ come fondamentale risorss educativa: del bambino per conoscere il mondo che lo
circonda, dell’adulto per osservare ¢ comprendere.

Per questo motivo nel nostro metodo ¢ centrale idea di gloco, come dimensione di piacere che Tavorisce
il benessere sia dei bambini sia per gli adulti, 1.'esperienza ef ha mostrato come gli adulti in particolare
possano faticare talvolta ad entrare in una dimensione di gioco a cui non sono pin abituati. Bppure dopo

un primo spacsamento essi si ritrovano coinvolti in una dinamica di piacere, che associata alla relazione

con 1l proprio bambino, pud regalare esperienze magiche clie talvolta possono favorire un nuovo sguardo
sul proprio modao di stare con hui. L'ides € quella di ri-attivare le risorse “ludiche” di cui anche i grandi
dispongona: non pil adulti che guardane i bambini giocare, ma adulti che giocano con i bambini ¢ che
talvolta iniziabo a giocare anche con altri adulti ed altvi bumbini. Questa modalitd ha il vantaggio di dare
un ruolo da protagonista al genitore, rinforzando la sua pereczione di efficacia nello stare con il proprio
bambino, & aumentando anche la sensazione di benessere ¢ di piacere derivante da questa relazione.,

- H ruclo defl educatore

La nostra metodologia i conduzione dei contei per le famiglic affida all’educatore, professionista
competente, un raolo di regia della situazione, Egli prepara le attivitd che saranno proposte, predisponc
gli spazi ed 1 materiali, accoglie le famiglie presentando le proposte del giomo. 11 suo ruolo & simile a
quello di un facilitatore che osserva le dinamiche che si verificano ed interviene in maniera molto
delicata solo dove si presenta la necessita. L7intervento dell’educatore & ad esempio volto a rinforzare il
genitore ¢he ha poea fiducia nella propria competenza, non offrendo facili soluzioni, ma piuttosto
aintandolo a trovare le risorse per fronteggiare la situazione. Fondumentali da questo punto di vista sono
le competenyze nelPuscolto ¢ nell’osservazione. Lleducatore ¢ poi garante di uno spazio sicuro e
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piacevole, & quindi figura autorevole che stabilisce poche ma indispensabili regole a garanzia del
benessere di tutti { frequentatori,

Altro compito fondamentale che gli compete & poi quello di essere un ®attivatore” delle famiglie,
affinché esse stesse possano diventare non solo fruitrici di un servizio ma co-conduttrici dello stesso. Si
inlende con cid fare riferimento ad un ludgo che non & pit vissuto sentendosi “ospiti™, ma pm{to:.to parte
integrante dello stesso, ¢ sentendosi anche responsabili del suo buon mantenimento, 1T servizio ¢ cosi
inteso come un bene comunc a cui tutti possono contribuire.

- Lat eura per e spazio

Nell’accoglicre le famiglie che frequenteranno i servizi; rivestitd upa particolare importanza la
disposizione dell’ambiente, che si presenterd come uno spazio appesitamente pensato per rispondere ai
bisogni di grandi e piceini. Lo spazio sard aperto ¢ dinamico, ricco di materiali ¢ giochi, colorato,
accogliente, che tiene conto delle caratleristiche evolutive dei bambini, diversificato in zone con specifica
valenza cducativa. Uno spazio che favoerisee Pincontre ¢ la partecipazione in ogni forma non solo tra
bambini, ma anche tra bambini ¢ adulti in altivita diverse, che svolge una funziene narrativae “parla”,
racconts ¢io che “si fa” e lascia una traceia nella memoria. Dua questo punto di vista fondamentali saranno
fe diverse forme attraverso cwi saranno documentate le attivitd svolte: Totografie, discgni, cartelloni e
bacheche colorcranno le pareti del servizio e contribuiranno cosi a lasciare le tracce di una memoria
collettiva propria della comunitd che popoka il Polo per le famiglie, '

Con questa idea lo spazio del Polo verra rvi-attrezzato con arredi e materiali fudici e didattici per
renderlo un lnuge nccogliente ed allo stesso tempo fruibile per le famiglie e per i banbini,

Verranno infatti creati degli angoll tematici, dedicati ad csempio al gioco simbolico, ai travestimenti,
alle attivild costruttive ed alla lettura. In particolare a questo proposito verrd atfrezzata una piccola
librerisn per bambini con lesti di qualita, tratti anche dal cataloga “Nati per Leggere”. Un'altea zona surd
invece attrezzata per le atlivita cd { laboratori sporchevoli,

-Vetlorizzazione delle differenze ¢ dell 'fnterculttua

I servizi rivolte alle famiglhie devono necessariamente porsi come luoghi in grado di accoglicre le
differenze cu!imall sociali che sono ormai parte integrante della socicta moderna. Sono quindi aspetti
imprescindibili i rispetto dell’identita nella diversita, il dialogo interpersonale, nelln tutela delle
peculiaritd individuali e all’insegna della promozione di nuove modalitd di convivenza democratica,
Riteniamo, infutti, indispensabile instaurare un clima impregnate i valort come Pacecettazione
del’altro; dell’accoglicnza e della convivenza, Nel quotidiano preziose savanno tutte le occasioni in cud
Peducatore ricsea a promuovere modalitd: i ascolto attivo; di dialego ¢ df incontro; di confronto. Si
tratterd quindi di favorire sia Pintegrazione, come costruzione di nuove mentalitd ¢ ordini sociali, che
Pinterazione, riconoscendo e valotizzando il ruolo incliminabile delle differenze, A questo scopo anche |
giochi e lo attivita che si svolgeranno con bambini e genitori saranno improntate ad una valorizzazione
delle dilferenze quali tratti distintivi di ogni individuo nella sua unicitd. Ad csempio sard possibife
cnnwoigeie grandi ¢ piceini nella conoscenza © qpcnmcntazmne di giochi tipici di diverse culture.

Olire a cid saranno proposti in” oceasione dei momenti di festa dei banchetti multicalturali, che
vedranno I famiglic stesse impegnate nella preparazione di pictanze tipiche del pacse di provenienza.

- 1l valore dell ‘accoglionza

E' il primo approccio dei bambini e delle famiglic al servizio: rappresenta un momento delicato, un
passaggio importante che richiede attenzione ¢ strategic adepuate. L'operatore cura in modo specifico
questo momento; ha cura di fornire all'adulte accompagnatore informazioni su orari, tempi, regole,
modalitd i pagamento o di fridzione; dall'altro curerd la relazione con il banibino nell’esplorazione degli
ambienti, nella conoscenza di altri bambini, nefle regole che si devono seguire, Una volta creato il
contatto, la relazione con il bambino ¢ la famiglia inizia, si evolve, si rafforza quotidianamenie attraverso
il dialogo continuoe e informale, lo proposte ludiche, come pure attraverso strategic cducative messe in
alto dall'educatore.

- Le routine
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In un seryvizio rivolio ai bambini & fondamentale, per facilitarne Paccesso ¢ la Trequenza, avviare delle
routine che scandiscone il tempo che si trascone insieme. L'idea ¢ quella, di stabilive alcuni momenti
rituali che si svolgono sempre allo stesso modo, di modo che a qualungue ora le famiglie arrivino siano
in prado di riconoscere cosa sta accadendo cd in seguito anche di prevedere le scansioni ¢ di comportarsi
di conseguenza,

Proponiamo a titolo d’esempio una scansione di routing, passibile di essere modificata in relazione ai
bisogni dell'utenza:

- accoplienza ¢ gioco libero: fa prima mezz'ora circa di servizio lascia spazio all’arrivo dei bambini con le
loro tamiglie, all’esplorazione delo spazio ed al gioco libero,

- ritrovo_del gruppo e cuntiz il gruppo si ritrova per salutarsi attraverso aleune semplici canzoni che
coinvolgono grandi e piccini ¢ aiutano a rompere il ghiaccio

- merenda conviviale: dopo un’iniziale fornitura dell’assoctazione le famiglie vengono coinvaolie, in
un’ottica di scambio conviviale, nella preparazione della merenda

- il labaratorio: 1"educatrice propone delle specifiche attivita (differenziate per fasce d’etd), tenendo conto
si del “canovaccio di programmazione scttimanale/mensile™ iy delle caratteristiche di flessibilita del
servizio che sempre cercherd di andare incontro alle esigenze degli ntenti.

Tali laboratori vanno intesi come una proposts pensata per offrire uno spazio “altro™ (diverso da quello
casalingo) dove & possibile provare e sperimentare senza la preoccupazione di sporcare, wettere in
disordine, fare “rumore”, perché spazio ¢ materiali sono predisposti e ddatti proprio alla lbera
sperimentazione, Leducatrice da un lato incentiva il coinvolgimento dei genitori nelle attivitd dei
bambini, dall’altro mcite a disposizione degli utenti anche altri spazi e altel materiali in modo e che
anche chi non desidera partecipare al laboratorio non venga escluso dalla fruizione del servizio.

- riarding e saluti: dopo ta conclusione del laboratorio ¢ delle attivita di gioco, il suono di una campana
avvisa che il témpo a disposizione sta per finire, ed i gruppo viene coinvolto nel riordine dei materiali ¢
degli spazi, con 'obiettivo di promuovere Pattiva par ILLI[MIIDHL alla geatwne del servizio, nonché la cura
per il medesimo come bene comune. Ci si saluta pol ricordando 7 successivi appuntamenti sempre
visionabili nella bacheca delle attivita.

= Qsservuzione ¢ valorizzazione delle risorse delle famiglie

Le educatric, professioniste formate in tal senso, avranno cura di osservare quotidianamente le famiglie
frequentanti il Polo, evidenziame le risorse ¢ le potenzialitd ¢ metterle in fuce ai loro occhi e agli ocehi
degli altv utenti,

Tale approccio facd st ehe le famiglic si sentiranno rinforzate nei loro aspetti positivi ¢ si vedranno
valorizzate nelle loro competenze, dando vita ad un circolo virtuoso di conferme ¢ rinforzt che si
estenderd anche al di fuori del contesto del Polo ¢ sosterrd i genitori ¢ 1 bambini nell’affrontare [a vita
quotidiana con maggior fiducia nelle propric capacita.

) Qualith delle iniziative proposte in relazione ai bisognt espressi dal territorio

C1) AZIONL PREVISTE

Le nostre proposic nascono da un’atienta osservazione del ferritorio in opgetto ¢ dalla specificitd dei
servizi per o tamiglie. 1 “Polo delle Famiglie defla Circoscrizione Due™ infatti si dovid porre come punto
di riferimento per un territorio che ha accorpato ben tre differenti quarlicri' Mirafiori Sud, Mirafiori Nord,
Santa Rita. ‘I're guarticti che presentano differenze sostanziali sin @ livello strutturale, sin di
catatteristiche soeciali e eulturali delle linniglie stesse e : che portano quindi ad un diverso modo di
wlitizzo di tali servizi da parte degli utenti,

Per queste ragioni, pur mantenendo i prineipi ispiratori e la metodologia esposta sopra, le nostre proposte
orpanizzative saranno distinte in diverse azioni, come segue. _

Proponiamo di dare vita ad uno spazio accogliente, attraente ¢ socializzante, pensato per accogliere le
fmmiglie, genitori & bambini insieme, in grado di offrire occasiont d'incontro, di costruzione di relazioni
significative, di momenti privilegiati di ascolto, di conlronle e di gioco. Intendiamo continuare a
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potenziare un Servizio che promuova un impegno sociale ed educativo diffuso, fondata sulla costruzione
di nlleanze tra servizi ¢ famiglie, sulla crescita del senso comune di responsabilith verso la cura, la
creseita e Peducazione delle nuove e vecehic generaziont e sulla solidarieta,

Lavorerco per potenziare al massimo Putilizzo del servizio ¢ la sua fruiziove da parte dell’utenza,
differenziando anche le tipologie di attivitd proponendo contenuti differenti che possano coinvolgere
grandi ¢ piccoli, talvolta insieme talvolta singolarmente. I.'idea & quella di offiire proposte di gioco,
laboratori € momenti di festa che non siano solo rivolii all*intrattenimento dei bambini ma che piuttosto
trovino il loro significato nel piacere della relazione tra grandi ¢ piceoli ¢ tra aduli,

Sin dall’inizio si metteranno le basi per costituite un gruppo affezlonato di famiglie insieme alble quali
si possa poi costruire un percorse comune, un gruppo che vispetti e accolga le differenze di ogni
singola famiglia che partecipa al servizio. Lobiettivo che si perseguird sard quello di rendere tali famiglie
attive e partecipi le famiglie ol servizio, ¢ sostenendole in un percorso di rafferzamento delle
competenze gentloriali ma anche in un processo che possa renderle progressivamente membri attivi
della comuniti che si auto-sosticnc.

Molto impegno sard dedicato alla possibilita di offrire un luogo sicuro per tuite le famiglie, dove i
bambini possano fare esperienze di gloeo e di socialitd entro un sistema di regole chiave ¢ condivise da
tutti, adulti ¢ bambini. Un aspetto importante riguardera il coinvolgimento delle famiglic nei pomeriggi di
gioco def bambini, Sappiamo infatti che te forti spinte all’sutonomia dei bambini, che caratterizzino
alcune culture, rendono spesso difficile il coinvolgimento degli adulti nel gioco dei bambini, Per questo
motivo si cerchera da una parte di indirizzare aleune proposie di gioco verso aspetti ¢he possano essere di
intetesse dnche per gli adulti, ¢ dall’altra verranno anche strutturati giochi che possano essere condolti
anche senza ly partecipazione dei genitori ¢ che possano d'altra parte favorire 1 processi di relazione e di
gruppo tra i bambini, _

Inolire, le nostre proposte, mirano a favorire Pindegrazione tra le persone di differenti culiure e Jivello
sociale che fanno parte del territorio ed a coinvolgere Je famiglie nella frequentazione di uno spazio che
pud essere per loro un'importante risorsa. Poiché 1 bisogni rilovati nella “nuova™ Circoscrizione sono
differenti ¢ diversificati, diverse saranno le attivitd proposte,

Per queste ragionl, prevediamo in uno dei tre pomeriggi previsti dal bundo dedicati a bambini ¢ genitori,
avvio di un percorso di sostegno alla genitorialitd che denominiamo Nutri-mente,

L7idea & quella di offrire alle famiglie presenti fa possibilith {gratuita) di confrontarsi in gruppo, insicme
ad uno psicologe, relativamente a problematiche o tematiche di interesse lepate alla genitorialitd, Per
facilitare 1"accesso al gruppo cid viene proposto in concomitanza con un ponicriggio di giveo in cui
Peducatore presente pud occuparsi dei bambini, mentre in un'alira stanza si trovano i genitori. Per
espericnza sappiamo che si tratta di un percorso lento ehe richiede tempo, attenzione, disponibilitd o
flessibilitd ma che, quando ¢ avviato, ¢ in grado di offrire molti benefici ai partecipanti ed & in grado di
potenziare il servizio stesso,

Intendiamo poi potenziare Pofferta con proposte aggiuniive (gratuite) specificatamente rivolte alla
fascin dei pit piecoli (faseia 0-1 anno) che contemplano laboratori di massaggio neonatale, ¢
musicalita, di yoga mamma-bambina, di dunza in fascia,

La scelta di proporre guesto tipo di attivita 0-1, persegue un duplice obiettivo; 1) offrire un sostegno alle
madri nelle primissime fasi di vita del loro bambino, che rappresentano i momenti pitt delicati della
maternitd, Si fratta di momenti che spesso sono vissuti come i pin difficili ed in cui spesso le dome se
trovano da sole col loro bambino ed in cui il confronto ¢ la relazione, durante Pattivitd, con alire mamme
pud essere di grande aiuto; 2) coinvolgere le madri, in un momento in cui spesso sono libere da vineol
lavorativi, all'interno della vita del Polo per le Famiglie che possono cost sperimentarc i benefiei del
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frovarsi in gruppo con altre famiglie e poi eventualmente continuare la frequentazione del servizio nel
periodo seguente.

A ¢id si aggiungono aleune proposte (gratuite) specificatamente rivolle agli adulti che includono
approfondimenti con esperti relativamente a tematiche che riguardano I'infanzia ¢ la genitorialitd, di cui
prevediamo un appuntamento wensile. Sono appuntamenti dedicati al sostegno alla genitordalitd, alla
presenza di esperli che trattano un singolo argomento risultato dalla sollecitazione del contatio con le
famiglie, dei loro bisogni, desideri ¢ richieste. Te iniziative di formazione e riflessione o dizcussione
portate alle famiglic saranno svolte in collaborazione con docenti dell’Universitd degli Studi di Torino,
Dipartimento di Psicologia, e con alcuni professionisti (ostetriche, Doule, professionisti del benessere, .

) che da anni intervengono con la loro espericnvza e pensiero in progetti deil’ Assaciazione.

Sappiamo per esperienza che aleuni argomenti sono fonte di preoccupazione per fulti | genitori perché ci
sono nella socictd di oggi poche occasioni per incontrare bambini e roppo scarsa ¢ la rete di suppotto da
parte delle famiglic che sono sempre pit simili 8 nuelei isolati, pertanto si proporranno aleuni momenti
informativi costituiti da “cavalli di battaglia” relativi ad argomenti tipicamiente critici per e famiglie.
Durante gl meontri -alle famiglic sard offerto 1l servizio di baby-parking con la presenzs i
un’educatrice, per consentire la loro libera partecipazionc agli incontri,

Altro importanie ohiettivo per questo servizio sard quello di offrire un luogo dove le famiglic possano
trovarc sostegno concereto rispetto alle loro difiicoltd in un clima di cmnpmmmm ed assenza di gindivio,
A questo scopo, ¢ con I'intento di lavorire la partecipazione degli adulti al servizio, si propone di formare
ed incaricare una tra le madri di zona, interessate e disponibili, a diventare “Madre di quarliere”, una
figura d'orientamento e consulenza (gratuita), in grado di fornire informazioni utili, ed indirizzare lc
fumiglic ai scrvizi od alle risorse del territorio. L’idea ¢ quella di uno Sportelio che possa siutare queste
famiglic ad inserirst nella vete def servizi ¢ a conoscere le risorse del territorio e ad orientarsi nella
gestione delle situazioni di difficolta.

Prevediamo poi, ptcv'a autorizzazione della PLA. la possibilitd per le famiglie di svolgere le Feste di
comtpleanno dei propri bambini presso il servizio (il wanto), con differenti modalita di “restituzione™; il
canonico pagaments di un piceola quota utile a coprire i costi per la custodia ¢ la pulizia dello spazio
potrebbero cssere sostituiti dalla restituzione di “tempo”, ovvero la disponibilita a svolgere, attivita,
laboratori o semplicemente a collaborare, © in alternuttiva dalla vestituzione di materiali ludici (es.
libri o giochi) . In questo modo oltre ad andare incontro alle famiglic che non potrebbero permettersi il
pagamento di una cifra seppur simbolica, mirlamo anche a favorire la cura dello spazio da parte di chi lo
frequenta, aumentando anche il senso di appartencinza

Prevediamo infing, previa antorizzaziond delle T A. di ativare altre proposte specificatamente rivolte alla
promozione del benessere famigliare attraverso laboratori (a pagamento) di psicomotricitd e di arte-
terapia (a conduzione dell'associazione), di teatro (ad opera dell’associazione Piccolo Teatro Comico),
di danza e propedeutica alln danza (ad opera dell’associazione Arte Latina) ¢ I'attivazione su
appuntamento (2 cura del personale delf’associazione) di uno Sportello d'ascolto e di sostegno
pedagogico.

C2) COINVOLGIMENTO DELLE FAMIGLIE, E CREAZIONE DI UNA RETE DI SOSTEGNO
['esperienza dell’ Associazione nella progettazione ¢ conduzione di servizi rivolti all’infanzia ¢i ha
insepnato che Pauto-organizzazione tra le famiglic ¢ la costruzione di reti di solidarietd sono un
percorsn, che va sostenuto ed alimentato nel tempo, Proporremo percorsi di cittadinanza attiva che
favoriscano lo sviluppo. della coesione sociale ed il senso di Comunitd, sostenendo momentt di
partecipazione ¢ autogestione detle fanglie all'interno dei Centri, attraverso:

- la creazione di una Bancea del tempo a gestione divetta delle famiglic;
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- promozione di momenti di festa, socializzavione ed aggregazione tra le famiglie (foste, pranzi, gite,
ecc...) anche proposte dalle famiglie stesse (compleanni bambini, sabati di festa, ece ... ),

- disponibilitd, un sabato al mese, ad organizzare gite, uscite, escursioni, passcegiate, sia sul territorio
metropolitano sin fuorl Torino. La nostra proposia ¢ organizzare, mensilmente, un appuntamento
speciale, fuori dal servizio stesso, per cffeftuare, con il gruppo di utenti, gscursioni e passeggiate alla
scoperia delle risorse ¢ dei punti di interesse storici, naturalistici, culturali, sportivi, sia territoriali sia
extra terriforiali... a titolo esemplificativo potrenmo quindi proporre uscite nei parchi per svolgere caccic
al tesoro naturalistiche piuttosto che attivita a caratlere ludico-motorio, gare di orienteering, ... visite in
Cascine Didattiche, nei Musci o a spettacoli Teatrali, gite al mare o in montagna, attivith particolari
{Circo-Motricitd a cura di Teatrazione, alla GAM, al Laboratorio dei Perché, ...). Sard cura dell’educatore
in servizio fare proposte adeguate ¢ preoceuparsi della parte ovganizzativa, (biglictti dei bus o del treno,
eventuali biglietti di ingresso, ricerca di atlivitd da proporre alle famiglie, ascolto delle proposte che
possonoe atrivare da parte degli utenti, costruzione ¢ rafforzamento del gruppo & suo mantenimento) ¢ in
aleuni cast, anche dell’attivitd da svelgerc in determinati luoghi.

~ ¢reqzione di una rete di seambio di materiali per Pinfanzia (allrezzature, giochi, vestiti) Pidea ¢
quella di accogliere questi materiali, in buono stato, e tenerhi nella sede del Polo delle Famiglie mettendoli
a disposizione delle altre famiglic. L obiettivo di tale iniziative non & assistenziale ma piuttosto, in ottica
di eco-sostenibilith (da un punto di vista sia cconomico che ccologico) puarda alla possibilitd di
riutilizzare altrezzature che sono spesso costose, vengono utilizzate per brevi periodi, e di cui spesso le
famiglic desiderano disfarst terminato 1l periodo d'uso,

- apertura, una maitina a scttimana, per proporre laboratori e attivita rivolte nlle famiglie con la proposta
di duc macro-attiviti alternate nel corso dell’anno: una parte di proposte, attivita e laboratori del “fare”, e
quindi ad es, laboratori di sartoria, tlessilura, cucing, creazione di giochi montessoriani, di lettura di fiabe,
aftivitd artistiche e manuali, ... alternate ad attivitd e laboratori maggiormente incentrati sul “benessere”
che coinvolge quindi I parte corporea, attraverso la proposta di Iaboratori olistici e bio-naturali ¢he
aiutano la persona a raggiungere uno stato di benessere psico-fisico. Sono quindi laboratori di yoga,
shiatsu, ginnastica dolce, reiki, naturopatiy, aromaterapia, ... Le proposte laboratoriali vervamno
calendarizzate ¢ attivate anche ascoltando bisogni ¢ necessitd del gruppo di famiglie che parteciperanno al
seryizio,

- praposte da parte degli vtentl di attivith o Eaboratori da inserive nella programmazione che siano
condotti divetiamente da lore;

- favorire negli utenti 'espressione di suggerimenti in merito a come migliorare il servizio, a quali
attivitd/laboratorifeorsi proporre in futuro e a comne lore possono contribuire a questo;

- coinvolgere gli utenti pella gestione condivisa dello spazie del Polo durante gli orari di apertura
(atutare Peducatrice nella  prepurazione o conduziene del laboratorio, nel riordino dei Joculi,
nell*allestimento dei locali it occasione di una festa, ccc...).

E nostra convinzione ¢hé la libertd d’iniziativa lasciata alle famiglie, dentro un quadro di riferimento,
possa consentire émergere di modi nuovi, tmpensati, ma efficact per costruire veti i solidarieta
favorende processi di auto-organizzazione. Questa modalitd, una volta acquisita, permette alle famiglie
di non senfirsi mai sole, ma parte di una famiglia “allargata”™; ¢ una competenza che una volta acquisita
diventa un modo di Tare ¢ di porsi quotidiano che non finisee eon esperienza della frequentazione del
servizio, ma permette alle persone disaper chiedere per ricevere e scambuare.

Altro imporlante obiettivo per questo servizio sard, come detto, quello di offrire un luogo dove le famiglic
possane trovare sostegno conereto rispetto alle diverse difficolth: a questo scopo, e con intento di
favorire la pattecipazione di tutto il Sistema Famiglia al servizio, oftre alla proposta di apertura di uno
Sportello d’orientamento ¢ di consulenza, proporreme, nella giornata di sabato (una al mese), cicli di
appuntamenti formativi e pratici su tem legati al bricolage e al “Fai da Not”. Grazie alla collaborazione

con [*Associazione di Volontario “Bricolage del Cuore™ (affiliata alla nostra Associazione) mtendiamo
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proporre infatli il Laboratori del “Fai Ia Noi*: il laboratorio pud avere due sviluppi, i Eaboratori del
I'ai Da Noi, con corsi su specifici temi e PAccademia Artigiana, con la formazione di giovani artigiani.

I laboratori Fai da Noi, rappresentano moisenti di formaziene pratica sui temi del bricolage ¢ del *fai da
10i”; trasmettono competenze tecniche sia a giovani in cerca di occupazione, sia a categorie di personc in
difficoltd. (laboratori di bricolage, laboratori di piccole riparazioni domestiche, sostituzione e riparazione
di prese clettriche, tinteggiatura, piccolo restauro, piardinaggio, ...)

L'Accademia Artigiana ¢ un progetto che nasce dull'esigenza ¢ dalla volonta di formare un gruppo di
giovani che possano cssere referenziati per { lavori di posa richiesti dai Clienti del Negozio Leroy Morlin
di "Torino, in Corso Giulio Cesace, Si propone quindi un percorso formative ¢ di tirocinio inalizzati
all’attivazione di un’attivita i proprio o inserimento professionale presso un artigiano senior,

C3- ORGANIZZAZIONE DEL SERVIZIO

La tipologia dell*offerta di attivitd sard suddivisa in macro-categorie, ad uppuntamenti sctlimanali
(calendarizzate in giomi diversi della settimana al fine di esserc accessibili a tutti), o mensili.

Le attivita proposte sono csemplificative ¢ saranmo sempre libere, 1 bambini polranng quindi sceglicre
liberamente se partccipare o mcno, ¢ saranno adeguate al gruppo di bambini presenti. Sard cura
dell’educatrice in servivio fare proposte anche diverse dalla programmazione a seconda della volontd dei
bambini presenti ¢ diversificarle in base all’etd,

Laboratori Geniteri-Rimbi fasela 0-6 proposti in allernanza per i tre pomerigei di apertura

Me lo Leggi? Laboratorio df propedentica alla lettura. (una volta alla setimana)

Da sempre dedichiamo alla lettura uno spazio ¢ un tempo particolati ¢ speciali. H laboratorio ha
I'obicttivo di trasmettere al genitore 1'importanza della lettura e al bambino interesse e "amore per i
libri, educandolo a porsi in ascolto. Fondamentale & il coinvolgimento delle famiglie che da semplici
uditrici diventeranno protagoniste, legpendo ¢ interpretando fiabe, favole ¢ filastrocche. Legperemo e
inlerpreteremo in forma tradizionale o animata liabe ¢ favole, avendo cura di ricercare fra le varie
proposte storic ¢ fiabe provenienti da differenti culture, ricreando atmos{era adatta attraverso semplici
oggetti di scena, | bambini saranno atlivamente coinvolti, fiber di interagire e di intervenire trovando una
loro modalita di entrare in relazione con il libro ¢ con il momento narrativo, Mettereimo a disposizione
una hibliografia consultabile, suddivisa per argomenti ¢ per fasce d’etd, cui i genitori potranno attingere,
Sard inoltre cura dell’attivare tutte le pratiche necessarie per diventare uno dei presidi del progetto Nati
per Leggere.

Crelamo Insieme, Cresciamo Insieme: leboratori dedicati alla costruzione di strwmenti tudicl secondo
la pedagogia montessoriana (vedi allegata)

L’idea alla base del metodo rivoluzionario di Maria Montessori & che il bambino vada lasciato libero di
esplorare 1l suo mondo, con la certezza che ci sia un impulso imperscrutabile in lui che lo spinge verso
I"apprendimento, [n questo senso, Ia curiositd del bambino ¢ il vero motore dell’apprendimento che,
s¢ lasciato “girare™ senza interferenze, portera il bambino a sviluppare al massimo tutto lo spettro_ delle
propric capacitd ¢ a conquistare il mondo con la forza della sua intelligenza, Nel metodo montessoriano
educatlore assume ung funzione di pran lunga pid alta i quella tradizionale. Allinsegnante che
controfla, dirige, condiziona 1 tempi, i ritmi ¢ i desidert di apprendimento del bawbino, ricotrendo con
estrema facilitd ¢ naturalesza all’arma dei premi e dei castighi, la Montessori oppone un edueatore che
svolpe con cstrema competenza un ruolo di mediazione tra il bambine ¢ PPambiente, aiutandolo,
sostenendolo ¢ consigliandolo, ma mai imponendosi ¢ sostituendosi a lui. L’educatore quindi ha il
compito importante di prepararc ["ambicente ¢ successivamente di presentare il materiale che verrd messo
a disposizione dei bambini.

“Afutami a fare da solo™ ¢ Pesortazione che ogni bambino espone silenziosamente agli adulti, da
sempre. Richiama gli educatort a non inteclerive con wpazienza ncllo sviluppe dei bambini, a non
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sovrapporre la nostra domanda al lovo persovale percorso maturativo ma a fornire ai bambini gh alut
opportuni, nci tempi opportuni, come risposta ai continui e differenti bisogni: i hambini imparano da soli,
Ispirandoci a questa metodelogia proporremo aleuni Lsperimenti ai bambini: la costruzione di giochi con
materiale di recupero secondo I pedagogia montessoriana.

Bimbi in Arte: Lahoraiori creatividartisticl (una volta alla settimana) (vedi allegato)

Laboratori di disegno, collage, fioltage, assemblage, stencil, pittura, carta pesta, manipolazione, travasi,
scultura con materiali differenti, naturali e di recupero. In questo macro-contenitore si proporranno ad es,:
attivita per la realizzazione di addobbi e decorazioni, costruzione di manufatti ¢ di steatmenti musicali, di
oggetti o/o animali ¢ fiori; pittura con strumeiti ¢ materiali vari: pennelli, mani, spugne, stofie, purce di
verdura ¢ frutta, (appositamente preparati) da usarc come “colori” naturali, polvere di tacuo, salsa di
pomodoro; manipolazione con pasta di sale, granaglic, legumi, farina, materiali differenti; costruzione i
oggotti (cappelli, bacchette magiche, fiori, burattini ...).

Un mondo di BEmozioni! — Laboratori per il riconoscimento e i benessere emotive (vedi allegato)
Goleman definisce 'intelligenza emotiva come “la capaciti di riconoscere e gestire le epiozioni propric
ed adirui e i saperle indirizzare nella direzione pitt favorevole ¢ vantaggiosa®. BEssa & considerata come
una nieta-capaeitd, oyvero tna capacitd che el permette di usarne altre pit complesse. Un buon svituppo
dell’intelligenza emotiva permette di adattarsi meglio all’ambicnte ¢ di conseguenza di migliorare il
benessere.

Lintelligenza emotiva & composta da 5 abilitd (da cut ne derivano poi molte altre ad esse strettamente
collegate): la consapevolezza emotiva, il controtlo emotivo, la motivazions, 'empatia ¢ le competenze
sociali. Lavorare su queste abilitd, favorendone lo sviluppo, vuol dire migliorare 'intelligenza emotiva e
di conseguenza favorire il benessere personale,

Molte abilita in cui si articola questo tipo di intelligenza hon sono ancora riscontrabili in bambini molto
piccoli (cs. la picna capacitd di autocontrollo) o sone presenti in forme diverse rispetto a quelle acdulte (es.
I’empatia} o sono solo agli arbori (es, le competenze sociali).

[ Gire del Mondo in 80 ... Giochi! percorsi di giochi da tutto il mondo

Prendendo liberamente spunto dalla celebre storia ¢i Jules Verne, “11 Giro del Mondo in 80 giorni®,
semplificata e riadattata all’eta del bambini, proponiamo un laboratorio che ba come filo conduttore delle
atlivith ¢ dei giochi, il tema dellinterculturality. La conoscenza deghi aliri, la comprensione reciproca, il
dialogo interculturale eostituiscono. dimensioni importanti ¢ contribuiscono alla ereseita di una cultura
della pace. [ bambini sono, ormai da diversi anni, quotidianamente a contatto ¢ a confronto con differenti
culture; ‘situazione ¢he richiama importanti temi quali Pintegrazione e ’accoglienza, che passano
inevitabilmente attraverso la conoscenza. Le attivita che proporremo si pongono obietlivo di ayvicinare i
bambini in modo ludico ¢ adatto all’cta, alla complessitd, alla varietd e alla ricchezza dell'interculturaliti.
Sard atfraverso numerose e diverteni proposte di gioco che intendiamo realizzarc con 1 bambini
un’efficace ¢ coinvolgente educazione alla Pace.

Proporremo quindi giochi, canzoni, filastrocche, del Continente Africano, del Continente Asiatico, del
Continente Americano ed Furopei.

La Valigia del Fabbricante di Glochi: laboratori di costruzione di giochi dal monedo

Un laboratorio di costruzione di giochi da “glocare”, provenienti da tufto il mondo ed eventualmente
suddivisi per fasce i etd e per livello di complessitd. | bambini potranno, aiutati dall'educatrice ¢ dai
genitori, costruire il gioco preferite ¢ poi giocarci. Tt prodoito finito potrd rimanerce a disposizione del
servizio o se i bambini lo preferiscono, potranno essere portati # casa, Te educafrici costruiranno una vera
¢ propria “Valigia” da cui, di volta in volta, si estrared il materiale necessario per costruire il gioco: giochi
della tradizione e non costruiti a partire da materiale di recupero come i fiori o animaletti realizzati a
partire da bottiglie di plastica, lc bambole fatic con stoffe e materiale di recupero, buratting fatti con le
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calze, strumenti musicali come le maracas fatle con 1 legumi sceehi, il eavallo calzetta costruilo con un
bastone ¢ con stofte di recupero, trottole di cartone, birilli per il bowling falti con bottiglic piene di acqua
¢ colore, il tiro a segno realizzato con latting o rotoli della carta igienica colorati ¢ riempiti di granaglic, il
tangram realizzato con oggetti di recupero..

Laboratorio di Cucing Senza Fuochit (una volta af mese o in occasioni speciali)

Un laboratorio di cucina a misura di bambino, per cimentusi in facili ricette utilizzando ingredienti
diversi. L'obiettivo del laboratorio ¢ incentivare il placere dei bambini nello sperimentare, tocearo,
annusare, soddisfare curiositd, assaggiare, mangiarc il “materiale” @ disposizions mentre creano,
esplorano, ricereano, modificano a piacimento. Le esperienze con gli alimenti offrono la possibilita di tare
esperienze sensoriali, scientifiche, felazionali ¢ sociali. In questo laboratorio potremimo utilizzare ad es. il
cacan, il latte, lo zucchero, il formaggio, lu mamellata, 1 pane, la frutta; materiali da schiacciare,
sbnunldw, di cui distinguere la qualitd, Ta consistenza, i1 sapore, 'odore, il colore...

Come diventare un esploratore del Mondo: lehoratori di esperimenti avtistici (vedi allegaeto)

Come si divenla un esploratore del mondo? Osservando, collezionando, analizzando, confrontando,
documentando, sperimentando, gtocando, Partiamo dal presupposto che per § bambini witto & interessante
& tutto ha un valore. Ogni bambino & un esploratore naturale, curioso, originale: la nostra “missione™ sard
allova permettere ¢ sostenere la naturale curiositd dei bambini attraverso proposte di attivitd, giochi,
laboratori che reguleranno ai bambini la possibilith di guardare (o riguardare) Ia realtd con ocehi
diversi, per scoprime aspetti insoliti o sui quali non ci si sofferma, e per stupirsi delle piccole cose.
‘Come diventare un esploratore del monde' ¢f aiuterd a fare questo esercizio di riscoperta, Si tratta di
diverse “esplorazioni” tra cui scegliere, anzi si tratta in realtd (i “missioni sogrete”, ¢he porteranno i
bambini giorne per giomo, o osservare, discgnare, assemblare, scrivere, raccogliere vggetti, ... Allivitd
che trasmettono un approccio curioso ¢ attento al mondo che i eirconda: per le varic missioni ci
ispirerenmio a grandi artisti, serittori, musicisti, filosofi, scienziati, di tutte le epoche e di tutti i lenipi.

Lo scambia-giocattolo e to scambia libvo (tna volta al mese o in occasioni ,spec'irdrj

Saranno istitnite due giornate nell'arco dell'anno da dedicare ad uno scambio reeiproco di giocattoli o di
librt. Si picdzspmm uno spazio dove i bambini potranno provare i giocatioli, scambiarli, regalarli,
costruirne nuovi, ricevere il bonus in attesa di trovarme une di loro gradimento. Lo stesso avverrd per lo
scambio dei libri, [ iniziativa intende favorire fo wHuppm di una cultura di condivisione, che cvidenzia il
vulore educativo ed affettivo della letura ¢ del giocare, ¢ riconosce il valore degli oggetti ¢ I'importanza
di un loro riutilizzo nel tempo. In quest’ottica 1 Associazione propone all*interno del Polo, un “centro di
raccolta di giochi usati™ ma ancora in buono stato che, a cadenze temporali, potranna essere donate
attraverso entifassociazioni apposite.

Laboratori Genifori-Bimbi fascia 0-1 proposti per una mafttinata di apertura (gratuiti)

In collaborazione con la Cireoserizione ¢ i Servizi Seciali vogliamo proporre due cicli di laboratori rivolti
specificatamente - alla fascia 0-1. Come gid sperimentato in modo positive, Uinvio di lettere alle neo-
famiglie del territorio (tramite anagrafiche specifiche inviatect dai servizi) di presentazione del servizio e
di invito a partecipare (;._.mtummlcntm) ad una delle attivila proposte, riscuote semipre un notevole successo
e curiositd, Anche chi non riesce poi cffellivamente « partecipare ai laboratori viene a conoscenza di un
posto dedicato alla famigha a cui accedere quando desidera.

[ laboratori che proponiatno per questa fascia sono :

La bottega del piceslo musico
Luboratario df nsicaliia mammashambine secondo la teoria di apprendimento oF Edwin E. Gordon
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La proposta del laboratorio di musicalitd nasce con Pobicttivo di offiire alle madri ¢ ai bambini uno
spazio ¢ un tempo per avvicinarsi al mondo della musica ¢ sperimentare momenti di piacere e di
benessere. 11 Iaboratorio, indirizzato a mamme ¢ bambini in fascia 3 niesi | anno, sard organizzato in un
ciclo di tre incontri della durata i un’ora, che si terranno una volta alla settimana.

Yama ¢ Tama: laboratorio yoga mamma-bambino (guatiro incentri, a cadenza settimanale, di un’ora ¢
ez cirea).

Yania e Tama & un laboratorio dedicato alle nco-mamme con bambini che ancora non camminano, Un
laboratorio basato su clementi fradizionali quali 1] rilassamento, la respirazione ¢ le “usana” (posture del
corpo). Durante ogni incontro si erca un momento di gioco, movimento ¢ rilassamento, per stabilire un
contatto reciproco che porta benessere ad entrambi. Durante il corso vengono propostt una serie di
gsercizi per la mamma e una serie di movimenti per il bambino, Lo yoga aiuta il neonato a sviluppare il
senso tridimensionale del mondo che o circonda utilizzando sia Pesperienza tattile che quella del
movimentao.

Messaggio D'Amore; Laboratorio di Massaggio Neonatale

I massaggio infantile ¢ un regalo, uno scambio della mamma verse il bambino ¢ del bambino verso la
mantma, altraverso il tatto, gli spuardi, le parole: una teenica "di cuore® nella quale vengono privilegiati
l'ascolto € l'attenzione. Pud essere wno strumento che permette -alla mamma di confortare, calmare,
rifagsare il bambino net momenti di erisi (ritmo veglia-sonno itregolare; coliche addominali); di acquisite
maggiore sicurczza ¢ fiducta nel proprio intuito e capacila, di condividere dubbi, paure, esperienze ¢
conoseenze con altre mamme del gruppo e con la figura professionale che conduee il corso. 1 laboratorio
avviene in piccoli grappi di bambini ¢ genitori, per tn massime di 10 coppieg, nel corso di cinque inconlri
settimanali defla durata di un'ora ¢ mezza circa. I gruppi devono essere composti dalla coppia madre-
bambino con etd del bambineo compresa tra un nese ¢ ut ahno. Vengono insegnate la teoria ¢ ta pratica
del massaggio,

Danza Cuore a Cuore: laboratorio di danza in tascia

Un laboratorio di danza rivolto a gestanti ¢ neo-mamme ¢he desiderano dunzare con il proprio bebé
portato in fascia o con PMausilio di un supporto crgonomico. Il corso & accessibile anche a chi non ha mai
studiato danza o frequentato corsi di ballo ed & rivolto a chi porta abitualmente la fascia, ma anche a chi
non conosce il mondo del babywearmg, T benefici di tale pralica sono molti, di natura fisiologica,
neuronale, relazionale, a cul si aggiungono i benefici derivati da un incontro tra pavi, dal movimento ¢
dalla musica.

Percorso di sostegno alla genitorialitic nutri-mente

Questa proposta nasce dalla credenza, in un’ottica relazionale ¢ circolare, che Munica identitd che pud
rcalmente sostenere il genitove senza depauperarlo della propria competenza sia il gruppo di
condivisione costituto da un agevolatore della comunicazione, csperto nelle relazioni di pruppo ¢
ogservalore atteitto a lepgere i processi ¢ lo dinamiche relazionali del gruppo stesso.

Queste modello di sostegno alla genitorialith propene un approccio co-partecipate basato sulla
consapevolezza che per intervenire realmente 1 sostegno della relazione genitoriffigli occoire che i primi
si mettano in gioco ¢ diventino attori della trasformazione, Si tratta di un modello tras-formativo
d'intervento che fa riferimento ai gruppi di auto aiuto in cui © veri protagomisti sono i genifori,
considerati soggetti attivi e portatori di esperienze,

Proponiamo nello specifico un percorso, rivolto al gruppo di genitari, che si articola su duc fronti
intcgrando pensieri e riflessioni con esperienze concrete ritenendo che questi due aspetti insieme
possano portare a rafforzare la competenza ed il vissuto di autoefficacia dei genitori.




FESIOALCNE AP CLARURA SPCET

Gli incontri saranno concepiti come un percorso per 1 genitori che avranno Popportunitd di condividere
tra loro situazioni, cmozioni, conflitti vissuti con i propri figh, con i propri pariner o con le famiglie di
origine, sul tema della genitorialita , verso la ricerca i nuove {dee ¢ soluzioni,

Saranmo inoltre proposte delle esperienze pratiche da condividere all’interno del grappo che consentono
di sperimentare concretamente aspetli legate alle tematiche affrontate durante gh incontri. Riteniamo
infatti che legando it “pensare™ al *fare” | partecipanti avranno ta possibilitd di mettersi in gioco, di
vivere delle dinmmiche di gruppo sentendo anche di “portarsi a casa™ qualeosa di pitt delle sole, seppur
significative parole. Questa tipo di esperienze possone infatti portare ad un cambiamento non solo nelle
cose che il soggetto “sa™ ma soprattutio nelle cose che la persona “sente” e *si sente di saper fare™,

lH gruppo sard condotto da una psicologa specializzata in tematiche educative che si potra avvalore anclie
del supporto di altri professionisti per particolari temaliche,

Madre di quartiere

In continuitd con una iniziativa che si st avviando presso lo Spazio Fumiglie 10 (gestito da AICS), in
collaborazione con II Mondo di Gioele (ente di formazione per le madri di quarticre) si propone di
individuare tra le madei che frequentano il servizio una figura disponibile a diventare punto di riferimento
per le famiglic del quarticre, sia aftraverse uno sportelle quindicinale presente presso il Polo, sia
atiraverso la presenza nei punti focali per le famiglie del quarticre.

Tale figura avrd 1] compito di intercettarc. sul ferritorio eventuali situazioni critiche (dal punto di vista
famigliare ed educativo) e di re-indirizzarne I'accesso, oltre che al Polo delle famiglic (per chi gié non to
frequenta) ai servizi preposti di zona.

Realizzeremo una Newsletter bambini ¢ genitori che contiene informaziom su corsi, incontii pubblici e
privati, (realizzati sia sul tervitorio della Circoserizione 2 sia in rete con il territorio Torinesc), su attivita
per famiglie organizzate durante I'anno (ad cs. durante il periodo estive), da parte di enti, associazioni,
parrocehie e societd sportive,

Inoltre Passociazione propod alle famiglic di parlecipare alla Banca del Tempo collegandosi unche con
la Banca del Tempo a cura delle risorse di rete, Le famiglic saranno informate sulle modalita di
tunzionamento della banea del tempo e sulle concrete modalith di scambio con un incontro
esemplificativo tenuto da um esperte di conduzione di banca del tempo, Si lavorera con Peducairice
presente nel servizio affinché gradualmente alcuni genitori si mettano in gioco nella gestione quotidiana
defla banca. Anche per lo seambio di eggetti, libei ¢ giochi si lavorerd con i genitori allo stesso modo: si
condividono obiettivi ¢ sttumenti operativi per Tasciare |'organizzazione conercla ad aleuni genitori. Si
proporrd alle famighe di partecipare ad un gruppe di acquisto solidale che gid esiste cd opera a Torino,
HGAS modifica lo stile di vita delle famiglic che partecipano, incidendo sul bilancio familiare. Tnoltee le
famiglie praticano comportamenti cqui atlraverso accquisti collettivi. Anche la partecipazione ad un
“gruppo di acquisto permette i aprire e gestire canali di fiducia a partire dai quali I merce termina di
essere solo pradotto e diventa siramento di relazione tra i soggetli.

Attivitd aggiuntive proposte (a pagamento da parte dell’utenza) con una parte di gratuitd

Movi-Meunie - laboratorio di psicomotricita

La pratica psicomotoria offre ai bambini la possibilita di uno spazio di crescita ¢ agh adulti che lo
accompagnano nel suo percorso la possibilitd di approfondire la conoscenza del proprio bambino ¢ i
seguirne 'evoluzione. Obicttivo della pratica psicomotoria ¢ accogliere ¢ rispondere ai bisogni del
bambino, accompagnandolo nel suo normale percorso evolutive, favorire lo sviluppo delle potenzialita
espressive, creative, comunicative. Alutando la coppia madre/bambinoe ad affrontarc le difficoltd, piceole
o grandi, di un percorso complesso come quello della creseita, si intende Ffavorire, conscrvare o
ripristinare I'equilibrio psico-fisico che consente al bambino e alla mamnia di entrare in relazione con gli
altei, col mondo, Proponiamo cicli laboratoriali di psicomotricita di dieci incontri, (a pagamento) tenuti da
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HNa psicomotricista, bp{:‘(..ldil{/dld nel mf.:todo di B. Acouturier, Gli incontri saranno di un‘ora ciascuno,
una volta alla seftimana; ogni ciclo di dicel incontri (a pagamento per pli utenti) ' Associazione offrc un
incontro (gratuite) rivolto ai genitort,

Incontri di .., Espressione Creativa: Attiviti di libera espressione, basate sull'Arteterapia.
L'Arteterapia utilizza materiall artistici ¢ processo creativo come mediatori non verbali por l'espressione
dei contenuti individuali. Fasi di ogni incontro: scelta ed esplorazione dei materiali; produzione di un
elaborato libero o a lema; verbalizzazione dellesperienza, Gli obiettivi degli incontri sono: stimolare la
creativita c Fespressione artistica all'interno di une spazio di non-giudizio; favorire I'espressione del sé ¢
delle proprie emozioni attraverso il linguaggio non verbale; sviluppare la consapevolezza di sé; migliorare
le abilitd comunicative, affettive ¢ relazionali tamite la condivisione col gruppo. 1l laboratorio pud
rivolgersi a utenti diversi, in quanto non sono necessurie competenze artistiche come requisito per la
partecipazionce. Ogni ciclo avrd una durata di 6 incontri a cadenza settimanale, di un'ora ¢ mezza cirea,
con la possibilitd di un incontro gratuito.

Sportelle d'Ascolto — sportello consulenza pcdag,o;,icu

La penitorialith ¢ una funzione complessa che reca in sé aspetti individuali, ma che rintraceia le sue radici
netla storia relazionale ed inter gbncnazmm!g personale. Talvolla i genitori dppdmnu incerti nell’esercizio
della Toro funzione, e non sempre & possibile per loro fare viferimento ai modelli appresi, Intendiamo
offrire ai genitori la possibilitd di essere visti, sscoltati e sostenuti; di essere aiutati nella rilevazione delle
problematiche evolutive, nclle fasi del processo decisionale, nella ricerca di strategie comunicative,
relazionali, educative pit congrue alle caratteristiche del bambino. Attraverso i colloqui presso lo spazio
d’ascolto 1 genitori potranno riflettere sugh strumenti che possicdons e rafforzare ly percezione della
propria competenza.

Lo spazio di ascolto prevede un primo colloquio individuale gratuito ¢ successivi colloqui individuali a
pagamento. Il servizio non ha un obiettivo terapeutico-riparativo, ma consulenziale,

Le attivitd si articoleranne su un programma settinianale cosi stratturato:

Lunedi:

Mattina: [0.00/12.30 - Laboratori per la Famighia (laboratori del Fare e del Benessere) - gratuiti
Pomeriggio: 16.30/19.00 - Laboralorio di giochi gioeati “Gioghi g Crepapelle™ per bambini & genitori -
fascia 0 - 6; '

Martedi: spavio dedicato all'attivazione di laboratori a pagamento, proposti da enti ed associazioni
affiliate ATCS o del territorio (preventivamente concordate con gli uffici);

Mercoledi:

Mattina: 10.00/12.3(: Laboratori per Nidi e Scuole dell’Infunzia (su appuntamento)

Pomeriggio: 16.30/19.00 - Laboratori creativi — L' Atelier dell’ Antista™ per bambini ¢ genitori — fascia 0
6, parallelamente saranno proposte agli aduiti di riferimento le attivita del percorso Nutri-mente (gratuite)

Giovedi: Spazio dedicato per Fattivazione di corsi, laboratori; eventi, a titolo pratuito, sia da parte
dell’utenza sia da parte di enti ed associazioni Aics o del territorio, che vogliono promuovere ¢
pubblicizzare proprie attivita.

Yenerdi:

Mattina: 10.00/12.30: Laboratori Mamma-Bimbo {fascia 0-1) _
Pomeriggio: 16,30/19.00: Laboratorio di lettura e Teatro “L'Officina delle Stovie™ per bambini e genitori
— fascia 0— 6 anni
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Alternato ad un pomeriggio al mese; Laboratorio di Cucina Senza Fuochi, Scambio Libro e Scambia
Gineatiolo, ...

Sabato:

- un sabato al mese per il Laboratorio “Fai da Noi”
- un sabato al mese per orpanizzazione di Gite, Uscile, Bscursiond, Passcpgiale, ...

A richicsta: Sabati in fesia e ulteriori subati per attivita di autogestione delle famiglic,

PO
| FAMIGLIE

Lunedi

Martedi

| Mercaledi

Glovadl

Venerdi

Sabato

Mattina (0-1)
10,00 - 1230

[L.aboratori
per la
famiglia:
laboratori del
IFare e del
Benessere (a
titolo gratuiio)

Laborateri 2
pagamento {su
richiesta)

Laborstori per Nidi e
Seunle dell Infanzia

{suappuntamento)

Laboraterd,
attivitd, event,
organizzati a
titelo  gratuile
dagli wienti

Laboratori
AT
bimbe
0-1
(massagpio,
yoga, ...)

luseln

Un sabato al
mese;
Laboratorio
“Fal da Noi”

Pomeriggio l.abaratori Laboralori a [.aborutori Laboratori, Laboratorio Ll sabato al
(0-6} “1 Giro del pagamento (su *Bimbi in Arce” attivitd, event, “Mo o mese: uscite,
16,30 <1900 Mondo in 80 richivsia) Asetfimane allerne | organizeatl  a Leggi?™ gite,
o Gloehi” Giruppo di genitori | titolo  graluito escursiont,
Nutri-mente dagli wtend phassegeinte,
. visite, ...

Laboratori per Nidi ¢ Scuole d(!il’_lﬂi‘:tilzia (su appuntamenty)

METODO DI CONDUZIONE DEL LABORATORI
La mctodologia adottata nei laboratori proposti ¢ incentrata sul sentive, 'immaginare, esprimere,
Qualunque adivitd deve infatti contenere implicitamente una promessa di placere e deve essere
presentata in forma ludica. Fondamentale sara la capacitd di ascoltare ed osservare 1 bambini, mettersi in
relazione con loro, legpere ¢ comprendere i bisogni che essi manifestano utilizzando il corpo, il gesto,
'emozione, la voce, il suono, lo spuzio, il colore, I'immagine,
[ laboratori saranmo condotti Taseimdo ai bambini la massima libertd possibile, in tmodo che clascuno
possa sperimentare a proprio modo il contatlo e la relazione con oggetti ¢ materiali, interpretando sccondo
la propria creativita la proposta di laboratorio,
Compito dell’educattice sard quello di predisporre la situazione, preparare I'ambicnte in maniera da
incoraggiare la sperimentazione, accompagnare, incentivare, confermare, favorive, ed intervenire il meno
possibile sulle scoperte dei bambini perehé non ci sara nulla di giusto o di shagliato,
Le educatrici che impiegheremo nella conduzione dei laboratori, sono tulle adeguatamente formate ¢ con
tn ampio bagagho di esperienze nella conduzione dei laboratori. Oltve al saper fare ka loro competenza &
caratienzzata im ampia parte dal saper esserer fondamentale infatti per la riuseita dei laboratori & la
capacita di entrare in relazione coi bambini,
L’atreggiamento di chi conduce deve infatti essere necessariamente di ascolto, in grado di stimolare, sia
sul pisno affettivo che su quello cognitive ¢ motorio, un diverso modo di osservare ¢ di vivere la realta, di
partecipare ad essa ¢ allo stesso tempo di dimandare, sostenere le relazioni, comprendere le emozioni
libere dei bambini. E' un'autivitd che vichiede a chi conduee un atteggiamento volto allo stupore ¢ alla
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meravighia: essere disponibili all'ascollo di sé e dell'altro, all'uccettazione degli elementi di novitd ¢ alle
scoperte che il bambino ¢i porta,
Reeepire ¢ valorizzare quanto i bambini sperimentano implica essere disponibili alla loro realtivith, ma
anche alle possibili pause, ai possibili sitenzi, all'inoperositd; le loro risposte non sono le nostre, le loro
reazioni non sono le nostre.
Nel gioco vengono rispettati tempi, modi, spazi, reazioni di ogni singolo bambino.
I processi meniali ¢he si altivano, non pecessariamente sono quelli dell'azione; oceorre rispettare ¢
valutare i tempi, non futti sono subito pronti wd esporsi, ad offvisi al gruppo.
' necessario che la conduttrice si mctta in sintonia con le emozioni circolanti, trasmetta ai bambini che le
ha comprese ¢ le aceetta qualunque esse siano, sottolinei con i gesti ¢ fa voce la sua parteeipazione aitiva
¢ coinvolta, condividendo sia il piacere dell'immaginazione sia le emozioni suscitate, Oceorre mantenere
vivo nella conduzione degli incontri 'interesse dei bambini con parole, modulando il tono dells voce,
gesti e azioni, Oecotre stare in prossimitd dei bambini facendo propric le emozioni ¢ In sguardo che
hanno su cid che accade.
Compelenza fondamentale & in questo conteslo la capacitd di creare, aftraverso pochi elementi ¢ pochi
interventi un'esperienza che sia davvero in grado di emozionave 1 bambini,
Queste attivitd saranno un contenitore dove sard possibile intervenire altivamente sulla realta facendola
gssere in modi diversl, modificandola ¢ provando dentro di 88 il "placere” spoutanco, Fintima
soddisfazione i conoscere di trasformare e di creare, Piacere che sappiamo essere la premessa
fondamentale di ogni apprendimento: 11 placere di glocare per giocare, immaginare per immaginate,
esplorare per esplorare.
Con questo scopo 'educatrice metterd in campo diversi strumenti che prendono spunto dalla teenica
teatrale, ad esempio sard sempre connotata con accessori coerenti con il laboratorio da proporre (un
cappello, un mantello, una sciarpa, o allri accessori caratterizzanti) e avrd sempre a disposizione una
valigia misteriosa dalla quale di volta in volta potranno emergere materiali aggiuntivi, o oggotti
particolari, che potranmo servive ad incoraggiare 'esplorazione o a riattivare un gioco che non trova
prosecuzione, ad esempio poted tirar fuori uno stramento musicale, un libro, un personaggio, un burattino,
un oppetto misterioso...
Questo approccio che mette al centro 1 bambini ¢ le loro modalitd di scoperta e relnzione, rende ogni
singolo laboratorio proposto ad uno specifico gruppo di bambini un’esperienza unica e bripetibile,
P"educatrice aved infatli a disposizione un semplice canovaceio di partenza che si evolverd diversamente
in base alle risposte ed alle reazioni dei bambini stessi.

TLABORATORI
In allegato viportiamo in maniera approfondita la descrizione della conduzione di duc [aboratori a titolo
d’csempio, seguiranno poi altre proposte descritte in manicra pilt sintetica.

Numero di beneficiari chie st intende coinvelgere

Dai dati della stuttura della popolazione per etd o circoserizione (fonti Istat della Cittd di Torino), al
31712/2017, sull’attuale territorio della Circoserizione 2, vivono 6.540 bambinife in fascia 0/6 equamente
suddivisi in 3.352 maschi e 3,181 femmine.

Sempre dai medesimi dati, sono [3.781 le coppie con fight {e altri componcenti o parenti); 3,916 le madri
sole con figh a carico ¢ altee 1,401 madri con figli con parenti o altri componenti del nucleo famigliare;
sono 1,092 i padri single con figh a carico e 1.018 padri con figh a carico con parenti o altre componentt.
L’obiettivo di AICS & diffondere le iniziative del Servizio a tutti questi utenti, cercando in particolare,
nella prima fase, di raggivngere ed agganciare le famiglic con bambini in fascia (/3 ¢ le famighe
maggiomiente in difficolta.
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Per raggiungere tale obiettivo chiederemo la collaborazione della Circoscrivione e dei Servizi per fure
invit mirati di lettere di presentazione ¢ di conoscenza del servizio oltre alle stralegie sotto maggionmente
dettagliate per ragpiungere tuita la popolazione,

D) LAVORO DI RETE CON IL TERRITORIO

l.a rete che Ales ha costruilo in questi ultimi anni sul territorio della Circoscrizione 2, grazie sia alla
gestione dirctta di servizi sia a progetti diretti al protagonismo giovanile ¢ ampia ¢ comprende diversi
partier che possono essere coinvolti direttamente o indirettamente nel progefto,

La gestione diretta di “Spazio FamigliE 107, dal 2013 ad oggi, della Ludoteca Aliossi ¢ Serendipity (ad
anni alterni), del “Centro Anziani” di Via Candiolo, dal 2015 ad oggi, di Casa Farinelli (Residenza per
famiglic in ecmergenza abitativa), gli interventi all’interno delle scuole tramite it progetto Mirafiori Social
School 3.0 sono alcuni dei servizi che ei hanno permesso di entrare in contalto e collaborare con diversi
orgamsimi, enti, associazioni, situati sul territorio:

- ['Istituto Comprensive “(i. Salvemini” (Scuola primaria Salvemini, Scuola primaria Morante ¢ scuola
secondaria di [* grado Cristoforo Colombo);

« Plstituto Comprensivo “Castelle Mirafiori” (che comprende 3 plessi, ma con cui abbiame avuto contafti
per ta seuola primaria ¢ secondaria di 1° grado);

- P'lstituto Comprensive “A. Cairoli” composto da tre ordini i scuola (dell’infanzia, primaria c
secondaria di 1% prado), dislocati in tre plessi scolastici

- coinvolgimento ¢ collaborazione con numerose associazioni del territorio quali Uisp, Asai,
Giochimpara, Fondazione di Comunitd di Mirafiori, APEEF, Coordinamenta Genitori Democratici,
Comitato  Borgata Mirafiori, Ambarabacciceicoceo, CentroX 100, Intrecciastorie, Kallipolis, Lineca
d'Acqua, CHS La Drola, Guido Rossa, Parco del Nobile;

- progetti diretti al protagonismo giovanile (Sport-Adolescenti: accompagnamento di un gruppe di peer ¢
Sportlicllo);

- Miravolante, Centro d’Incontro MiraFleming, ¢ Casa hel Parco (oggi Casa del Quartiere)

Alcs, contestualmente all’apertura del Servizio, provvederd a contattare e raccordarsi con fe differenti
risorse det territorio, Tali contatti verranno presi al fine di verificare ¢ sondare ulteriormente i bisogni
presenti sul Territorio ed espressi dai cittadini; conoscere le iniziaiive gid presenti ed avviate; invitare le
risorse a visionare gli spazi del Servizio; informare e pubblicizzare le iniziative che verranno attivate;
instaurare rapporti di collaborazione ¢ scambio con Enti ¢ professionisti al fine di creare una rele che
si ponga come obiettivo quello di organizzare congiuntamente momenti di socializzaziane,
informazione ¢ orientamento presso i Servizi o altri spazi messi a disposizione dagli altrl membri della
rete.

Nello specifico:

ENTE MODALITA® DI QBRIETTIV]
RACCORLD)
Civcoscrizione 2 ~contatti telefonici/ - CRAQIS uni progeftazione comune;
{Ente Appaltante) vin mail - condividere le azioni ¢ pli obietivi
-rignioni ¢ 1avali - monitorare ¢ valotare ' andamenio
periodici «tisolvere eventuali criticiiy

- relavioni seritte

Servizl ¢ laborator dells -contatti telefonici/ «CORGSCENZA reciproca ¢ presentazione dei rispattivi Servizi
citth di ‘Toring via mail anche al fine di poter informare meglio § cittadini

-Asilt Nido -incontr] pressa i loro - illestrazione ¢ condivisionc degli obietiivi ¢ della mission del
Scuole Materne Servizi ed i Serviziin proprio lavoro;
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-Luahoratorio BimbiSuoni
-Laboratorio Le Masche
-Laboratorio A Caval Teatra...
~CTyscing Roccalranca
~Cluseing Giaione

-Servizio di consulenza
fmediszione famigliare

- Biblioteea Amoreiti

- Ecomuseo Urbano

apgetla all*sppalto
sriumioni

- condivisione ¢ scambio materinle pubblicitario ed
informativo;

- collaborazione nell organkzzazione di nuove infziative a
favore delle Tamiglic

« coipvolgimento volontario di professionistt
nell’organizzazivne di incontri informativi e seminar per le
famigliz

- formazione di rete coardimit di Servizi.

Privato sociale

- Associaziond b via

- Assoctsziont cullurali

- Associazioni sportive
-Assaciazioni di volontariato
~ Cooperative saciali

Lt religiost (parrocchie)
Contitato spontanco di
yuartiere

-contattl telefonici/
vin mail

-incontri presso i loro
Servial od § Serviziin
oggelto ufl appalto
-riunion

-comesenza reciprota © presentazione dei rispettivi Servizi
anche al fine di poter infonuare meglio § cittadin

- presentazione del progetlo ¢ suot obieitivi

- condivisione ¢ seabio materiule pubblicitario od
Informativo

- eolfaborazione neli'organizzazione di muove iniziative a
lavore delle famiglie

- coinvolgimento volontario di professionisti

netb organizzazione di ineontel Informativi e seminafi per lo
Fumiglic

- formazione di rete coordinata di Seevizi,

Servizl Sociall

Servizl Sanftari

ASLTO)

Consultorio familiare di vin
Beliono

-Muedici pediatri ¢ medicl di
basc

contaiti telefonicif
via mail

-tncaniri presso i foro
Servizi ed { Serviziin
pggetta all*appalto
-riunioni

- presentazione ded progetto e suoi obictlivi

- analist di bisogni rilevatt dal puanto di vista degli aperatori
dul survizio sanitartofsociale utill ad eventeali modifiche del
progetio

- allivare attraversa gli operator] un canale di “invio™
dellulenza al servizio

- formazione di rete cooedinada di Servizt,

-atlivare ¢ monitorace interventi coordinati di sostegno alla
genitorilith mirnlo su sitwaziond di rischio

Sul territorio della Circoscrizione Il sone inoltre

presenti ¢ radicate aleune associazioni culturali e

sportive affilinste all’AICS, con cui abblamo gid attivato 1 contatti per planificare Iattivazionc di
interessanti iniziative per le famiglic all'interno del Polo.

Ultima risorsa da citare, ma non ultima per imporlanza, ¢ con cui avviare i contatti ed il lavoro di rete
sono naturalmente le famiglie ed i cittadini ¢he vivonoe ¢ rendono vivo tale quartiere.

MODALITA' DI CONTATTO CON LE FAMIGLIE E 1 CITTADIN

- Realizzazione, in collaborazione con la P.A., di velantini ¢ Incandine informative sul Centro, sulle
iniziative, corsi e laboratori extra in essi organizzaii.

- Distribuzione periodica del materiale informativo presso le risorse del territorio,

- Pubblicizzazione dei Centri, oltre che sul sito internet della Circoserizione I, sul sito dell'AICS
www.aiestorinodt ¢ sul sito defla www.tcrzotempo.it  (affiliata  Aies) con cui collaboriamo
quotidianamente da diversi anni.

- Ditfusione delle iniziative e del programma settimanale sulla pagina Iaceboolk dell’ Associazione.

- Sard richiesta fa possibilitd di usuftuire della paging Facehook “Circoserizione 2 Torino® dol Comune
di Torino per poter pubblicizzare la programmazione dei Servizi ed enfrare nella rete di contatti ¢
“amicizie” git avviata dal Comune,

- Ci rendiamo disponibili a fornire e preparare il materiale informativo qualora la P.A. intendesse
organizzare una spedizione di lottere di invito a frequentare il servizio alle famiglie con bambini nati negli
anni 201872019 (lettere ai nuovi nati).
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- Invio scttimanale della programmazione dei Servizi alle testate giornalistiche che periodicamente
pubblicizzano iniziative dedicate ai bambini.

- Istituzione di una mailing-list, a cui gh utenti potranno iseriversi in oceasione del primo aceesso al
Servizio, utife per ricevere scttimanalmente tutte le news sul calendario delle iniziative.

- Pubblicizzazionc ¢ organizzazione di una festa di apertura del Servizio che, compatibilmente con le
condizioni atmosleriche, potri tenersi nepli spazi verdi antistanti;

- Allinterno del Servizio saranno affisse delle bacheche per informare gli utenti: della programmazione
settimanale/mensile delle attivith: delle iniziative/corsi extra organizzati dall’ Associazone (ad es. feste,
gite, useite, pranzi); delle iniziative presenti sul territorio circoscrizionale ¢ cittadino organizzati da altri
intifOrganizzazionif Associazioni/ece. ..

- Creeremo all*interno degli Spazi un luogo dove le altre Associazioni ed Enti del quartiere potranno
pubblicivzare iniziative depositando niateriale informativo, ¢ tulte le informazioni relative ui differenti
Servizi presenti sulla Cireoscrizione 1 satanno messe a disposizione di tutti.

- Un particolare momento di pubblicizzazione del Polo potrd essere contestuale alla proposta di seminari
tematici presso aleune scuole materne del tervitorio; le famiglie cosi oltre a fiuire di approfondimenti
su tematiche educative saranno informale sully presenza del Polo stesso.

- Partecipazione del Polo e del relative personale ad iniziative indette dalle Clrcoserizioni e dalla
Citta di Torino {cs. Festa del Volontariato, Festa dei Vieind, Feste di via, ...)

- Organizzazione periodica di feste, meveatini ed eventi negli spazi esterni al Polo.

YALUTAZIONE E MONITORAGGIO
La valutazionc ¢ il motitoraggio saravno principalmente a cura dello staff di coordinamento ¢ degli
educatori ¢ prevedranno in ogni momento anche una valutazione partecipata da parte della Pubblica
Amministrazione, degli utenti del Centro ¢ delle altre risorse della rete attivate durante il processo.
Monitoraggio
Atlraverso un periodico monitoraggio andremo a rispondere a delerminati quesiti attraveérso Panalisi
qualitaiiva ¢ quantitativa di differenti indicatori:
1) Liintervento sta ragginngendo i gli wenti potenziali del progetio?
Sarammo presi in considerazione 1 seguenti dati:
= numero di famighie presenti sul territorio e mumero di nuclei famigliar frequentanti il Polo
« azioni mirate alla pubblicizzazione del Polo: quante? quali? Sono comprensibili? sono attraenti?
» tipologie di famiglie: quali tipologie frequentano o non frequentano il Polo? Perché?
+ numero ¢ modalitd contatti altivati con le altre risorse del territorio
2) Le uzioni realizzate sono conformi alle uzioni progettate?
Saranno presi in considerazione i seguenti dati;
+ unumero ¢ tipologia delle azioni svolte. Per ogni atlivitd rileveremo da chi, con quali tempi ¢ con
quali modalitd & stala realizzata, confrontandola con il plano progettuale.
« i problemi incontrati, le modalita con ciii si sono evidenziati, da chi sono stati rilovati.
s le caratteristiche degli operatori che possono influire sul raggiungimento degli obietlivi prefissati
(anni di esperienza, formazione ricevuta, abilita, stile di lavoro, motivazioni, ...)
» le caratteristiche delle famiglie che possono influire sul raggiungimento deeli obicttivi
(composizione nucleo, livello seolarizzazione, provenienza geografica, occupazione, ecc, ...)
+ le impressioni, il grado di soddislazione e di coinvolgimento dello staff di tavoro
+ le attivita (modalitd di conduziong, clima relazionale, sostegno rete delle risorse,..)
» il grado di soddisfazione, di interesse, di piacevolezza, di rilevanza percepita dai beneliciari nei
confronti delle diverse attivitd ¢ complessivamente dell'intervento
3) Le visorse materiali e finanziarie impiegate sono sufficienti?
Saranno controntati il preventivo economico iniziale e l'entitd delle spese effettuate fino al momento del
monitoraggio
4) I personale & adeguato « svolgere I compiti vichiesti?
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Tale valutazione sard effettuala tenendo in considerazione:

« idatirilevati peril punto 2)

« il numerodi presenze degli utenti negli orari di upertura

Per la rilevazione dei dati sopracitati verranio wtilizzati i seguenti strumenti:
« Rilevazioni da parte dello staff di coordinamento
s Osservazioni partecipate degli educatori dei Centri
+  Osservazione di esterni
« Somministrazione di questionari periodiei di costumer satisfaction
« Interviste individuali di persona o telefoniche
« Discussioni di gruppo

Strumenti di verifica e valutazione

In tale progetio, datli gli obiettivi prefissati, si intende valutarc: Padeguatezza degli strumenti di
informazione, la qualitd socio-educativa del servizio offerto, la qualita del Servizio percopita dall'utenza,
P'aderenza delle azioni al progetio, it grado di coinvolpimento attivo delle famiglic nella vita dei Centri, la
formazione di una rete di sostegno tra le fumiglie, la creazione di una rete di collaborazione ¢
coordinamento tra 1 diversi Servizi del territorio,

Di seguito ripottiamo gli strumenti e gli indicatori utilizzati:

1) Rilevazione dati per valutare 'sffluenza: n. otenti contattati (framite differenti modalita
informative); n. utenti iseritti ai Centri (scheda di iscrizione da compilare al primo accesso); 1. ulenti
presenti nei differenti moimenti di apertura (saranno registrate le presenze giornaliere),

2)Osservazioni partecipate (a cura dell’educatore) per rilevare Pinteresse per le proposte, il clima
relazionale pereepito all'interno del servizio, il grado di soddisfazione deghi utenti.

3)Osservazioni non partecipate a cura della PA ¢ dello staff di monitoraggio sulla basc di una griglia
che valuta: aspetti relativi alla qualitd delle relazioni cducative che legano 1 tre poli edueatare-bambini-
adulti; aspetto relativi alla qualitd delle attivitd proposte; aspetti fegati alla qualitd del contesto educativo
(spazi, tempi, accoglienza, ascolto dei bisogni); aspetti pratici di funzionalita, fruibilitd ed organizzazione
del servizio,

4) Questionari rivolti all'utenza per valutare la qualitd percepita ¢ il senso di appartencnza al Centro;
Nel primo mese di servizio: questionario iniziale che mira a valutare come avviene il primo approceio al
servizio (ad esenipio come ¢ stato conosciuto il servizio, quali sono state le prime impressioni, se l'utente
pensa di ritornare, cosa & piaciuto e cosa no, adeguatezza orari € organizzazione); A cingue mesi dal
servizio: questionario di medio termine, che mira a valutare il grado di affezione degli utenti al servizio
(ad esempio si richiede da quanto tempo L'utente frequenta il servizio, sc lo consiglierabbe ad altri, come
valuta la qualitd del servizio, lo attivitd propeste, la protessionalita del personale...): AHa fine dell’anno:
questionario di soddisfazione complessiva che mira a valutare il raggiungimento degli obicltivi relativi al
rafforzamento delle competenze genitoriali e della costruzione «i una rete di relazioni tra le famiglic
{Domande come: & soddistatto, cosa cambiercbbe, le & stato wlile nella sua esperienza genitoriale, cosa
I*ha afutata, per quale scopo frequenta il serviziz altei aspetti relativi all'adeguatezza pedagogica delle
proposte)

5) Interviste individuali informali {(a cura dell’educatore) in tutte le fasi, per valutare la soddisfazione
dell'utenza

6) Discussioni di gruppo; riunioni mensili di supervisione degli edutalori impegnati nei centri con lo
staff di coordinamento ¢ progettazione per monitorare l'attuazione del progetto e valutare il grado di
soddisfazione del personale oltre che dell'utenza,

7} Seatola dei suggerimenti ¢/o dei reclami

8) Visite durante lo svelgimento del servizio di referenti della Cireoserizione e periodiche riuniont
di verifiea,
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ILLUSTRAZIONL DELLE EVENTUALI AZIONI DI CORREZIONE DA APPLICARSI NEL
CORSO BDELLO SVOLGIMENTO DEL SERVIZIO

Attraverso una coslanle valutazione di processo che accompagnerd futta la Jase (i realizzazione
dell'imtervento saranno raccolti ¢ vagliali i seguenti indicatori di processo, ¢he ci permetteranno di
apportare eventuali azioni di correzione al progetto in accordo con la P.A

- (i sono ostacoli e quali che ostacolano la divergenza fra realizzazione ¢ propettazione?

~ Quali e condizioni di contesto, operatori ¢ famiglic che Jacilitano il progetto?

- Quali aspetti del progetto si stamio rivelando pit utili e quali meno?

- Gl obiettivi del progetto sono rilevanti per le famiglie utenti dei Centni?

- Quali camibiamenti sta apportando il progetto su operatori, famiglie, rete ¢ comunitd coinvola?

- Gli strumenti messi in campo sono adeguati per il raggiungimento degli obicttivi proposti?

Tali inclicatort ¢i permetteranno di

- propotre nuove attivitd e iniziative pil consone ¢ utili alla tipologia di wenza del Servizio;

- sospendere o modificare le proposte di laboratori che hanno ottenute poco seguito;

- arganizzare una formazione ad hoc per il personale impicgato nei Servizi che vada ad affrontare aspetti
critici ¢ tematiche evidenziatesi durante i mési di apertura.

- elaborazione di nuovi ¢ pit consoni strumenti oftenuti atiraverso "analisi dei bisogni reali cspressi dalle
famiglic frequentanti § centri e dall®accoglimento delle loro proposte,

E) REISORSKE UMANE

Professionalith

Nel progetto saranno impicgati un pool stabile di operatori e volontari che con la lore presenza ¢ Ie foro

competenze professionali sapranno garantire wn’alta qualitd ¢ varietd nella proposta delle attivita ¢ una
continuitd nella prescnza in loco, fondamentale al fine della creazione e del mantenimento di una buona
reluzione di fiducia ¢ collaborazione con gli utenti.

Alcuni degli operatori che saranno impiegati nel progetto provengono dall'espericnza di successo di
Spazio VFamigha 9 e Spazio Famiglili 10; tali pmle:ﬁmnlstl st premureranmo  di provvedere
all’affiancamento e alla formazione di volontart e/o nuovi operatori che verranno inseriti nef Progetto.
All'mterno dell’equipe di lavoro saranto anche presenti alcuni professionisti dipendenti della Cooperativa
Terzo Tempo, con la quale AICS collabora strettamente ¢ condivide personale, abiettivi ¢ metodologia di
lavoro in virtd della Convenzione per lo svolgimento di atlivitd socio educative ¢ assistenziali stipulata tra
lc due parti in data 117012010,

Tuitt gh operatori lmpL,gn'm nel servizio avranno una professionalitd polivalente e flessibile; il loro
compito principale sari quello di facilitare ¢ sostencre e relazioni fra il gruppo di famiglic, genitori ¢
bambini, favorendo da un lato un armonico sviluppo psico-fisico e sociale dei bambini e dall’altro uno
spazio di riflessione e di socializzazione per le nuove famiglie e i veechi utenti.

Le professionalitd impicgate saranno:

Coordinatrice - Santimaria Loredana: Psicomotricista - Responsabile Coordinatrice dei Sevvizi [ntegrativi
per conto di AICS

Consulenze - Santagati Serena: Coordinatrice Pedapopica Servizi Educativi — Nidi d'Infanzia

Giestione Laboratori Massaggio Infantile ¢ Gruppi di Parola/benessere - Valerie Usco: Ostetrica
Conduttrice Gruppi di Parola/benessere - Olga Pasin — Psicologa perinatale, Douls, operatrice di training
autogeno _

Giestione Laboratori Yoga Mummu-Bimbofoperatrice del benessere — Di_ Camillo_Patrizia — psicologa,
arte ¢ musico lerapeuta, operatrice certificata Shiatsu, ginnastica dolee, yoga,

Gestione laborafori danza in fascia - Fasano Giugi — psicologa, psicoterapenta, insegnante certificata




SEfTAL
pediatra presso AsiTol e psicolerapeuts  analists

AL TLERA SHOEL

transazionale

Educatrice/animatrice — Pietrocola Sara — Tecnico di Laboratorio Ludico, scenografa, attrezzista teatrale,
animatrice teatrale, giocoleria, espressione corporea, danza.

Edueatrice/animatrice - Maggiolini Giulia - Tecnico di Laboratorio Educativo, diploma in arti grdafiche ¢
fotograliche

[.a Presidente ¢ Legale Rappresentante
Dott.ssa Anna Maria Battista

@ TaIEN

Torino, 6.11,2018

AICS COMITATO PROVINGIALE TORINO

Sede Legate: Via Po, 7 - 10124 TORINO

Tal, 011.2386380 - 011.2386372
Cod. Flso. 87506050019
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SCHEDA PROGETTO

TITOLO DEL PROGETTO

Pola per le Famiglic

SINTETICA
DESCRIZIGNE DI
OBIETTIVIE
CONTENUTT

Il progetto che presentinmo (maggiormente detlagliatlo nei documenti allegati)
si pone come obicttivo generale, quello di sostencre le famiglic nelle loro
funzioni educative, per salvaguardarne Pambicnte nel quale dovranno
convivere ¢ crescere i propri figh. La visione del nostro progetto ¢ infatti
basata su un approceio di tipo preventivo ¢ Jdi potenzizmento delle risorse
id esistenti, mettendo o disposizione servizi nei quali la famiglia ¢ purte attiva
nella riseluzione dei propri bisognt sia essi di carsttere educative che
informativo,

La prospettiva dalla quale guardiamo alla famiglia, destinataria del presente
progelio, fu riferimento alle nueve teorie di stampo psico-sociale che pongono
Pattenzione sui concetti di empowerment ¢ di Commaunity-care, Da questo
punte di vista I'elemento distintivo della famiglia ¢ quello di costitnirst come
piccola “comunitd”, a sua voha inlerdipendente con la pili vasta comunild
locale e seciale. Sitenga conto, infati, che lu Tmniglia st caratterizza come tale
non solo per guella forma di legame ¢ senso di appartenenza che { suai membri
sviluppano tra lore, ma anche per quella che essi instaurano con la comunita ¢
che, a sua volta, la comunild sa esprimere come risorsa per la tamiglia,

Da quesla prospeltiva emerge percid una stretta relazione fra henessere
familiare e qualitd dei rapporti comunitd-famiglia attraverso un niutuo
scambio fra 1 groppi. 1t valore della comunitd allora risulta cssere
fondamentale nella misura in cui ¢ssa & in grado di esprimetsi come comunita
compelente nel prendersi curn di sé medesima in una prospettiva di
empowermant,

Il nuovo approceio della Commmunity Care prova a ripensare il sistema dei
servizi a livello delle comunita locali, sugperendo un nuovo modo di progetiarli
ed attivarli come reti di intervento c¢he si busano sull’inconiro creativo o
colluborativo fra soggetti del “settore informale™ (vivinito, gruppi amicali,
famiglic, ussocinzioni lacali) e del “settore formale™ (organizzazioni pubbliche,
privite & non profit mediante refazioni di reciprocita sinergica: st tratta di un
processo di “restituzione™ della competenza di cura ai “corpi intermedi™ della
socield civile. Si disegna cosi un intreveio tra reti formali ¢d informali, che ha
come obieltivo il coinvolgere nelle attivitd di curu tutte le risorse presenti
all’interno della comuniid,

Quest’oftic evidenzia come la famiglin sia il prineipale contesto di “cura®
{in senso lato) per Pladividuo, essa eroga infutti un lavoro di cura che
comprende diverse componenti: fa cura materiale, il supporto psicologico, il
sostegno emotivo e il sostegno economico. Per poter esplicitare il suo rucle di
tutela e di potenziamento dei propri membri, In famiglia deve aprirsi ed entrare
in relazione con il mondo circostante. Quando [a comunicazione tra fa famiglia
¢ "ambiente circostante (inleso come complesso i reti sociali) ¢ realizea
positivamente —~ in (ermini di sostegno ¢ supparto dei suoi membri - si attuano
le premesse per la Community care. £ chiaro come in questo quadro le relazioni
che le fumiglie hanno con il contesto sociale sono una  condizione
importantissima per organizenzione dei legami familiari,

Da questo punto di vista parlare di “sostegno socinle™ (Caplan, 1974), significa
soprattutto fare riferimento alle risorse di cui una famiglia pud usufruire
alfraverso i rapporti interpersonali praticati all’interno detle reti informali che
includono i rapporti parentali, amicali, di vicinalo e di muto-givto in eui la
famiglia & inserita. Il sostegno che queste reti possono offrire & sia di tipo




gtrntm;nlalc; sia di L'i'i')i): emotive. Se aumentano le oceasioni di confronto tra i
genitori e le famiglie appartenenti alla stessa comunitd allora si crea una
sinergia ed wna rele di relazioni la cul forva comunicativa permette la crescita
dl futti i membri della comunits, dai bambini, agli adulti, agli anziani, afla
comunitd stessa che tramite questo reticolato si auto-educa ed educa.

Si evidenzia quindi come le famiglie, che vivono all’interno di reti di relazioni
affettive ed istituzionali, possono trovare proprio in questa rete di relazioni un
supporte all’escreizio delle loro funzioni ed al superamento delle tante
{ransizioni incontrate net corso della vita familiare,

In quest’ottica 1"obiettive dol sostegno alla genitorialitd si waduce quindi in
quello di promuovere Uinclusione del nucleo familiare in una rvete di relazioni
favorendone la competenza e la capacitd di auto-aiuto.

B2) FINALITA® E OBIETTIVI

La finulith ultima di questo progetto & quella di sostenere le famiglic del
territorio con bambini nelta fascia 0-6 anni, altraverso lw ereazione ¢/o il
rafforzamento dei legami sociali, offrendo loro un punte di riferimento, di
aggregazione nel quartiere in cui trovarc supporte, riscoprire ¢ rafforzare
le proprie competenze ¢ sentirsi purte attiva di una comuniti,

Gli olletiivi ¢he si intendono raggiungere, sono:

a hreve termine

- offrire un luega di relazienc ¢ socializzwzione per le fumiglie con bambing,
ed un punto di riferimento legato alls cultucs delbinfanzia

- sostenere ¢ rafforzare ke risorse delle famiglie, le competenze genitoriali, le
competenze sociali e la loro cupacitd di affrontare le situazioni piv o meno
eritiche del quotidianc

- offrire esperienze Indiche significative ai bambini attraverso laboratori
pensati ad hoc

- favorire occasioni per sostenere la qualitd della relazione tra bambino e
gonitori

& fungno termine

- contrastare ["insorgenza nei bambini di problematiche derivate da aspett di
povertd educalivi

- promuovere huone prassi nella cura dell’infanzia

- dare vita a reti di soliducletd ira le fomiglie che consentano una prosecuzione
delle azioni per Uinfanzia anche olire la durata del progetto e del servizio

Col presente progetto intendiamo quindi offrire alle Famiglie un uogo dove
poter fare espericnze di socializzazione con altri adulti genitori, con cui
confronlarsi, uno spazio dove essere accolti ed aspettati, e dove anche i bambini
possano fare esperlenze di socinlizzazione od avviare per i bambini percorsi
di sutonomia graduale dall’adulte, U luogo dove ke famiglie che non
dispongono di una rete parentale o amicale possane trovare un sostegno
nell'affrontare e ditficolia legate alla genitorialita.

H nostro progetio ¢ volto ad incontrare le molteplici esigenze che riguardano
Pessere genitori: di relazione continua ¢ dinamica, che si modificn ¢ si
trasforma nel processo di crescita del bambino e degli adulli, che ha necessitd di
essere allivata ¢ sostenuta affinehé le famiglie, non si sentanc sole, ma parte
intcgrante di una comunitd; di trovare un luogoe di confronto con altre funiglic
che atfrontano o hanno affrontato le medesime situazioni legale al delicato
compito di essere genitori; di veder riconosciute e ratforzate le proprie
competenze genitoriali, ¢ la capacitd di comprendere 1 bisegni del proprio
bambine; condividere il proprio modello educativo con alir adulti ¢ metterlo a
confronto ¢on quello di altre famiglie in un clima di reciproco arricchimento; di
cssere Macilitati e sostenuti nel'individuazione dells rete di servizi che il
territorio offre atle famiglie con bambini; di poter fruire di vn luogo wl un
tempo privilegisti per stare ¢ giocate con il proprio bambino in un contesto
appositamente pensato ed attrezzato a misura di “famighia™,




= Tutte le famiglie del territorio con bambini in tascia (/6

DESTINATAL X . . . T .

STINATARL - N? massimo di destinatari/partecipantic 30 nuclei famigliard per modulo di
aperlury
- Dicembre 2018 - Dicembre 2019

, - Aperture Settimanali: minimo due mattine (a richiesta anchie alire aperture)

TEMP] - Minimo tre pomeriggi (a richiesta anche alire aperture)
- Due sabati al mese {a richiesta anche altre aperture}

LUOGO

Presso i locali di Corse Scbastopoli, 262

COSTIPER1
DESTINATARI

Le maggior parte delle attivitd previsie da progetto sono a titolo gratuito per
utetzi _
Alcune attivitd specifiche, chinramente segnalate ¢ a libera partecipazione,
prevedono una “restituzione™ o di quote minime, ¢ di “tempo™ da metlere a
disposizione per il servizio stesso, o ancora in alictuativa attraverso la
“restituzione”™ di materiali ludici da utilizzare nel servizio,

ALTRI SOGGETTI
COINVOLT!

AlPinterno  dell’equipe di lavore surannoe presenti aleuni  professionist
dipendenti della Cooperativa Terzo Tompo, con la quale AICS collabora
strettamente ¢ condivide personale, obiettivi ¢ metodologia di Tavora in virth
dells Convenzione per lo svolgimenta di altivitd socio educative o assistenziali
stipulata tra e due purti in data 11/01/2010.

In particolare il conrdinamento ¢ le consulenze psico-pedagogiche saranno a
cura della Cooperativa,

Tutti gli operatori impegnati nel servizio avranne una  professionalita
polivalenfe ¢ tleysibiley il loro compito principale sard quello di facilitare o
sostenere le relazioni fra il gruppo di famiglie, genitori e bambini, favorendo da
un lwto un armonico sviluppo psico-fisico ¢ sociule dei bambini ¢ dull’sltro uno
spazio di riflessione e di socializzazione per 1 nuove famiglie e i vecehi utenti.
Le professionalita:

Couordinatrice - Santimaria _Loredana:  Psicomotricista - Responsabile
Coordinateiee dei Servizl integrativi

Consulenze - Santagali Serenyg: Coordinatrice Pedagogica Servizi Educativi —
Nicki ' TaFanizin

CGestione Laboratori Mussaggio Infantile e Grappi di Parola/benessere - Valeric
Useo: Ostetrica

Conduttrice Gruppi di Parola/benessere ~ Olga Pasin - Psicologs perinatale,
Doula, operatrice di {raining autogeno

Gestione Laboratori Yogo Mamma-Bimbo/operatrice del benessere — Di
Camillo Putrizia — psicologa, arle ¢ musico terapeuta, operatrice certificata
Shiatsu, ginnastica dolee, yoga,

Gestione laboratori danza in fuscia  Fasuno Giusi — psicologa, psicoterapeuta,
insegnante certificata

Pediatra/Formatrice - Vittoring  Buttatioco — pediatrn presso AsiTol ¢
psicoterapeuta analista transazionule

Educatricefanimatrice — Pietrocola_Surm Teenico di Laboratorio Ludico,
scenografy, attrezzista teatrate, animatrice (catrale, giocoleria, cspressione
corporea, danza,

Educairicefanimatrice — Maggiolini Giulin  Teenico di Laboratorio Educativo,
diploma in arli grafiche e fotograliche

REFERENTE

Santimaria Loredana — 011-8129303 — infof@alestoring,it
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ALLEGATO
LABORATOR! CREIAMO INSIEME, CRESCIAMO INSIEME

L'idea alla base del mslodo sivaluzionario di Marla Montessorl & che i bambino vada lasclato fibero di esplorare i suo
monde, con la certezza che i sia un impulso imperserutabile In lui che lo spinge verso F'apprendimento, In questo
s6ns0, la curfosith del hambino & il vero motore dell'apprendimento che, se lasclalo "yirare” senza Inlerferenze,
portera Il bambina a sviluppare al massimo tulto o spettro delfe proprie capacild ¢ a conquistare il mondo con Ja forza
della sua inlelligenza, Nel metodo montessoriano l'educatora asstme una funzione di gran lunga pi alta di quella
tradizionale. Allinsegnante che controlla, dirige, condiziona 1 tempi, i rilmi ¢ i desider apprendimento del bambing,
ricorrendo con estrema facilith e naturalezza al'arma dei premi e dei castighi, la Montessorl oppone un educators che
svolge con esitema competenza un ruolo di mediazione Ira il bambino e I'ambiente, aiutandolo, sostenendolo ¢
consigliandelo, ma mai Imponendos! ¢ sostituendosi a b, Leducatore quindi ha Il compito Importante di preparare
I'ambienle e successivamente di presentare i materiale che verrd maesso a disposizione del bambini,

"Alutami a-fare da solo". & l'esorlazione che agnl bambino espone slienziosamente agh adull, da sempre. Richlama gli
educatori @ non-interferire con impazienza nello sviluppo dei bambini, a non sovrapparre 1a nostra domanda al loro
personale petcarso maturativo ma a fornire ai bambini gli aluti opperuni, nef tempi epportuni, come risposta al sonfinui ¢
different bisogni: | bambini imparano da soli.

lspirandoci a questa melodologia proporrerao alcun Esperimenti ai bambini: la costruzione di gicchi con materiale di
recupero secondo la pedagogia montessoriana. ’

Aletni esempl;

Esperimento#44:(t. MOBILE DEGLI ARTISTI:

costruiama def semplici mobile Ispirandoci a Munari, Calder, Mird ...

Esperimentoff45: BOLLE COLORATE

Ritagliamo dei dischi da alcuni sacchetti di plastica coloratl (rossa, gialla, arzulra); a piceofi gruppi, mostriamo al bambini
come Incollarli sul vetro e lasclame ¢he [ bambini posizioning | dischi dove & come desiderano. Proviamo a SOVAPPOLTS |
dischi e ad osservare le mescolanze dei color ..

e
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Esperlmentofi46: | CILINDRI DE! RUMORI

5!"@ ( P‘EQ vy

Prepariamo 10 contenitori cilindrici, & blu e 5 rossi,

Allinterao di due cllindri df colori diversi melliamo det materiali che
fanno uno stesse rumore finché non avrema 5 cappie di cifindri.

Un bambino per volla, scuotendo un ciindro rosso dovra lrovare tra i
allindri bu quello che fa lo stesso rumore.

M d e

Esperimentofid?: LAMISTERY BOX

La mystery box & un glaco simile alla mystery bag: per costruire questo gioco, bastera procurarsi una scatola di cartone
da riclelars. Manteniamo un lato aperto per pater introdurre gii oggslli
misteriost. Pratichiamo con le forblel due fori su un lato abbastanza grandi
perché | bambini  vi  possano introdurre  le  mani
senza falica. Scegliamo alcuni oggelli che i bambini conoscono & sanno
[dentificare, diversi at latto per dimensioni & consistenza, | bambini
dovranne loccare ogni aggetio e, manipolandolo, scoprire di cosa st tralta,

In allemaliva, chiedendo alle famiglie, procuriamoc! tante scalolé (vuole)
di fazzoletti e dopo averle decorate, Inseriamo in ogni scalola un oggetlo diverso. | bambini deveno ficonascere cosa o'h
all'interne di clascuna.




Esperimentof#48; |F FORME DA DISEGNO

Prepariamo diverse sagome geomelriche con cui i bambini possono creare forme e mettiamoli a disposizione.
Chiediamo al bambini di uliizzare le sagome per fare un disegno e successivamenle, se desiderano, colotare gii spazi
dentro ¢ fuor,

Esperimentof#f49: TUBI MULTICGLORI

Con dei semplici tubi di cartone (scotlex o carta igienica), colori a tempera e
colla, costruiamo con i bambini un divertente gioco, Dopo aver coloralo ciascun
tubg con | colori a tempera {ulilizzando anche colorl secondari e ferziari) i
fisstamo ad una scalola. Mettiamo pof a disposizione dei bambini oggetli di vario
{ipo {palline, pon pon, costruzioni fego} dei colorl corrispondenti a quelli scelti per
colorare i tubi. ([ gioco consisterd allinizio, neliinfilare allinterno di ogni fubo
l'oggetto dello stesso colore, In seguito si polrd chiedere ai bambini di fare
accostamenti diversi. {pallina gialla nel tubo rosso, ...)

Esperimento#50: IL VASSIO DA COLLAGE

Chiediamo alle famiglie di portare il coperchio di una scalola di qualsiasi misura.
Ritagliamo insieme ai bambini diversi cartoncini colorali ¢ con un po di colla
invitiamoli, succassivaments ad incollare | ritaglhi dentro Il coperchio rovesclato.

Esperimento#51: QUADRI ... QUOTIDIANI

Questa tavola delle aftivith & inizlaimente ideata per giocare -ad
abblnare la forma disegnala con l'oggefto corrispondente; si pud
creara faciimenle con oggetli di uso comune, tacciarne il contorna
con un pennarello ¢ |a tavofa ¢ falia. Quando | bambini hanno finito di
giocare ad abbinara le forme, lasciando il tempo deslderato, invitiamali
a colorare la favola, facendola diventare una nuova apera d'arle.




Esperimento#52: TUBI MILLECOLORI

Prepatiamo almeno & contenitori {con del semplici tubi di cartone} di colori
diversi & per ognuno alcuni oggelll (o pasta da cucina da colorare) dello
stesso colore. Il gioco pud essere samplice: ognl pezzo di pasta va infilalo
nel tubo dello stesso colore, oppure invitiamo [ bambini a mischiare i colori
placimento.

Esperimento#’53: PERCORSI

Chiediamo alle famniglie un pacco di leguimi. Dopo aver disegnato semplici linee su un carloncine nero, invitiamo i
bambinl a lncoliara | legumi seguendo il conforno det disegno scelto. Lasciamo asciugare e appendiamo le opere darte.
In alternativa, fitagliame tanti quadralini colorati,

Esperimento3d: FONTANA DI VASETTI

Cosliuiamo, dopo averli decorali @ fantasia, una fontana con i vasetti
dello yogurt (da chiedere al genitor) e poi diverliamo a glocare con
Facqua.

Esperimento#t55: PERCOREI
Utilizzlamo aggettl quolidiant per creare percorsi davvero straordinar ...




Esperlimento#56: PITTURA CON [ PIED]

Stendiarnio un grande foglio blanco a terra e utilizziamo superfici @ materiali divers, diverse parii del corpo per colorare
tutia fa superficie,

Esperimento#i7: BIGLIE IN BUCA

10 rotoli di cartone, tanti pennarelii colorati o lempere,
pennarelio nero a punla spessa, forblel e palline, &
tutlo T'occorrante per reatizzare 1 gioco delle biglie in
buca, Quando i rololi saranno completamente asciutti
Il avviciniamo con numerazione casuale, e possiamo
dare il via al gioca,

Esperimentoftf8: It M0 QUADRO

Chiediamo l'aiuto alle famiglie nel portarci piceoli pezai di stoffa, conchiglie,
botloni, piume, sassi, spugnstte {lutto materiale dj riciclo) e pol usclamo in
glardino e in corfile e raccogllamo gl elementi della natura che ¢ allraggono e
montiamoli insleme su un cartencina,

utifizzando solo
pezzl dl carlens!

Esperimento#59; CARTO RITRATTO Realizziamo i nostro auto-ritratio




ALLEGATO
LABORATORL: BIMBI IN ARTE

Quesli Esperimenti dentro ed attomo allarte hanno l'obietlivo di potenzlare ed evidenziare 'acquisizione di un concetto
fondamentale: clascuno ha il diritto e la possibiiitd di osprimere, In maniera personale, originale ed autonoma, le
proprie emozionl & sensazioni, le gioie, le paure, l¢ ides, | desideri, le tensioni attraverso l'uso di altr linguaggi
oltre a quello della parola, favorendo cesi la liberta di espressione. Tulte le proposté quindi tenderanna a favotire la
scoperta e la conescenza da parte dei bambini defle proprie emozloni e dei propri sentimenti ¢ delfa propria individualith
ed urdcila.

Ecco alcuni degli esperimenti arlistici che proporremo:

JACKSON POLLOCK

Aclion Painting La tecnica di pittura di Poltack é #f “drip painting”, uno
siile che i diffuse Ira gif annl ‘40 e 60 def novecento, & uh modo df
dipingere In cui Il colore viena fallo sgocelolare (drip In inglese)
spontaneamente, lancialo o macchiate sulle tele. L'opera che ne risulta
enfatizza laflo fisico defla pitivra stessa {...) I suoi favori non nascono

come “arte studiata” ma si affidano in parte anche a i caso, dipinge in % LN :
mado impuisivo e isiintivo. ;

Esperlmento; i bambini, in costume da bagno o abili estivi adatli a & ({ 3 :
sporcarsi, saranno invitali a sperimentare Il drip painting in gruppo su un - RSB SRR BRF0 s, ;
grande telo blanco steso nel glardino, A parlire dal fare individuale i age: ﬁgf&ﬁs}iﬁﬁ*ﬁw it

bambinisaranno progressivamente invitali ad interagire atfraverso gli schizzi di colore, fino 2 sperimentare un giocaso
hody painling.

PIET MONDRIAN
Astratlismo

I quadr ‘non rappresentalivi’, per cui é conosclulo e che consistono In finee
porpondicolan ¢ campiture di colore geometdche in coleri primani (rosso, giallo, biv)
col hianco, i nero ¢ If griglo, sono In effelll § visullato di una continua ricerca o
aquilibtio e perfezione formale, ovoluta slilisticamente nef corso di tulla la sua vita.
Esperimetito: al bambini verra fornito materiate quale forblcl, carloncino colorato
con 1l quale clascuno sar invitato a realizzare forme semplici secondo il proprio
gusto. Se I'alirezzalura scolastico lo consente, dopo aver oscurato i tocall della
sozione i bambini polranno ulilizzare una lavagna luminosa per assemblare una o
pili composizion| ascoltando il parere di fulli e -
modificando di conseguenza la disposizione deflle forme,

MARCEL DUCHAMP

Ready-made e assemblagaio

Cid che a quel punto rende foggello comune e hanale un'opera d'are, & il
riconoscimento da parte del pubblico def ruolo deflarlista. Lidea df conferire dignité ad
oggetli comuni fu inizialmente un forte colpo nei confronii defla distinzlone lradizionale,
comunements acceltata e radicata, Ira cid che poteva definirsi arte e ¢id che non fo era.
Messagaio principale roreso: produrre un'opera d'arte 4 partire da materiali che nulla
hanno a che fare con F'arte cosl come ustialmente concepita. Stravolgers il significato
dell'aggelto e trasformarlo in qualcosa di nuove,

Esperimento: a parlire dal'esplorazione di una sefie di oggetli di uso comune e di
recupero | bambini saranno invilali a modificacli € ad assembiarli in una o pili opere
tridimensionali,

MACCHIE POP ART: so pansiamo all'arle come un miozzo per esptimece idee ed emozions ¢i accorgiamo che a volte
bastano anche semplici macchi di colore per dara delfe sensazioni di ordine, disordine, allegria,



Esperimente giochiamo c¢on Jasper Johns: americano della corrente arlistica chiamata Pop Art. Con i bambini
proveremo a “coslivire” un quadro composto da macchie di colore, serllte verticall, scritfe orizzontali, numert piazzali qua

e la, tulti sparsi ..,

CHE SAGOMA D'ARTISTA: glochiamo con Henrl Malisse, un grande artista lrancess del secolo scorso, cosi grands
cho ol basiavana un palo di forbici e alouni pezzi oi carta colorala per realizzare dei

capolavari,

Esperimento Una delle tecnicha utilizzate da Matisse nei suol Uitimi anni & slata la fecnica
del “paplar decoupd”, simile al collage. La lecnica consiste nel rifagliare direltamente if
colors per poi applicare le forme oltenule su tela; e la ballezza di questi decoupages sla
proprio nella loro semplicitd. Sono reafizzall con materiali modest], utilizzande tecniche
elementari: in essi Malisse, come nol, Wrasformerema in arle element! essenziali come

colare, forma e dimensioni,

RITRATTI CUBISTE Pablo Picasso per dipingere la bolla Thérése {ed alli suol amici)
Invenid un modo nuovo tuito spaciale: il Cubismo. Faccia df fronte e di profilo, allegra e
Iristo, nasi, bocche e occhi mescolali in fiberla nelfo slesso ritratlo, porché dentro doveva
esserci fulfo, ma proprio tulto dei suoi amici!

Esperimento; Alle famiglie chiederemo allora di portare, foto, immagini da riviste e giornali, & con un paio dl forbici e un
po’ di colla, proveremo o ¢réare un grande ritratto alla maniera del grande artista.

L'ALBERQ DELLA VITA: Gusfav Kiimi, pillore ¢ decoralere affascinato dal mosaici hizantini, dalla piftiwra e dalla

" caligrafia giapponese: egli cre

GIQCH! ... D'AUTORE: Enrico Baj, personaggio davvero curioso ed inconlenibiie
‘divoratore"” di oggelll, nella sua vila riesce & creare opere con qualungue fipo df
matefiate “rubato” al lappezzled, alle sarle, agli idratfici, al cantieri stradali e perfino
af militarl! Questa sua passione, negli anni, si intensifica fino a farfo arrivare @
‘rubare™ | mattoncint lego del suoi bambini per incoflarli nelle sue aperel
Esperimento: Con | bambini cl cimenteremo con questa fantasiosa tecnica,

{ MAGICI PUNTINI DI SEURAT George Seuwrat. Il "pallino” di questo artista era
creare i colori pli brilantl che slano mal stali creali prima. Per farlo, sl addentrd
nellaffascinante mende delte Husioni oliche & dedicd tulla la sua vita a sperimentare

le leqgi dei colori,
Esperimento; Da questa sua

a un nuove, parficolarissima modo di dipingere: elegants, raffinato e ricco df elementi

simbolici,

Esperimento: E allora oggl ¢f aspstlano ... tondi, riceiofi, spirali e tanta fantasia e
crealivild per creare il nostro grande e sinuoso albero delia vita, simbolo di un'arle Lutta
nuova, TAr Nouveau appunto, di cul Kliiml & slato uno degli Interpreti pil
rappresentativi.

GICCATTOL! FUTURISTI; momento per conoscere Fortunato Depero, esponente del
Futurismo, corrente arlistica dell'inizio del '900 che cercava di esprimere cid che in qual
momento storico sembrava essere lo scenario del fuluro. Fantasioso disegnatore ¢
sognatore Depero interprefa il fuluro a medo suo, creando un mondo di giocattoli
meccaniel, libri con vili 8 bulloni, panciotli geemetrici, quadrl di tuldi i colori,
Esperimento#31; Il nostro esperimento sara trasformare, seguendo le onme di questo
arlista, aloune scafole di carlone e afcuni oggedli di uso comune, in modo creative e
divertentel

Instancabile ricerca nasce il "puntinismo™ uno stile

magico dove | colori si mescolano e brillano nei nostri acchi, invece che sulla tala.




ALLEGATO
LABORATORI CREIAMO INSIEME, CRESCIAMO INSIEME

L'idea alla base del metodo rivoluzienario di Maria Montessori & che il hambino vada lasciate libero di esplorare il suo
mando, con fa cerlezza che ¢ sia un impulso imperscrutabile in fui ¢he lo spinge verso Fapprendimento. In questo
senso, la curiositd del bambine & il vero motore dell’apprendimento che, se lasciato “girare” senza interferenze,
portera il bambino a sviluppare al massimo futto lo speliro delle proprie capacitd e a conquistare il mondo con la forza
della sua intelligenza. Nel metodo mantessoriano I'educatore assume una funzione di gran lunga pili alta di quella
tradizionale. Allinsegnante che controlla, dirige, condiziona | tempi, i rilmi e i desidati di apprendimento del bambino,
ricorrendo con estrema facifitd e naluralezza all'arma dei premi ¢ dei caslighi, la Montessori oppone un educatare che
svolge con estrema competenza un ruolo di mediazions tra if bambino e {'ambiente, aiutandolo, sostenendolo e
consigliandolo, ma mai imponendosi e sostifiendesi a lui. U'educatore quindi ha il compite importante di preparare
I'amblente e suecessivamente di presentare if materiale che verrd messo a disposizione dei bambini.

“Afutami a fare da solo™ & esortazione che ognl bambino espone sitenziosamente agli adulli, da sempre. Richiama gli
aducatori a non interferire con impazienza nello sviluppo def bambini, a non sovrapporre ta nostra domanda al loro
parsonale percorso malurative ma & fornire ai bambini gli aiuti opportuni, nei templ opporuni, come risposta ai continul ¢
differenti bisogni: | bambini imparano da soli.

lspirandocl a questa metodologla proporreme alcuni Esperimenti ai bambini: fa costuzions di glochl con materiale di
recupero sscondo la pedagogia monfessoriana.

Aleuni esempi:

Esperimento;ll. MOBILE DEGLI ARTISTE

costruiamo dei semplici mobile ispirandoci a Munari, Calder, Mird ...

Esperimento: BOLLE COLORATE

Rilagliamo del dischi da alcuni sacchetti di plaslica colorati {rossa, gialla, azzurra}; a piccoli gruppi, mostriano ai bambini
come incoltarli sul vetro & fasciamo che i bambini posizionino 1 dischi dove & come desiderane, Proviamo a sovrappoire |
dischl e ad osservare le mescolanze dej color ..




Esperimento: | CILINDRI DEI RUMORI

¢ | £ Yo

Prepariamo 10 centenitori clindrici, 5 blu & 5 rossi.

Aliinterno di due cilindri di colori diversi metliamo dei materiali che
fanno uno stesso rumore finché non avremo 5 coppie dt cilindri,

Un bambino per volta, scuotendo un cilindro rosso dovra trovare lra i
cilindri blu quello che fa lo stesso rumore.

Esperimento; LA MISTERY BOX

La mystery box & un gloco simile alla myslery bag: per costruire queslo gloco, bastera procurars] una scatola di cartone
da riciclare, Manteniamo un lato apérto per poter Introdurre gli oggetli
miisteriosi. Pratichiamo con le forbic! due fori su un lalo abbastanza grandi
perché | bambinl vi possanc intodurre le  mani
senza falica. Scegliamo alcuni cggetli che i bambini conoscono e sanno
identificare, divers! al lallo per dimensionl e consistenza, | bambini
dovranne toccare ogni oggello e, manipolandalo, scoprire di cosa si lralta.

in alternativa, chiedendo alle famrghe, procurlamucl lante scatole {vuote} &
di fazzoleti ¢ dopo averle decorale, inseriamo in ognl scatola un oggstto diverso. | bambini devono riconoscere cosa '8

all'interno di clascuna.




Esperimento: LE FORME DA DISEGNO

Prepariamo diverse sagome geomelriche con cui | bambini possono creare forme e metliamoll a disposizione.
Chiedlamo al bambini di ulilizzare (e sagome per fare unh disegno e successivamente, se desiderano, colorare gli spazi
deniro o fuotl,

Esperimento: TUBI MULTICOLORI

Con del semplici tubi di carlone (scoltex o carla Igienica), colod a tempera e
colla, costruiamo con | bambini un diverlente giogo, Dopo aver colarato clascun
tubo ‘con | colori a tempera (ulilizzando anche colori secondari e terziar} |i
fisstamo ad una scatota. Metliamo poi a disposizione def bambinl aggetti di vario
tipo (palline, pon pon, coskuziont lego) del colori corrispendanti a quelli scelll per
colorare | tubi. Il gioco consisterd aliinizio, nell'infilare allinterne di ogni tubo
l'oggetto dello stesso colore. [n seguito si polrd chiedere ai bambinl di fare
accostamenti diversi. (paliipa gialla nel fubo rosso, ...)

Esperimento: IL VASSIO DA COLLAGE

Chigdiamo alle famigtie di portare il coperchio di una scalala di qualsiasi misura.
Rilagliamo Insleme ai bambinl diversi cattoncini colorati ¢ ton un pd di colla
invitiamoll, successivamente ad incollare i ritagli dentro il coperchio rovescialo,

Espetimento: QUADRI ... QUOTIDIANI

Questa lavota delle allivith & inizlalmente ideata per giocare ad
abbinare la forma disegnala con loggetls cordspondente; si pud
creare facilmente con oggetli di uso comune, Wracciarne il contorno
con un pennarello ¢ la {avola & fatta. Quando § bambini hanaa finlto di
giocare ad abbinare le forme, lasciando il lempo desiderato, invitiamoli
a colorare Ia tavola, facendola diventare una nuova apera d'arde.




Esperimento; TUB! MILLECOLORI

Prepariamo afmeno 6 contenitort (con del sernplici tubl di cartons) di color!
diverst e per ognuno alcuni oggetli (o pasta da cucina da colorare) dello
stesso colore. Il gioco pud essere semplice: egnl pezzo di pasta va infilato
nel tubo dello stesso colore, oppure invitiamo | bambini a mischiare i colori a
piacimanto,

Esperimento: PERCORSI

Chiedlamo alle farnigiie un pacco di fegumi. Dopo aver disegnato semplici lines su un cartonciso nero, Invitiamo |
bambini a Incollare | legumi seguendeo il conforno del disegno scelto. Lasciamo asciugare ¢ appendiamo le opere d'arte.
In alternativa, rilagtiaro tanti quadiatini colorati.

Esperimento; FONTANA DI VASETTI

Costruiamo, dopo averli decorali a fanlasla, una fontana con | vaselll
dello yogurt {da chiedere ai genitor} e poi divertiamo a giocare con
l'acqua.

Esperimento: PERCORSI
Utilizziano oggetti quotidiani per creare percorsi davyero straordinari ...




Esperimento: PITTURA CON [ PIEDI

Stendiamo un grande foglio bianco a terra e ulilizziamo superr ¢l & materiall divers, diverse parli del corpo per colorare
tutta la superficie.

Esperimento: BIGLIE IN BUCA

pennarelto nerg & punta spessa forbici e palline, é
lutto Foccorrente per realizzare if giaco delle biglie in
buca. Quando i rotoli saranno completamente asciutti.
Il ayviciniamo con numerazions casuale, e possiamo
dare il via al gioco.

Esperimento: IL MIQO QUADRO

Chiediamo I'aiufo alle famiglie nel portarcl plccoli pezzi dl stofia, conchiglie,
bottoni, piume, sassi, spugnelte (tulto materiale di riciclo} e poi usciamo in
giardina & in corlife e raccoghiamo gli elementi della natura che ¢i atlraggono e
mentlamoli Insieme st un cartoncing.

Esperimento! CARTO RITRATTO Realizzlamo il nostro aute-rifratto utlizzando
sclo pezzi di
cartone!




ALLEGATO LABORATORI *UN MONDO DI EMOZIONII"

Goleman definisce Fintelligenza emotiva come *fa capacita di riconoscere e gestire le emozioni propris ed aflrui e di sapore
indirlzzare nelfa dirszione pitl favorevofe e vantaggiosa”. Essa & considerata come una mela-capacity, avvero una capacita
che ¢l permette di usarne altre pitt complesse, Un buon sviluppo dellintelligenza emofiva permelte di adattarsi megfio
all'ambiente e di conseguenza di migliorare il benessere.

Lintelligenza emoliva ¢ composta da 5 abilitd (da cui ne derivano pol molte altre ad esse streftamente collegale); fa
consapevolezza emoliva, Il controllo emotivo, la motivazione, I'empaltia e le competenze sociali. Lavorare su quaste abilita,
favorendone lo sviluppo, vuol dire Migliorare l'intelligenza emotiva e di conseguenza favorire il benessere personale.

Molie abilita irv cui si articota questo Upo di intelligenza non sono ancora riscentrablli in bambini molto plecoli (es. la piena
capacita di autocontrollo) o sono presenti in forme diverse rispetio a quelle adulle (es. I'empatia) o sona solo aghi arbori {es.
le compatenze sociali).

Esperimento; LE PALETTE DELLE EMOZIONI

Le paleite emolive non sono altro che dei semplici carielli in cui sono rappresentate visl che esprimono alcune emozioni
fondamentali. Quatiro seno le emozloni rilenute principali (glola, rabbia, paura, tristezza) a cul aleunt studios aggiungono
{disguslo e sorprasa),

E' possibile usare gueste palette come un divertente gloca: dopo averle costruite, gicchiame a nominare un'emozione e 1
ﬁ%\ Mg%{f&:—-q\ :‘u% bambini deve prendere e sveatolare la palelta corrispondente.

\\‘ ] ‘f‘%

Esperimento: ROSCHACH

Obiettivo: sviluppare la consapevolezza creativa,

I bambinl suddivisi in soltogruppt, facciamo versare a clascun bambino un pod di colore {a
scelta) nel centro del carloncino, Pieghiamo i foglio a metd e spalmiamo bene it colore,
quindi riaprime il foglio. Insieme ai bambini cerchiamo di immaginare cosa possa
rapprasentare quella macchia e scriviamolo.

> Esperimento: | CAPPELLI DELLE EMOZIONI
Insieme al bambini costrulanio con la §
gommapiuma del cappelli durante
l'esparimento i bambini |i decorano
scegliendo gli elementl che per loro
suscitano le diverse emoziont: rabbia,
lristezza, giofa i) paura,
| cappelti cosl costruili e personalizzati
possono essere usalt per diversi gio-

Esperimento: SCARABOCCHIO DI GRUPPO

Obietlivo: sviluppare limaginazione

I bambini divisi in soltogruppo. Fisstamo un grande foglio bianco al tavolo per ogni gruppe. Meltiamo a disposizione dei
bambini pennareli, pastelli, malite, ... e chiedlamo loro di disegnare tulti Insieme un grande scarabacchio sul propria
cartellons. Dopo 8-10 minuti {variabils) mettiamo via i cclori e dopo aver osservato if risultato e averlo commentalo
chiediamo ai bambini di suddividere (tagliandola) la figura in piccoli pezzi. Raccogliamo poi ulli i pezzi e proviamo a ricreare
qualcos'altro.

Esperimento: EMOZIONI AL CUBO
OBIETTIVO: riconoscere le emozioni
Costruiamo un grande cubo sulle cui facce sono disegnate la & principali emozioni: Rabbia, Gioia, Tristezza, Paura,
Disgusto, Sorpresa. Aturne, ogni bambine lancia It cubo & prova a indovinare 'emozione che esce. Una varante é chiedere
ai bambini di mimare l'emozione uscita mentre il resto de! gruppo cerca di Indovinarla. Un'allza variante pud essere chiedere
al bambino che ha lirato Il cubo di raccontare un episedio in cul si senle o $i & senfilo come femozione uscila,



Esperimento: CACCIA AL TESQRO

Obietliva: scoprire punti di forza e qualita

Scopriamo insieme al bambini it significato della parofa "tesoro® in generale: pud essere un oggelto materiale ma anche una
risorsa personale. Chiediamo quindi al bambini di disegnare su un foglio quello che ritengono essere Il loro tesoro.
Successivamenle dividiamo il gruppo a mela: una meté nascondera il loro tesoro nella stanza, mentre Falira meta esce dalla
sezions. Una volta nascostt | rispattivi fesori, | "cercalori” rientrano e devone cercare di frovare quanti pilt tesori possibili,
Dopo inverliamo 1 ruoli. Alta fine delta caccia ogni bambina riprende it proprio tesore per aggiungerlo all'Agenda o portarlo a
¢asa,

Esperimento; PUZZLE RITRATTO

Rilagliamo da glomali e rivisie tante parti del viso quante serveno e pol, dopo aver dato a clascuno un foglio con disegnata la
sagoma di un viso, chisdiamo ai bambint di fare un rifratlo e di colorarlo dove desiderano. Successivamente chiediamo ai
bambini di tagliare il ritratto in qualiro parii. Dividiamo la sezione in due squadre e sistemiama § pezzi di ciascuna squadra in
in vassoio. Chiediamo ad ogni soltogruppo di completare di nuovo altri ritratti, usando le parti che trovano e che placciona di
pitt,

Esperimento: A CAGCIA DI EMOZION]
Prepariamo fanli cartoncini, Il dopplo di quanti sono | bambini con le espressioni delle principali smozioni (rabbia, feficita,
paura, iristessa, sorpresa, precccupazions, timidezza, disgusto). Mentre prepariamo i cartancinl, pariamo con | bambini,
facendo esempi, di queste emozioni, Una volta pronti, facciamo uscire | bambini dalla sezione e nascondiamo | cartoncini in
PR ¢ sEvdmen. varl punt della sezione,
| "cercalori" dovranno,
una volla rientratl in
aula, cercare di trovare
un carloncing e alla
fine, quande ognune ne
ha tWovalo uno, in
gerehio polrdy riferlre di
che emozione i lralla e
ractontarg se vuole un
gpisodic in cui ha
provato queli'emozione,

Esperimentoff43. L

CUORE A COPPIE

Con | bambini, dopo aver realizzato e dipinto un cuore di polistiroto, pol diviso In due, glachlame, con sollofondo musicalg, a
Hitrovare I'alira meta'. Come sottofondo musicale scegliame musiche speciliche: “La Taranlalla™ per I'allegria, "La nolle sul
monte calvo® per la paura, Je musiche di Erik Salie, perla tistezza, *Carmina Burana® per la rabbia. Chiediama ai bambini di
camminare e cercare I'altra meta del proprio cuore esprimendo cid che Pemozione suscila.

Esperimento#43: LE BAMBOLINE EMOTIVE
Chiediamo alle famiglie di portarci alcuni rotali di carta igienica {vuoti), decorlamo a piacimento con i bambini il personaggio
che desiderano e scegliamo quattro emozioni da rapprasentare. Uesperimento pud avera iniziol
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Le proposte che seguono contengono una serla di giochi, allivita, proposte, che ci aiuteranno
nei nostr "viaggi esplorativi®,

La radice indoauropea della parola "Arte” significa "comporre” o "mettere insleme” (unire). Sotto
questa luce, l'arte si mostra nella sua forma pill elementare. Iniziamo facendo detle raccolte,
all'inizio con oggetli che attraggono clascun bambino, che colpiscono per quaiche molivo fa loro
attenzione, poi giochiamo con i materiali e gli oggetti: si possono organizzare in modi diversi,
formare nuove combinazioni, diverse alternative, ...

Come iniziare: una proposta per “potenziare” le capacith osservative del bambini:
prop per p

Per "polenziare” la capacitd di percezione dei bambini,
possiamo costruire inizialmente | famosi "oc¢chiall delta
percezione potenziata™: con cartone, nastro, filted di
acelalo e lanta fantasia costruiamo verl e propri “occhiali”
che aumentano la percezloni in chi Il Indossa rendendolo
capace di notare deftagli della vita quotidiana mai visti
prima.

Tutto pud essere un punto di partenza. Si parte da dove ¢l
si trova.

Esperlmento: Proprio dove sei sedufo! osserviamo cingue cose sul luage in cui sei seduto che
non hai notalo quando Ui sel seduto. Usa 1 tuoi sensi. Fallo velocemente, non censurarti, Bens,

partit

Esperimento: Passeggiata quotidiana. Usciamo, in giardino, in cortile, al parco e raccogliamo
gli oggetti che toviamo. Proviamo a metterne insieme almeno dieci. Meltiamole in relazione e
confrontiamole.

Esperimento: lLa prima cosa che vedi. Iniziamo una raccolto formata dat primi cinque oggetti
che vedl, trovati durante le passeggiate, Qualungue esse siano. Proviamo pol a osservarne la
forma, il colore, le dimensioni, Proviame a fare una plccola scultura.

Esperimento: /I mondo del colore, Raccogliamo o crelamo tasseli di colore diversi.
Individuiamo 1 colori del monddo che colpisce maggiormente ciascun hambino, Proviamo ad
abbinarli ai tasselli. Annotiamo insieme 1l luogo nel quale abbiamo visto quet colori.

Esperimento: La scatofa delle cose curiose, Raccogliamo oggetti che i bambini non conescono
o il cui senso sfugge, In alternativa: museo in miniatura. Collezioniamo solo cose piccolissime &
conserviamole in Una piccola scatola.

Esperimento: Differenze. Raccogliamo esemplari diversi di una singola cosa (foglie, fili,
semi, ..), poi li disponiamo su un tavolo e osserviamoli attentantemente le differenze.
Cerchiamo almeno 5 esemplari.



Esperimento: Colfezionare caratteri tipografici. Ghiadlamo la disponibilita ai genitori nel portare
tiviste, giornali, periodici, ... poi raccogliamo quanti pit possibili caratteri tipografici riusciamo a
trovare.

Esperimento: Sondaggio.Inventiamo un semplice sondaggio di almeno tre domande. Inviliame
i bambini a sottoporre le domande a un campione di persone (i genitori, un amicofa, un
compagno, ...). Chiediamo ai bambini di riportare le risposte e confrontiamole con il gruppo.

Esperimento: Scuftura [slantanea. Tutto quello che si trova intorne a noi pud diventare
materiale ulile per fare una scultura. Proviamo a fare una scultura collettiva utilizzande qualsiasi
casa si abbia a disposizione.

Esperimento: H (wo posto preferito. immaginiamo I nostro posto preferite  usando
limmaginazione. Tracciamone una mappa, con pil particolari possibili,

Esperimento: Essere Leonard Cohen. Cerchiamo immagini (o disegnamole) di tutte le cose
che utliizziamo nella vita di tutti | glorni.

Esperimento: Arte Accidentale. Usclamo e facclama una pagseggiata, Identifichiamo tutti gl
esempi di "arte" accidentals: cose cioé che non sono state fatte di proposito, ad es. macchie sul
marciapiede, gocce di vernice, abrasioni, ruggini, accostamenti casuall di oggetti che sembrano
interessanti, ...

Esperimento; Osservazione cieca. Melti un oggetto nella tasca dei pantaloni di un
compagno/a. Chiedigli di provare a descriverlo usando solo il tatto.

Esperimento: Calalogo taltile, Raccogliamo materiali molto diversi tra loro al tatto, {chiediamo
anche l'aiuto delle famigie nel reperimento). Incolliameo | campioni raccolli st un striscia di
carfoncino. chiediamo ad un compagne di chiudere gli occhi e solo con il tatto, indovinare quali
slano | diversi materiall. Sl possono toccare | campioni con parti diverse del corpo (fronte,
guancia, gomito). con pasta dl sale o plasliina crelamo dei rilievi pressandola contro le diverse
superficl.

Esperimento: Mondo deila magia. Usciamo in giardino e raccogliamo oggetli in base al loro
"notenziale magico”. Inventiamo una storia su di loro o delle istruzioni fittizie {pigna magica, se
piantala da origine a un albero che fa addormentare e fare sogni bellissiml a chiunque vi si
sleda solto),

Esperimento; Cittd invisibife. usando la nostra immaginazione proviamo a creare la nostra citta
oppure un paese invisibile agli alti dove tutta c¢id che incontriamo ha qualcosa di magico,
oppure & esageralo, o diverso da come & nella realta.



Esperimento: Al supermercalo con Jofin Cage. Ritagliamo da una serle di riviste gl "articall” da
mettere nel nostro carrello della spesa In base ad una variabile che ognuno pud scegliere
(colore, forma, misura, un cibo mai mangiato, ...).

Esperimento: Facce nascoste. Giramo per la scuola, 1l cordile, il giardino, usciamo e
osserviamo intorno a nol ogni “faccla” che si presenti naturalmente nel corso dell’esplorazione.
Cerchlamoll net Wb idrautici, negli infissi, negli appendiabiti, nella natura (negli alberl), in oggelti
fatti dall'uomo, nelle nuvaole, ...

Esperimento: Carfa di recupero. Uno dei materiali pir facili da trovare & la carta. Sebbene un
singolo piccolo esemplare possa apparire poco intetessante, tna volta che si avré una serie di
camploonl, dara molte soddisfazioni osservare e sistemare le diverse configurazioni della
collazione,

Esperimento; Le forme delle macchie o delle chiazze. Rizalchiamo i contorni di macchie o
chiazze che riusciamo a trovare. Ritagliamole dal foglio e proviamo a sovrapporle per creare un
coliage.

Esperimento: Parofe Trovate Raccogliamo dai giornali parole che sembrano interessanti.

Esperimento: /l linguaggio degli alberi, Usciamo in glardino o al parco e raccogliamo llte le
parti di un albero che riusclamo a trovare (ulilizzando clo che & a terra naturlmente, senza
danneggiare le piante), Sisterniamo la raccolta. Proviamo ad unirla ed appenderla.

Esperimento; Come Includere l'indeterminalezza. Lasciamo che un compagno scelga per noi
in quale direzione dobbiamo andare o dove dovremo esplorare o cosa dovremo investigare.

AICS COMITATQ PROVINCIALE TORIND

Sede Legale; Via Po, 7 - 10124 TORING

ol, OH.2386380 - 011.2336372
Cod Flag, 87606085001 ¢



ALLEGATO PROPOSTE LABORATORIALI RIVOLTE AFNIDI E ALLE SCUOLE
D'INFANZIA DEL TERRITORIO

1) Un pezzetio d'inverno

La storia; La condutirico accoglierd 1 bambini, 1i inviterd a sedersi in cerehio € inivierd a raccontare
foro del sogno falto quella notle stessa, in cul Il signor Inverno, bussando alla porta della sua canera,
le ha affidato un compito importante: portarc a tutli i bambini un pezzetto d’inverno per poterlo
custodire € poterci giocare tutte le volté che desiderano,

Dopo aver steso un manto hianco a terva, li inviterd a salire per conoscerla e anche per verificare che
i primi bambini della lista consegnata dal Signor lnverno siano proprio loro. Dopo questa conforma,
aprird ki sua valigia magica ¢ offritd ad ogni bambino e ad ogni bambina una *manciata” di fiocchi
di neve (un rotolo di carta igicnica) con cui polranno giocare a ricoprirsi, a ricoprire altro, a
nascondersi per farsi ritrovare, rotolarsi, immergersi, soffiare, ...

Al termine del laboratorio i bambini aiuteranno la condutirice a spalare tutta la “neve” ¢ a ripotia
dentro la valigia, perché dovrd riprendere il suo viaggio, ma prima di andarsenc regalerd ad ogni
bambino il pezzetto d’inverno promesso.

Metodologia: Attraverso un intervento "pensato” dalla conduttrice che presuppone la creazione di
uno spazio e di un tempo “magici”, i bambini saranno liberi di sperimentarsi e di lasciarsi coinvolgere
in questa avventura; verranno ajutati a manifestare e comunicyre al massimo le prapric potenzialith
espressive, L attegeiamento della conduttrice sart di ascolto, in grado di stimolare, sia sul piano
affettivo che su quello cognitive ¢ motorio, un diverso modo di osservare ¢ di vivere la realtd, di
parteeipare ad essa ¢ allo stesso terpo di rimandare, sostenere le relazioni, comprendere le emozioni.
Obiettivi; T'obiettivo sard quello di interagire ¢ far interagire, comunicare e giocare "al far finta di",
utilizzande ¢ valorizzando una forma di comunicaziono cspressiva quale & il teatro suscitanda nei
bambini curiosita ¢ intercsse. Afiraverso la creazione di uno spazio magico, con pochissimi elementi
che lo costituiscono, 1 bambini avranno la possibilitd di recuperare s¢ stessi, i propri linguaggi, lo
propric smozioni, la propria gestualita. L'attivitd permetterd ai bambini di giocare con il proprio corpo
scoprendone le possibilitd e le modalith comunicative,

2)La bottega dei colort naturali

La storia: Al loro arrivo, 1 bambini si troveranno di fronte ad una bottepa che vende colovi; non colori
qualsiasi ma colori composti da alimenti naturali come pomodoro, cacao, patate, spinaci contenuti
all’interno i grandi bacinelle. Muniti di “soldi” colorati dello stesso colore deggli alimenti, i bambini
doyranno entrare in bottega e comprare il colorc o i colori che vorranno, sceglicndone anche [a
quantitd, per poi utilizzarlo per disegnare su grandi fogli bianchi appoggiati al muro, 1} laboratotio
offrc la possibilitd ai bambini di giocare con il colore, di assaggiarlo ¢ di viverlo come una forma di
comunicazione visive, partendo dalla scopetrta dei materiali, esercitandost con diversi tipi di materiali
da soli 0 in gruppo.

Metodologia: Dopo aver steso un telo rasparente in terra, verranno rivestite le pareti della stanza con
carta spolvero. | bambini dopo aver “comprato”, sceglicndo aceuratamente i colori e le quantiti ¢
dopo aver pagato (monete finte) la commerciante, saranno liberi di riempire le pareti incolore
lasciando la loro traccia, 1l laboratorio offre anche uno spunio per collegarei all’ cspericnza quotidiana
del cibo, favorendo un approecio ad esso diverso dal solito, proponendo quindi un’esperienza nuova
¢ diverlente dove saranno coinvolli tutti 1 sensi, 1a vista, I'olfatto, il gusto, il tatio, Mudito.

Obiettivi; 1. organizzazione di questo laboratorio ¢ finalizzata a creare uno spazio fisico che consenta
ad ogni bambino, adepuatamente favorito ¢ sostenuto, Papproccio e 1a scoperta della maleria colorata
messa a disposizionc. In questo modo verra favorita la situazione entro cui potranno inizigre tutic le
spertmentazioni del possibile uso del materiale per Pespressione individuale di ogni bambino,
Attraverso 'uso del colore, la condivisione degli spazi, tempi e mateniali, attraverso 'interazione con
pli altri si propongono ai bambini prineipi di accoglienza, libertd, collaborazione, ascolto delle propric



emozioni, dei propri desideri, rispetto di sé e deghi altri. La sperimentazione deifla pittura in verticale
ha Iobiettivo di permettere una pit ampia gestualitd ¢ un coinvolgimento complessivo del corpo. I
bambino provera il piacere di osscrvare, toccare, annusare, soddisfare la propria curiosita, talvolta
anche mangiare il materiale a disposizione creando la sua opera d’arte,

Sintesi delle altre proposte di laboratorio per le scoole
1) AREA TEMATICA: ACQUA

COME ARCIIIMEDT. PITAGORICO

1 pesce Arcobaleno, personaggio tratlo dal libro di M.fister. dreobalena, Il pescioling pit bello di
tudti { mard, & ’amico che ogni volta ci accompagnerd nei laboratori d'acqua, dove andremo a fare gli
espetimenti, Indosseremo come rituale, il grembiule di plastica, infileremo gli stivali di gomma prima
di fare qualsiast ultra cosa.

Dopo aver svolto il nostro rituale, 'educatore accompagnerd 1 bambini uno ad uno dicendo loro;
“Questo & il e posto”. Sul tavolo davanti ad ogni bambino ci sard un vassoio sul quale troveraino
appoggiati dei contenitori di plastica per "accqua © vari tipi di oggetti (sughero, cortecce di legno,
sassi piatti, una cannuceia per soffiave, colini ece), 11 primo esperimento sard quello di provare a fare
I bolle utilizzando le cannucce e soffiandoci dentro; poi comincerd Pattivita con gli oggetti che
permetterd osscrvazioni ¢ azioni personali. A questa ctd, una delle attivita preferite dai bambini ¢
quella di riempire i contenitori ¢ poi svuotarli... Gli oggetti, cadono dentro, fanno tintinnii ¢ suoni,
ma se nel contenitore ¢’& Pacqua, succede qualeosa di nuovo. T syoni sono pilt ovallati o spiriscono
in uno “splash!™. B poi avvengono cose strane: i sassi vanno a fondo, ma i legnetti ¢ un sughero?
Anche se li spingiamo giv, tornano in superficie... un guscio di noce galleggia, ma se si riempie di
acqua scende verso il basso., . le palline pesanti vamio a fondo, quelle leggere galleggiano... provare
i soffiare con la cannuecia dentro il colino, quanda questo ¢ ancora nell’acqua, ma se proviamo a
tirarlo su, Pacqua scappa via dai for e le bolle non sono pitt possibili... Com’¢ difficile prendere ©
rilasciare I'acqua con un contagocee, Gli esperimenti con I"acqua & con il ghiaccio aggiungono nuovi
intrecei ¢ possibilitd all’attivitd dei bambini; sperimentare il contrasto freddo fealdo, sentive lo
"slrigliolio def ghiaccio quando cade nell’acqua, osservare come il ghiaccio palleggl, sia csso di
dimensione grande o piceola. L ... ancora che magia! Il phiaccio immetso nell’acqua si trasforma:
diventa pit liscio, se guardiamo dentro possiamo vedere singolari trasparenze e se lo rimettiamo
nell*acqus ben presto sparisce... “dov'é andato i1 ghiaceio? Dai pil piccini ¢che danno risposte pid
semplici.. " nanna” ai grandi che azzardane risposte pit scientifiche: “nel tappa™; "nell‘acqua”,
“Dacquu hic mangiato { ghigecio”. Come ritrovare il ghiaceio? '

IN-GORGO IN MARE

Riprodutre suoni ¢ sensazioni offerte dalle onde del mare con Putilizzo di grandi teli di stoffa biu,
brani musicali, maniglic sonorc ¢ strumenti musicali costruiti con materiali di recupero che ne
riptoducano i rumore,

Obhiettivi: Incentivare ln capacitd di ascolto ¢ il gioco di drammatizzazione: offiire ai bambini
['opportunitd di rivivere un'espericnza attraverso il suono ¢ il movimento.

Materiali: Grandi teli di stoffa blu, strumenti musicali che riproducane it ramore del mare, musiche
in sottofondo

Metadologia: S utilizza un sottofondo musicale per ricreare il rumore del mare e come stimolo al
movimento dei bambini, che possono “nuotare”, saltare, sdraiarsi tra le onde di stoffa disposte sul
pavimento o mosse dagli educatori che le fanno alzare ¢ abbassare ritmicamente i teli.., 11 percorso
sara accompuagnato dagh educatori che fucendosi trasportare dalle reazioni dei bambini, allermeranno
momenti di narrazionc al canto accompagnandoli a vivere le sensazioni che emergeranno, adeguando
la metodologia e gli strumenti di “connnicazione” a seconda della fascia d'cta,



2)AREA TEMATICA: LA TERRA

GRANAGLALE-CANAGLIE

Spazio: stanzy vuota in cui € sistemato a terra un grande telo azzurro che accoglie alternativamente
farina gialla, sabbia, foglie, granaplic, riso soffiato, pasta di varic dimensioni, legumi, terra, pigne..
In aleuni percorsi, in special modo quelli rivolti ai pit piccoli, i materiali si troveranno dirctamente
a terra mentre in altei saranno raceolti in grandi contenitori sistemati sul pavimento. Alcune volte si
ritroveri lo stesso materiale, altre volte in ogni contenitore se ne troverd uno diverso a seconda degli
obiettivi & delle finalitd del pereorso.

Materiali: farina gialla, sabbiy, foglie, granaglic, riso soffiato, pasta di varie dimensioni, legumi, terra,
pigne Contenitori vari, vaschelte gmndleplccoic, bottiglietie di plastica trasparente ¢ colorata, piatti,
vassol, imbufi, cucchial che permettana ai bambini di compiere liberamente i propri esperimenti.
Metodologi: A seconda del materiale proposto (ad esempio per le farinc), i bambini entrano nella
stanza vestiti il meno possibile per poter sperimentarc it materiale su di una pit ampia possibile
superficie corporea. Gli educatori restano in disparte ma attenti e disponibili. 1l toro compito &
OSSETVHTE € S0SIENSIe ¢ necessario, peiché ogni bambino avrd il suo modo di andare verso il materiale
che s1 frova nella stanza, E’ un esperienza manipolativa che coinvolge tutti i sensi: i bambini possono
assapgiarc i materiali commestibili, lasciare tracee nell’ambiente, sul proprio corpo ¢ su quello degli
altri; inolire Pattivitd favorisce la comprensione defla relazione tra il movimento ¢ la traccia lasciata,
incentivando cosi I'aequisizione dell*intenzionalita del fare,

Obietiivi: Favorire [a scoperta dei materiali proposti ¢ la conoscenza tattile e percettiva degli stessi;
incentivarne esplorazione ¢ la sperimentazione; alutare i bambint a superare il timore di sporcarsi e
di toccare materiali dalle consistenve insolite; rinforzare ¢ valorivzare i1 rapporto tra geslo e segno
offrendo  diversi materiali che pur non cssendo strumenti grafici, permcttono e rendono
immediatamente visibile la traccia ¢ il segno prodolto dai movimenti dei bambini.

- GRANELLL DI ..., TERRA

Materiali: un lenzoolo bianco, verdure di stagione, stuzzicadenti, coltellini in plastica, forbicine,
piattt, spremiagrami

Metodologia: Prima fase: Su di un lenzuolo bianco steso a terra ci sard una casselta del mereato,
piena <h frotla e verdura, Si invitano i bambini a fare le prime osservazioni ¢ ad esprimerle; tra lo
prime indicazioni dell’adulto ¢f sard quella di andare a vedere cosa ¢'¢ nella cassetta di legno. Quingi
si tira fuori ¢ si mette tutto sul telo, un insieme di forme ¢ di colori, di sapori e di odori; i bambini
cominciano a sperimentare toccando, soppesando con le mani, annusando, cominciany ciod a fare
quel lavoro fondamentale che ¢ il contatto diretto esplorativo, Si cominciano a vedere le qualitd deghi
oggetti: ci saranno ogpetti verdi, gialli o rossi, grossi o piccoli, tondi o Tunghi, puzzolenti o profumati,
morbidi o duri, lisci ¢ non lisci, Da qui verrd fuori la ricchezza di considernzioni che emergono dal
primo contaito dei bambini con gli oggetti.

Secomda fase: A questo punto andiamo a vedere dentro agli oggetti, rispondendo alle curiosita dei
bambini; dentro la frutta, oltre ai semi ¢’¢ un mondo di forme ¢ di disegni, per csunpm dentro ad
ogni mela tagliata a metd in modo perpendicolare al torsolo, ¢’¢ una stella a cinque punte.
L atteggiamento dei conduttori del faboratorio surd quello di stimolare la curiositd nei bambini ¢
invitarli a guardare bene una cosa per poi chiedersi che cosa sembri; |r1teraga:ﬂ| st gosa ci sia dentro
alle cose, sopra o sotto ¢ funzione fondumentale del conoscere ¢ Padulto ha il compito di
promuovetia, Comincia cosi la parte pit operosa dell’esperienza: sard tutto un andarc a vedere cosa
¢'¢ dentro; si aprono tutte le verdure ¢ vengono fuori odori, colori, succhi, semi. 1 lavore dell'adulto
sard quello di sostenere ¢ attivare la curiositd: guardare da fuori il frutto o ottaggio, ma anche
scoprirne il dentro annusando, assaggiando, permettendo ai bambini di fare tutte queste cose perché
imparino a sentire come sono davvero pli opgetti.



Terza fuse: L'espericnza terminerd con la costruzione da parte dei bambini di un oggetto personale
denominato “i monumente ai colori” dove ognuno poted scegliere in mezzo a tulta questa verdura &
frutta tagliata, 1 pezzi che gli serviranno per costruire il proprio monwmento,

Obiettivi; Favorire Pesplorazione ¢ la manipolazione di frulta ¢ verdura scoprendone Ie differenze
tattili, organclettiche, olfattive, visive; scoprire le caratleristiche degli alimenti offerti; sperimentare
in prima persona aleunce modifiche strutturali degli stessi dovute ad azioni messe in atto dai bambini
utilizzando strumenti utili a tagliare, siminuzzare, schiacciare; attivare il pensiero e la creativita.

1A FORMA DELLE EMOZIONI

La creta rappresenta uno dei materiali pit idonei alla manipolazione anche nella prima infanzia per
le sue qualitd tattili ¢ sensoriali ¢ per altre sue caratteristiche quali i peso, la resistenza ¢ il volume;
il bambino pud sperimentare un elemento che non & facile trovare allo stato naturale, E' un materiale
tenero ¢ plasmabile, che richiamu sensazioni taitili piacevol, un fresco odore di terra, Pantica
emozione di lasciare una traccia di s¢, delle propric azioni, di modificare, plasmare, animare la
materia, greando oggetli tridimensionali, L attivita di manipolazione con la creta favorisce lo sviluppo
della creativitd ¢ consente 'espressione di profondi vissuti emotivi; Pazione manuale ¢ 1 gesti des
bambini sono infatti sorretti da processi mentali logici e percettivi e da sentimenti ed emozioni che,
csprimendosi danno vita a produzioni che assumono le forme del proprio mondo interiore.,

Ohbiettivi: ncentivare Pesplorazione, la sperimentazione, la scoperta ¢ 'claborazione di informazioni,
di risultati interessantt attraverso i sensi € la percezione; Sollecitare o sviluppo di movimenti globali
della mano ¢ 'acquisizione di una maggior coordinazione e sensibilitd del palmo, delle dita, del
pugno; Stmolare "evoluzione figurativa, come per il discgno, della produzione plastica passando da
uno  stato piano ad un oggetto tridimensionale, all’animazione della creta;  Contribuire
alP’ampliamento di conoscenze e competenze relative all’area espressiva, logica e linguistica

HNAREA TEMATICA: ARIA

TRA LE PIEGHE...

Vengono offerti teli e stolle di diversa dimensione ¢ consistenza per giochi ed esplorazioni
accompagnati dalla narrazione degli educatori che porteranno i bambini ud entrare in un mondo
fantastico ...

Obiedtivi: Questo materiale particolarmente ricco dal punto di vista pereettivo, stimola il bambino
globalmente ¢ lo coinvolge sollecitandone il movimento ¢ azioni quali nascondere © hascondersi,
favorendo I'acquisizione del sé e la permanenza dell’ oggetto, Ta ricerca delPaltro.

Materiadi: Teli di stoffa e di tessuto diversi per colore, fattura, consistenza e dimensione
Metodalogia: 81 predispone lo spazio ¢ il materiale in modo che sia accessibile a tutti i bambini, Gli
educatori svolgono un ruolo di osservatori pariceipanti ¢ di sostegno emofivo, osservando ¢ seguendo
con lo sguardo le azioni dei bambini, partecipando al gioce proponendo diverse modulitd tudiche. |
teli possono esscre disposti sul pavimento o dentro un contenitore capace o ancors potrebbero essere
appesi a (i tesi avendo cura che sfiorino il pavimento.

Per i bambini pit grindi (2-3 anni) Ia proposta pud essere variata come segue: ¢ possibile presentare
una “scatola magica” costituita da un grande contenitore rivestito/colorato di blu con tante stelline
magiche, ricmpito di volta in volta con materiali diversi... Questo ha lo scopo di creare un clima di
aspeltativa ¢ di indurre, nel bambini un senso di curiositd ¢ la possibilitd di farc ipotesi sul contenuto,
a cul seguitanne la meraviglia ¢ lo stupare per la scoperta degli oggetti ivi contenuti. Dopo aver
scoperto il materiale si gioca con esso, scoprendone le caratteristiche, si sperimentano le diverse
modalita d’uso ¢ le possibili azioni ad csso collegate. Quando il gioco si esaurisce ¢ termina il temipo,
i raccoglie il materiale, lo si riponc nolla scatola che viene richiusa, coperta di nuovo con il telo ¢
portata fuori dalla stanza

4} AREA TEMATICA: CARTA



SUONI E PROFUML.,.. DI CARTA

La scelta di dedicare, alle espericnze di manipolazione e di esplorazione sensoriale ¢he hanno come
protagonista la carta, (nelle sue diverse forme e consistenze) un pereorso & parle, nasce da numerose
considerazioni. In primo luogo, la carta rappresenta un materiale di recupero di facile reperimento e
di largo consumo, ¢ presente in modo massiccio nella nostra quotidianitd ¢ anche § bambini vi entrano
in contatto frequentemente. L'utilizzo dei materiall di recupero ha pol un importante significato
cducative: in una socield come la nostra ¢’¢ spesso Ia tendenza a fare di un oggetto un unico uso ¢
una volla finito tale compito, esso viene spesso buttato via. Questa abituding, ormai spontanca, & un
modello culturale improntato al consumismo che diventa una “consegna involontaria” al bumbino a
fure altrettanto. Inoltre la carta in genere, possiede la capacitd di catturare I'interesse, st modifica
facilinente ¢ pud essere wtilizzata e riutilizzata in mille modi diversi, Queste considerazioni ¢ "aftivila
stessa di esplorazione globale che caratterizzano i primi anni di vita del bambino, fanno della carta
uno degli elementi piv preziosi all’interne dei percorsi di manipolazione proposti ai bambini.
Glochi con carte dai colori forti ¢ decisi, leggere ¢ impalpabili come fa earla velina o pit forti,
eslensibili ed elastiche come la carta crespa, permcttono ai bambini un ampio ventaglio di esperienze
perceltive e sensoriali. Si pud scegliere di utilizzare un tipo di curta per volta o pil lipi
contemporancamente per oftrirc ai bambini 'opportunitd di sperimentarle accoppiate, di fare
confronti ¢ paragoni. Con le stesse modalita si possono proporre coriandoli, pezzetti di carta ¢ stelle
fitanti in gran quantitd dentro grandi vasche o bacinelle ¢ aleuni contenitori pitt piccali,

Oppure patatine e cubetti di polistirolo che offrono differenti sensaxioni tattili, visive e uditive
Obiettivi: Favorire attraverso un ampio ventaglio di proposte di esplorazioni sensoriali, la scoperta
dei materiali proposti ¢ la conoscenza tattile, percettiva e visiva degli stessi, di incentivare
I"esplorazione la sperimentazione. Le esperienze offerte coinvolgeranna i bambini in un gioco globale
che intercsserd tulli i sensi e spesso tutto il corpo; attraverso diverse proposte i bambini avranno
Fopportunita di conoscere e sperimentare § materiali proposti, la consistenza € le propricta di diversi
tipi di carte; giocare con cartone ondulato, scatole ¢ scatolont, materiale plastificato, da imballaggio
¢ non, ¢ altro ancora, Avranno altvesi Il opportunitd i frasformare ¢ veder trasformata la realtd
circostante,

Materiali: Involueri di uova di pasqua, carta d’alluminio, carta velina, carla crespa, giomali ¢ riviste,
carla vetrata, carta ricavata du cataloghi di tappezzerie, cartone ondulato, ece. ..

CASTELLI DI CARTA

Manipolazione della carta plastificata da imballaggio con sferette d’aria.

Obiettivi: 1 bambini avranno "opportunitd di conoscere ¢ sperimentare un materiale un po’ inusuale
che, proprio per le sue caratteristiche offie diverse stimoluzioni percettive. I bambini possono
nascondersi ¢ nascondere cosc od oggetti, camminarvi sopra a piedi nudi, produrre rumore
schiacciando le slerette, farla volare, rotolarvisi, guardare in trasparenza. ..

Metodologia: Gl educatori proporranno il materiale ¢ fasceranno 1 bambini liberi di scoprime le
caratteristiche. In un secondo motnento ¢ a seconda della fascia d’etd sugperiranno mnodi altermnativi
per utilizzare quanto messo a disposizione, ad esempio si potranno realizzare abiti e accessor,
incarlare oggetli, schermare fonti di luce per offtire nuove suggestioni.

Verra inleramente ricopetto il pavimento con grandi fogli di materiale plastificato da imballaggio,
mentre pezzi pit piceoli di diverse dimensioni verranno lasciati a disposizione dei bambini che
verranino lasciati a piedi nudi per sentire Peffetto delle sferette d’aria sotto | piedi.

TURL CILENDRI E FUSIL DI CARTONE

Questi materiali consentono diverse esperienze ¢ si possono utilizzare in vari modi. Lssi permettono
al bambini di guardare atiraverso, di giocare con la voce, di produrre suoni, di percuotere, impilare,
infilare ¢ altro ancora. 1 laboratori proposti stimoleranno quindi varie azioni, solleciteranno diverse
percezioni tattili, visive ¢ uditive, permetteranno di conoseere le caratteristiche ¢ le potenzialith degli



oggetti proposti, aiutando a comprendere ke relazioni cansa-effetto in relazione alle azioni e alle scelte
fatte.

Metadologia: Gli educatori organizzano il gioco, predispongono I"ambiente, sostengono Pespericnza
incoraggiando, verbalmente ¢ non, le scoperte dei bambini lasciandoli liberi di sperimentare il
materiale proposto. Propongono modi diversi per ampiare le espericnze vissute.

Materiali: Tubi, cilindri, {usi di cartone recuperati da rotoli di carta igienica, garze, rulh di cartone,
scarti di nastri dei fiorai e dei tipografi...

LE SCATOLE PENSANTI

Laboratorio di manipolazione con scatole di cartone di diverse forme ¢ spessoti, ondulati e non
Obiettivi; Questo tipo di maleriale consente ai bambini di sperimentare consistenze e sensaziont tatlili
diverse, di creare tane ¢ spazi raccolti in cui nascondersi, giocare ad apparire ¢ scomparire, puardare
attraverso fincstrelle ¢ fori che verranno creati all’occorrenza dagli educatori netlo svilupparsi della
storia che verra narrata

Metodologia: In un primo momento Pedueators osscrva ¢ incoraggia le scoperte dei bambini, ne
sostienc le csperienze; in sepuito propone modi diverst per atilizzare il materiale, crea percorsi ¢
oggetli con cui i bimbi possono giocare, inventare, creare, scoprire.

Materiali: Scatole di cartone, materiale per I'imballaggio

UN MANTO DI NEVY

Materiuli: Rotoli di carta igienica

Lesperienza di manipolazione della carta igicnica stimola diverse azioni motorie: i rotoli si possono
srotolare, rincorrere, lanciare; 1a carta si pud appallottolare, calpestare, strappare ed & possibile
nascondersi, rotolarsi, affondare in un soffice e candido tappelo di carta, La carta igicnica offre varic
sensazioni perecttive, principalimente tattili e visive e diverse opportunitd ¢ modaliti d’uso.
Obiettivi: Sperimentare  liberamente il materiale iminergendosi completamente negli stimoli
sensoriali; favorire il piacere ¢ la scoperta

Metodologic: Gli educatori hanno  prevalentemente un ruolo di organizzatori del  gioco:
predispongono il materiale e modificano Uambiente in relazione alla proposta. Durante il laboratorio
non interferiseono con ke scoperte ¢ con le esplorazioni dei bambini e intervengono solo sc necessario,
T rotoli possono essere lasciati a disposizione dei bambini sparsi liberamente sul pavimento, in un
cesto 0 ancord, possono pendete dal soflitto proponendo cosi un'esperienze un po’ inusuale ha molo
coinvolgente.

S)AREA TEMATICA: MATERIALE MISTI

SASSO CARTA O...LEGNO?

Percorso di libera esplorazione, senza regole d'uso, di oggetli non strutlurati, costitniti da vari
materiali che hanno qualitd pereettive, fisiche ¢ possibilitd d"utilizzo diversificate. (legni, metalli,
plastica, corde, carte, spugne, sughero, stoffe) sislemati in grosse ceste sparse nello spazio,
Metadologia: 1 materinli verranmo predisposti scegliendone la quantita ¢ la varicta di volta in volta.
Gli educatori lacilileranno Pespericonza di esplorazione assumendo un atteggiamento attento alle
azioni dei bambini svolgendo un ruolo di osservatori partecipanti e sintonizzandosi emotivamente
con lore “rispandendo solo a loro sollecitazioni™. Gli interventi verbali pofranne descrivere le aziont
che i bambini compiono per agevolare ¢ non condizionare la scoperta ¢ 'esplorazione spontanca che
essi conducono. A sceonda dei materiali utilizzati essi potranno, a diserezione dei conduttori, cssere
spatsi sul pavimento, raccolti in contenitori o raggruppati per tipologia.

Cibettivi: Favorire la scoperta di varie percezioni sensoriali, la conoscenza delle caratteristiche fisiche
degli oggetti {colore, forma, peso, temperatura, dimensione, consistenza), [a sperimentazione di
azioni sughi oggetti e la foro combinazione; rinforzare il piacere della scoperta, la gratificazione e il
senso d’efficacia delle proprie azioni,



Materiali: Opgetti di uso comune, di vario materiale e consistenza, di varie dimensioni ¢ colori.

UN CESTING PIENO DI SUONI

Per quello che riguarda il linguaggio sonoro, come per numerosi altri campt di esperienza, qualia del
bambino & prima di tutte, un approceio sensoriale: il suone non ¢ infatti un fenomeno pereepito solo
attraverso vibrazioni che colpiscono 1'apparato uditivo, ma ¢ uno stimolo che attraversa i sensi ¢
arviva a tutto il corpo.

L’incontro con il mondo dei suoni ¢ regolato quindi da un approccio di esplorazione globale che
caraticrizza e attivitd ludiche dei bambini nei primi anni di vita. Nel bambino piccolo la realtd & fatta
di esperienze sensoriali ricche di significati che investono Ia sfera emotiva, ¢id chie & 0 non é musica
¢ del tutto relativo, ed il suono ¢ intorno a lui (c a tuiti noi} in ogni oceasione € in ogni moniento della
vita. ‘

La nostra proposta riguaida esperienze che propongoeno il suono come una materia da esplorare e
manipolare: il suono non ¢ qualcosa che viene percepito solo attraverso e orecchie, ma ¢ costitnito
da un insieme di vibrazioni che si percepiscono anche con il talto, con la vista e con tutto il corpo. 1
suoni ci toceano, ef attraversano, ci provocano emozioni, portano nmessaggl, causano sensazioni pid
o meno piacevoli. La seelta degli nggelti, organizzazione dello spazio, pli atteppiamonti degli adulti
in risposta alle prime produzioni sonore dei bambini, le diverse occasiont di gioco e scoperta,
diventano quindi di importanza fondamentale per attivare la curiositd del bambino verso il mondo
sonoro per facilitare e incentivare Pesplorazione della realtd, per arviechire lo possibilita
comunicative del suono, per valorizzare le atlivith musicali

Ohiettivi; Favorire "esplovazione € Ja manipolazione di oggetti sonori ¢ strumenti costeuiti dagli
educatori con materiali di recupero; aiutare 1 bambini a passarc da un’attivita di esplorazione casuale
ad attivitd pid intenzionali finalizzate alla produzione dei suoni '

Materiali: Campanelli, bastoni della pioggia, tamburi, margeas sonagli di diverso tipo, contenitori
sonori realizzali con materiali diversi (cartone plastica latta) riempiti con oggetti che producono
suoni, come sassolini, conchiglie, sabbia pasta, sale; cucchiai e attrezzi per battere.

A RACCONTARY, STORIE...
eon materiali e oggetti tradizionall

Tante fiabe da Paest vicini e lontani, fiabe da scoprire per mettere semi nell’orecchio di chi ascolta,
semi di crescita; perché le fabe offrono all' immaginazione dei bambini contenuti adeguati ai conflitti,
ai timori ¢ alle aspirazioni che accompagnano avveniura del diventare grandi, senza sminnire e
difficolta che il cresecre comporta, stimolando la fidueia in se stessi, nel mondo che i circonda e nel
loro futuro.

T nostra proposta & quella di vaccontare fiabe con teeniche teatrali differenti, quali teatro dei
burattini, spettacoli teatrali interattivi, mimo, lettiire animate, vmbre cinesi, Kamishibay, racconti con
le mani ¢ con le dita, con i disegni, con la carta, coinvolgendo attivamente il pubblico di bambim,
interagendo con lore attraverse strumenti e percorsi creativi affascinanti, ricehi di situazioni
simboliche,

Ci fermeremo all’essenzialitd del racconto per passare messaggi solitamente difficili da interpretare,
con obicttivo di condividere degli obicttivi interculturali e il piscere del confronto.

In aleuni percorsi, prima di raccontae le fiabe, i barabini verranno coinvolti nella costruzione di
oggetti ¢he serviranno a raccontare la fiaba ¢ a prenderne parte attivamente come protagonisti,

[ materiali utilizzati per i laboratori saranno: colori a tempera, colori da stofta, matite, pennarelli,
cartelloni, carta ¢ carloncino; gommapiuma, stoffi, lana, passamaneria o qualsiasi materiale di
recupero per costruire buratting, oggetti ¢ semplici strumenti musicali, che renderanno la nostra
narazione fantasiosa, dinamica ed efficace.

Gli educatori esperti in attivita manuali, teatrali ¢ in teeniche di animazione, accompagneranno i
bambini in questo percorso dedicata alla fiaba, dove si alterneranno momenti di ascolto, momenti di



gioco, momenti it cui i bumbini potranno mettere alla prova le loro capacitd manuali, la loro fantasia
¢ la loro creativitd, il tutto sotto forma ludica. Musiche ¢ danze dei Paesi rappresentati dalle fiabe
Faranno da cantorno e verranno insegnati ai bambini attraverso semplici movimenti.
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SCCAZISME [TAHANA CULTURA SEORI

PREVENTIVQ DI SPLSA

(ALL. 1/A)

Predisporre detiagliato preventivo del progelto con indicazione delle voei di costo riferite al progetto, delle
eventuali enirate presunte e depli eventuali altri contributi/finanziamenti richiest: (civersi dal contributo
cireoserizionale e dalla quota a carico dell’ente richiedente).

Le voci indicate nei prospetti sotto riportati sono a titolo csemplificativo.

A) PREVENTIVO SPESE

COSTI DIRETTI

IMPORTO
Personale: Animatori €.8.500,00
Personale: Coordinamento e Monitoraggio € 2.000,00
- Personale: Esperti del Benessere € 4.000,00
Personale; Facilitatore Gruppo di Parola € 3.000,00 3
Personale: Sportcllo ¢ Consulenze € 2.500,00 ]
Allestimento Spazi € 3.500,00

Materiali per Laborator]

EL00000

Atlivazione/Mantenimenio Rete

€ 1.560,00

Assicurazione £ 1.500,00
Pubblicitd/Comunicazione €2.500,00
Pulizia € 1.000,00

COSTT INDIRETTI
non superiori al (0%del preventive totale e caleolali
pro quota

IMPORTO

Assicurazioni

Utenze: luce, acqua, gus

Riscaldamento e condizionamento

spese postali, telefoniche, eollegamenti telematici,
accessi banche dati

licenza d’vso software

_segreteria, amminisirgzione

& 1.500,00

maleriale di cancelleria ¢ di consumo € 1,000,00
TOTALE 8PESFE € 33.560,00

B) EVENTUALE AMMORTAMENTO UTILIZZO BENT MOBILI E IMMOBILL DI

PROPRIETA’ :
Descrizione  del | Motive utilizzo Costo Yo Glorni Yo  uso finpnrto
bene acquisto  fammort |utilizzo progetto
g-mento 7




Sede legalefuffici Coordinamento & o
Monitoraggio 35.000,00 | ~------ 20 5% | € L675,00
€
TOTALE  1€1.675,00

C) EVENTUALI ATTIVITA® VOLONTARHE DEL PROPRI ASSOCIATI

{(esempi)

R Tipo di attivitd Oré da Costo orario Importo
volontari effettunre

previsti -

Collsborazione alle attivitd di
3 coinvolgimento ¢ cittadinanza 500 h €3,00 € 1.500,00
attiva e di socializzazione
TOTALL N € 1.500,00
TOTALEA+B+C € 36,735,010
_ PREVENTIVO ENTRATE (sc previste)
Iipologia d'entrafu IMPORTO

Quote iscrizioni .

Altre entrate (specificare la tipologia)

TOTALE ENTRATE

ELENCO ULTERIORI CONTRIBUTHIINANZIAMENTI RICHIESTY (sc previsti)
(diversi dal contributo della Circoscrizione 2 ¢ dallu quota a carico dell’ente richicdente)

Tipologia di contributo/finanziamento
(esempi)

IMPORTO

Contributi da altre Circoscrizion

Contributi da altei Scttori Comunali

Contributi da altri Bnti pubblici

Contributi da Enti privati

Altri finanziamenti (specificare soggetto
grogante)

TOTALE CONTRIBUTH/FINANZIAMENTT

Data_ Gl 2ot 8

Il Presidente e Legale Rappresentanie

A1CS COMITATO PROVINCIALE TORIKO

Sede Legala: Via Po, 7 - 10124 TORINO
Trt, 011,2386380 - 011.238G6372
Cod. Fisc, 97805060018

- C}%@@@@“



(ALL. 1/C)

DICHIARAZIONE Al SENSI DELL'ART. 6 COMMA 2 DEL D.L. N. 78
CONVERTITO IN LEGGE 122/2010 E S.M.1.

La soltoscritta Battista Anna Maria, Presidente e Legale Rappresentante dell'Associazions
A.LC.S. - Associazione Italiana Cultura Sport - Comitato Provinciale Torino - consapevole
delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non verltiere e falsita degli atti, richiamata
dall'art. 76 e 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000, al fine dl ricevere un contributi gravante
sulle finanze pubbliche, dichiara che:

(indicare solo una delle sequenti dichiarazioni)

0 la suddetta Associazione si atliene a quanto disposto dall'art. 6 comma 2 del Decreto
Legge n. 78 convertito nelia Legge 122/20140;

oppire

><che it Decreto Legge n. 78, arl. 6 comma 2, convertito nella Legge 122/2010 non si
" applica alla suddetla Associazions In quanto;’

Ente previsto nominativamente dal D, Lgs. n. 300 del 1999 e dal D. Lgs . 165 del 2001
Universita
Ente e fondazione di ricerca e crganismo equiparato
Camera of Commercio
Ente del Servizio Sanitario Nazionale
Q  Ento indicato nella tabella C della legge finanziaria
U Ento previdenziale ed assistonziale nazionale
o ONLUS
>3( Associazione di promozione soclale
O Ente pubblico economico individuato con decrelo del Ministero delfEconomia e dello
Finanze s proposta def Ministero vigitante
o Societa

CC 0o

DICHIARA INOLTRE

che in caso di modificheivariazioni di quanto sopra attestato dara Immediata comunicazions alla
Circoserizione.

Tinbro e firma del Legale Rappresentante
Tc;z;uc\fg)/tﬂl;?_owg g o 1O
HCS COMTATO PROVINGIALE TORMO

Seda Legalo: Via Po, 7 - 10124 TORINO
Yol 011.2386980 - 011.2388372

' Solo in caso di spuitd-ditn SEMEE ¥661 ...} non si applica allAssociazions” specificare una deffo
cateqgorls tiporale,

l



ASFOICIADICHE [TALAMNA CHETURA SFORT

CURRICULUM SOGGETTO RICHIEDENTE

DENOMINAZITONE
AlCE - ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT -
COMITATO PROVINCIALE TORINO

SEDE LEGALE

Via Po, 7- 10124 Torino

NATURA GIURIDICA:

Associazione di promozione sportiva e sociale

Data di costituzione: 16-10-1962 (nuovo statuto del 2010)
Data inizio attivitd a Torino: 04/11/2010

Iserizione afl'albo regionale del volontariato Si{ ] NOJX]
Numero di associati alla duta attuale: A Settembre 2018: 64,229
Eventuale presenza di personale dipendente SIfT1 NO[X]

Tn caso affermativo, numero dei dipendenti sede di Torino -
Numero dipendenti di altre eventuali sedi -

L'attivita € svolta:

- nei confronti depli associati [x]

- nei confronti della generalita delle personc '

- possesso di licenza per la somministrazione alimenti ¢ bevande ST [ ] NO [X]

Caratteristiche delle finalifh o dellattivita dell® Associazione:

Costlituzione, Natura e Finalitd del Comitato Provinciale A1CS di TORING
l. E° costituita, ai sensi detl’art, 37 dello Statuto nazionale dell’ Associazione Italiana
Cultura Sport {(di qui in avanti definita auche ALCS), un’Associazione di Promozione
Sociale (APS) denominata AICS (Associazione Italiana Cultura Sport) Comitato
Provinciale di Torino (di qui in avanti definita anche Comitato provineiale);
2. ai sensi delt’art. 36 dello Statuto dell’AICS, il Comitatoe provinciale & Marticolazione
periferica unica dell’ AICS sull'intero territorio della Provineia di Torino;
3. ai sensi dell'art. 38 dello Statuto dell’AICS, it Comitato provinciale & costituito
dall’insicme dei soci collettivi ad esso affiliati aventi diritti al voto;
4, PAICS si ispira ai criteri del federalismo e del decentramento sul territorio. 11
decentramento dei compiti istituzionali ed organizzativi, la presenza sul territorio di ogni
Provincia e Regione ed il collegamento delle attivitd territoriali nell'ambito di ciascuna
Regione, sono condiziom per lo sviluppo dell’ Associazione;
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5. PAICS, a cui il Comitate provineiale & federato, & Ente “no profit”, Enle con finalitd
assistenziali riconosciuto dal Ministero degli Interni, Ente nazionale di Promozionc
Spotliva riconosciuto dal CONI, Associazione di Promozione Sociale riconosciuta dal
Ministero del Lavoro od iscritta al Registro nuzionale delle Associazioni di Promozione
sociale, organizzazione di volontariato riconosciuta dal Dipartimenio dells Protezione
Civile presso la Presidenza del Consiglio dei Ministii, Associazione riconosciuta dal
Ministero della Solidarictd Sociale per attivitd a favore dei migranti, Associazione
iseritta all’albo nazionale degli Enti di servizio civile;
6. il Comitato provinciale di Torino ha natura di Associazione non riconosciuta ai sensi e
per gli offetti di cui agli articoli 36 e seguenti dol Codiee Civile, ¢ risponde con il proprio
patrimonio delle obbligaziont assunte. Usso pud comunque assumere personalita giuridica
secondo le procedure di legge.
7. it Comitato provinciale ¢ iscritto/aderisce al registro delle Associazioni di
Promoziane Saciale, al Registro Comunale delle Assaciazioni, al Forum Piemontese del
Terzo Settore, alla Consulta Torinese per la Laicita delle Tstituzioni, al Coordinamento
degli Enti di Promozione Sportiva, al Centro Servizi volontatiato Provincia di Torino
Tdea Solidale;
8. il Comilato pud inoltre, a livello provinciale, aderire, stipnlare accordi e convenzioni
con altri enti e associazioni che si prefigpono le medesime Analitd istituzionali, con le
modalitd di cui alPurt, 7 del Regolamento Nazionale, ¢ col

Descrizione delle attivith ordinarie prevalenti:

Natura, Scopi ¢ Finalita:
Il Comitato provinciale di Torino;

I. non ha {ini di luero ed opera in conformitd con il deercto legislativo 460/97 ¢ la legue
383/2000;

2. &autonomo sollo il profilo politico, orpanizzativo, gestionale, amministrativo, finanziario,
patrimoniale;

3. s’ispira agli ideali della Costituzione della Repubblica Italiana ai principi della Carta
doi Diriti dell’Uomeo, -ai principi della Carta dei Diritti Fondamentali dell’Unione
europea, #l nuovo Trattato dell’Unione curopes, alls Convenzione ONU dei Diritti del
Fanciullo, agli ideali del libero associazionismo;

4. ¢urassociazione libera, laica, pluralista, impegnata in difesa della lmcita delle istituzioni;
5. opera perseguendo finalitd mutualistiche e di solidarietd;

6. & impegnato per la pid ampia affermazione dei valori associativi e perché ovunque la
libertd di associazione sia salvagnardata ¢ garantita;

7. ¢ impegnato per la tutela dei propri soci ¢ per lo sviluppo dell’associazionismo;

8. ﬁgiqce per favorire 'clevazione culturale e migliorare il benessere o la condizione
psicofisica dei propri associati ¢ dei cittading in generale, degli italiani allestero e dei
migranti in {talia;

9, opera per tutelarne formalmente e concretamente i dirilti, in particolare quali utenti ¢
partecipanti alle attivitd organizzate dall’ Associaziong;

10, Promuove lo sport per futti e Jo sporl di cittadinanza inteso come diritto di ogmme i
praticare o attivitd motorie pit adatte alla propria ctd ¢ condizione psico-fisica, come
occasione di conoscenza ¢ di socialiti ¢ come espressione di un NUOYVO diritto di
cittadinanza e di partecipaxione attiva;
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11. Diffonde la cultura sportiva proponendo 'etica dello sport come modello di lealta nei

rapporti interpersonali ¢ fra gruppi ¢ come sistema di regole all'interno delle guali
competere;

12. Promuove la diffusione della cultura ¢ delle arti, intese come strumenti ed oceasioni
di erescita personale ¢ di libera espressione;

I3. Promuove stili di vita ispirati al rispetto dell’ambiente, allo sviluppo ecocompatibile,
alla salvaguardia del pairimonio storico, artistico, urbanistico, paesaggistico;

14, Concotre atla formazione di un nwovo Slato sociale basato sui principi di
sussidiarietd, contiguitd, sull’cquilitrio ¢ sulla integrazione fra azione delle strutture
pubbliche, del volontaridto, dell’ imprenditoria no-profit, deli’associazionismo;

15, Partecipa "con progetti e strutture propri albistruzione dei ragazzi o dei giovani,
collaborando con scuole ed universith pubbliche ¢ private e con le diverse agenzie
educalive;

L6, Opera per 'affermazione dei diritti def soggetti ¢ det gruppi sociali pin deboli, contro
ogni forma di diseriminazione, di emarginazione e di violenza, di poverta;

17. Promuove e sostiene le agprepazioni giovanili, la loro libera ed autonoma
espressione; la pluralita delle culture e dei linguaggi;

18. Promuove e sostiche I'aggregazione dei cittadini anziani anche con progetti ¢ servizi
specifici, per contrastarne I'isolmmento ¢ valorizzame esperienze, capacita, entusiasmo;
19, Havorisce I'affermazione delle diverse identitda individuali ¢ di gruppo e la
satvaguardia delle differenze quali presupposti irrinunciabili di una societd libera e
aperta;

20. Combatte i rischi di massificazione ¢ di omologazione delle culture, dei gusti,
dell’educazione, dell’informavione, dei consumi;

21, Favorisee gli scambi ¢ le occasioni di conoscenza fra geuppi, fra realtd territoriali, fra
generazioni, sia mediante 'organizzazione di yiaggi, sia tamite Porganizzazione di
evenli culturali, sportivi, di speltacolo, sia attraverso Daccesso a reti telematiche,
radiotelevisive etc;

22. Promuove la costituzione di gruppi di volontariato, impegnati nell'assistenza, nella
protezione civile, nella tutela del patrimonio ambienale e artistico;

23. agisce per assicurare la tutela formale e sostanziale dei diritti di citladinanza ¢ delle
condizioni ¢ part oppottunitd, con particalare riferimento agli ambiti di cui all’articolo 5;
24, nell*ambito delle finalita e dei principi generali, si impegna a fuvorire particolarmente
la partecipazionc dei bambini, dei giovani, delle donne, degli anziani, dei nuovi cittadini,
dei eittadini comunque svantapgiati sul piano fisico, sociale, enlturale, economico, atle
altivitd organizzate;

25. osserva lo Statuto Nazionale dell’AICS, del quale altua in particolare le norme
refative alle competenze e aghi organi dei Comitati Provinciali;

26.¢ retto da norme statotaric ¢ regolamentari basate sul prineipio i partecipazione
all’attivitd associativa da parte’ di chiunque in condizione di uguaghanza ¢ di pari
opportunita

27. con riferimento al DPR 4 aprile 2001 o, 235, é nelle condizioni previste dall'art. 148
(ex art. 11, commi 3.4 bis ¢ 4 quinquies) del Testo Unico delle Tmposte sui Redditi
approvato con DPR 22-12-1986 n. 917 per le Associaziont di Promozione Sociale
ricomprese fra gli Enti di cut all'art. 3, comma lettera F della Legge 25-8-91 n, 287, le cui
finalita assistenziali sono riconosciute dal Ministero dell'Interno,
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Eventuali progetti svolti con it Comune di Torino o altre forme di collaborazione von
altri enti pubblici:

I iniziative culturali, sociali e ricreative di AICS negli anni:

- Collghorazione nella Gestione dello Sportello ARIA: un ecentro d'aseolto del Comune di
Torino rivolto a ragazzi dal 14 ai 21 anni per fornire un luogo di riflessione e di confronto
che aluti ad affrontare quelle crisi e diflicolth che si incontrano normalmente in fase di
crescila, beneficiando dell’ascolto di un adulte estranco alla famiglia che sostenga nella
riflessione ¢ nella chiarificazione su di sé.

- Spazio Famiglia 9; presso la circoserizione 9 della Cittd di Torino, Accoglie ¢ si rivolge
ai bamblini in fascia 0-5 anni, ai loro genitori e famigliari. Propong inoltre attivita per donne
in gravidanza. Accoglic e lavora con bambini ¢ adulli insieme; offre ai minori proposte
ed attivild di gioco che stimolano il processo di creseita ¢ recepisce 1 bisogni di socialith e di
informazione tipici dei genitori. 11 servizio cura ¢ promuove le relazioni tra i diversi soggetti
parantisce risposte flessibili e differenzinte alle esigenze dei bambini e delle famiglie.

- Spazio famiglil 10: presso la circoscrizione 10 della Cittd di Torino. Accoglie e si rivolge
alla cittadinanza dagli 0 ai 100 anni, Propone inoltre attivita per donne in gravidanza,
Accoglic ¢ lavora con bambini ¢ adulti insieme; offre ai minori proposte ed attivith di
giaco che stimolano il processo di crescita ¢ recepisce i bisogni di socinlitd e di informazione
tipici dei genitori, 1l servizio cura ¢ promuove le relazioni tra i diversi soggetti e
garantisce risposte flessibili ¢ differenziate alle esigenze dei bambini ¢ delle famiglie.

- Centro anziani cire. 10 Attivitd ludico-ricreative e arlistico-cspressive, Altivita
Jaboratoriali specifiche ¢ incontri informativi ¢ di orientamento per gli over 70.

- Gestisce progetti didattici, culturali e ricreativi rivolti agli allievi delle scuole materne,
clementart ¢ medie inferiori: Pre ¢ Post-seuols, laboratori di conversazione inglese,
assistenza mensa e assistenza allo studio

- Realizza attivitd di assistenza educativa speciafistiea su alunni diversamente abili in
oratio curricolare dal 2013/14.

- Progetto “AICS TURIN PLAGE®, nell'ambito di “Murazzi Lstate 2014™: proposte
culturali ¢ sportive per tutte le fasce d'etd e tutti i cittading, all’insegna detla legalitd ¢ del
rispetto della civile convivenza, Un progetto per restituire alla Cittd ¢ ai suoi cittadini un’area
urbana rigenerata del benessere, dell’incontro ¢ dello scambio di esperienze e della *vacanza’
da frenesic ¢ scadenze all’insegna della ‘lentevza’ e del tempo libero e liberato.

- Tormazione continua per gli operatori (istruttori sportivi, animatori, cdueatori),
attraverso corsi formativi, organizzazione ¢ vealizzazione di seminari e convegni

- Progetto “LiberArte”, iniziative cultrali ¢ solidali volte a favorire una diversa integrazione
¢ relazione fra i giovani detenuti del careere minorile Ferrante Aporti ¢ il territorio
regionale picmontese, 1l progetto ha previsto la realizzazione di corsi sportivi, laboratori,
mostre, spetiacoli musicali ¢ teateali in collaborazione con associazioni, gruppi giovanili e il
DAMS di Torino. Con il contributo della Regione Piemonte e della Provincia di Torino
{Anni 2004 - 2014).

- Festival New Enropean Jazz, festival musicale e serie di incontri per le scuole dedicato alle
nuove sonoritd del Jazz europeo. Realizzato con il sostegho cconomico della Regione
Piemonte, del Comune di Torino e del British Council;
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= TORINO TRASVERSALE SUMMER FESTIVAL (JAZZ A PALAZZ(), uno dei
principali eventi dell'estate torinese, un’arena cstiva che nel periodo giugno - agosto vede la
presenza di migliaia di persone parteeipare a coneerti di jazz, world music, etno, spettacoh
tcatrali ¢ di danza, ballo, cventi sportivi ¢ laboratori,

- Torino Intermational Juzz Vestival, il pin importante festival jazz del nord italia che nelle
diverse cdizioni ha visto esibirsi i maggiori anisti mondizli da Pat Metheny a Al Jarreau, da
BB King ai Manhattan Transfert ...

- Burojazz Festival d'Ivrea, Mappuntamento ormai storico per gli appassionati di jazz che
nel mese di marzo ha fatto esibire in diverst comuni i pi importanti musicisti curopei dy
Grapclli a Boltro, da Thielemans a Rava, .,

-~ la Biennale Giovani Artisti ¢ iniziative nel campo delle arti visive, del ¢inema, dei beni
culturali, della danza, della musica, del folklore, della fotografia, del teatro

- Partner del Progetto Giovani e 1dee promosso dalla Citta di Torino.

Lc iniziative sportive, sociali e ricreative di AICS negli anni;

- Progelto “gioca per sport™; educazione motoria curricolare in tutte le scuole primarie della
Cittd di Torimo, dal 2013714, sotto Pegida dell’assessorato allo sport del Comune di Torino.

- Sport e adolescenti “sport-Hello” eirc. 1(: progettazione partecipata con la Fondazione
della Comunita di Miraliori che mira a individuare e formare un gruppo di adolescenti (dai 12
ai 17 anni) residenti sul territorio della Circoscrizione 10 che, attraverso un lavoro di
accompagnamento da parte di professionisti di associazioni dol territovio, si facciano
promotori delle azioni progettate dal tavolo allargato sport ¢ adolescenti e promuovano con i
loro pari [a pratica sportiva ¢ I'adozione di stili di vita sani (dal 2015),

- Progetti sportivi ¢ di animazione, rivolti agli allievi delle scuole materne, elementari e
medie inferiori, di Ludicomotoria, di Acquaticith per lo scunle materne e nidi, di
Psicomotricita, corsi sportivi extrascolastiei dagli anni *90,

- Ha gestito per decenni § progetti Estate Ragazzi, Cogli PEstate, Est Add, Estugit ¢
Animazione estiva per minoti e adolescenti nella Citta di Torino ¢ della Provineia di Torino
(Venaria, Settimo Torinese, La Loggia, Vinovo, Collegno, Grugliasco, Nichelino, Baldissero
T.se).

- “Sportinsieme™- iniziativa promossa dagli Enti di Promozione Sportiva in collaborazione
con la Cittd di Torine volta alla diffusione della pratica sportiva non agonistica attraverso lta
conduzione di corsi sportivi di base per la cittadinanza toringse secondo i prineipi dello sport
per tuttl, Injziativa che fin dagli anni 70 ha colavolto migliaia di lorinesi i tutte le ctd
favorendo anche ["inserimento sportivo ¢ sociale di soggetti anziani, diversamente abili ¢
cittadini extracomunitari;

- “Sport di Borgata”, progetto promosso dal Comune di Torino in collaborazione con
quattro Linti di Promezione Sportiva, che ha previsto la realizzazione di seminari, convegni
ed iniziative sportive rivolte alle societd sportive di base che operano con i minori in quartier
socialmente difficili, I progette mira alla formazione ¢ aggiornamento di operatori, istruttori
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ed allenatori in qualitd di teenict e di educatori ¢ gestisce un impianto sportivo polivalente in
Via Massari,

- [l Comitato AICS di Torine & fornitore di servizi per Entt Locali, Scuole ¢ alire
Pubbliche Amministrazioni relativamentc ad attivith sportive, culturali, ricreative, di
spettacolo ¢ a progetti sociali, di prevenzione al disagio, fin dai primi anni '90;

- Progetto “disagio@agie” nel 2012 nella Cire. 6: attivitd sportive, culturali, riereative per
adolescenti in condizione di disapio sociale

- In ambito Legge 283 realizza, dal 2012, il progetto “Ricrea-azione” (centro di
aggregazione divrno, con attivitd sportive e ricreative, per ragazzi dai 7 ai 14 anni scgnalati
dai Servizi Sociali) presso la in collaborazione con la cire. 6, I'IC Cena e il Comitlato Barca-
Bertolla

- Centro di aggregazione con attivitd sportive ¢ ricreative per bambini dai 6 agli 11 anni
segnalati dai Servizi Sociali in collaboraziong con la Circ. 9 ¢ PIC Vittorine da Feltre (as
2012/13 ¢ 2013/14)

- Gestisce dall’anno 2011 il servizio di assistenzn bagnanti presso la piscina comunale Patri
di L'orino.

- Ha gestito Ta piseina scolagtica E 10, dove vengono effettuate attivitd di acquaticitd c
avviamento al nuoto per le scuole materme e dell’obbligo, In generale gestisce spazi-acqua in
diverse piscine convenzionate da parte della Pubblica Amministrazione (Comuni); tale
gestione viene di volta in volta svolta insicme ad altre Associazioni ¢ Socield Sportive,

- Ha gestito fino all’anno 2010 la piscina Seryais, con atlivitd di acquaticitd per i bambini
delle scuole dell' Infanzia,

- Partecipa in ATl alla gestione di progetli per Pinserimento associative ¢ lavorative di
minori ¢ giovani adulti segnalati dal Ceniro di Giustizia Minorile del Piemonte Liguria ¢
Valle D'Aosta;

- Ha partecipato al Progetto Prevenzione Secandaria del Comune di Torino;

- Organizza ogni anne  “Corrvitalin, insfeme per { Dbeni culturali e ambientali®
manifestazione nazionale, realizzata nelle sedi provinciali contemporancamente in altre 50
citta itallanc, che coniuga la pratica sportiva con le tematiche del recupero ¢ valorizzazione
del patrimonio artistico, culturale e ambientale; a Torino viene effettuata in una delle piazze
auliche della Cittd. '

- Orpanizza ognt anno “Natale in movimento”, manifestazione in cut possono partecipare
tutte le associaziont affiliate con dimostrazioni, performances (sportive, ricreative ¢ culturali)
¢ lezioni aperte alla cittadinanza, presso il Palaruffini o il Palazzetio dello Sport di Brandizzo.

- Ha dato il via al progetto “Incontra lo sport e salva una vita™ progetto di
sensibilizzazione ai gesti di primo soccorso ¢ afl'uso del defibrillatore, ¢ all’ importanza di
svolgere attivitd sportiva, coinvolgendo, solo nel 2013, 20 scuole primarie e secondarie di
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Torino ¢ provineia, ¢ cirea 600 studlenti in un grande cvento di sensibilizzazione al Palaruffini
a dicembre 2013,

- Progetio Nazionale 1 luoghi dello sport ¢ i percorsi di promozione della cultura della
legalith™— attivitd formative, educative e sportive per promuovere I'impegno responsabile dei
giovani verso 1 giovant devianti ¢ la cultura della legalitd e della convivenza civile. Ihiziativa
realizzala in collaborazionc con AICS WNuzionale, I'Opera Don Calabria, la Direzione
Cienerate Giustizia Minorile ¢ in cofinanziamento con i1 Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali ai senst della tegge 38372000 - (Anni 2005 - 2007);

- Progetto Nazionale “Sport e vita — uattivitd formative e sportive per rapazzi, scuole ¢
comunitd giovanili”, Iniziativa realizzata in collaborazione con AICS Nazionale € in
cofinanziamento con il Ministero del Lavoro o delle Politiche Sociali ai sensi della legge
38372000 — (Anni 2005 - 20006);

- Progetto Nazionale “La Piazza a (utto campo”. Attivita' sportive ¢ culturali per giovani
che vogliono ‘stare al gioco™ della vita” in 12 ¢ittd italiang con la partecipazione di migliaia di
ragazzi ¢ giovani ¢ scambio conclusivo tra le rappresentative di ogni cittd nel mese di
scttembre 2004, Per Torino l'iniziativa ha coinvolte le associuzioni ¢ 1 giovani delle
circoserizioni 7 ¢ 8. Iniziativa redlizzala in collaborazione con AICS Nazionale ¢ in
cofinanziamento eon il Ministero del Lavoro ¢ delle Politiche Sociali ai sensi della legge
38372000 - (Anni 2003-2004);

- Consulente della Provincia di Torino nell’ambito del progetio “Porte aperte allo Sport” e
della Regione Piemonte Asscssorato allo Sport partecipando al Tavolo Regionale Permanente
dello Sport;

Eventuali esperienze matusrate nella realizzazione di analoghe iniziative;

- Dal 2011 Spazio Vamiglia 9: presso la circoserizione 9 della Cittd di Torino. Accoglie ¢ si
rivolge ai bambini in fascia 0-5 anni, ai loro genitori e famigliari. Propone inoltre attivita
per donne in gravidanza. Accoglie ¢ lavora con bambini ¢ adulti insieme; offre al minori
proposte od attivith di gloco che stimolano il processo di creseila e recepisce i bisogni di
socialitd ¢ di informazione tipici dei genitori. 11 servizio cura e promuove le relazioni tra i
diversi soggetti ¢ garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze del bambini e
delle famiglie

- Dal 2013: Spazio FamighE 10: presso la civcoscrizione 10 della Citta di Torino. Accoglic ¢
si rivolge alla cittadimanza dagli 0 ai 100 anni. Propone inoltre attivitd per donne in
gravidanza. Accoglie ¢ lavora con bambini ¢ adulti insicime; offre ai minori proposte
ed attivith di gioeo che stimolano il processo di crescita ¢ recepisee 1 bisogni di socialith ¢ di
informazione tipici dei genitori. 1T sevvizio cura ¢ promuove le relazioni tra i diversi soggetti e
garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze dei bambini e delle famiglie.

Note

L'AICS ¢ riconoscinta dal CONI quale Ente Nazionale di Promozione Sportiva, dal
Ministero dell'Interno quale FEnte con finalitd assistenziali e dal Ministers del Lavoro
quale Associazione di Promozione Sociale (ai sensi ¢ per gli effetti della Legge 383/2000).
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L' convenzionata £on il Ministero di Grazla e Giustizia per iniziative i prevenzione del
disagio giovanile e i reinserimento sociale ¢ con la Presidenza del Consiglin dei Ministri -
Ufficio Nazionale Servizio Civile per le attivity di servizio civile nazionale.

E' riconosciuta dal Dipartimento della Protezione Civile presso la Presidenza del
Consiglio det Ministri quale Organizzazione di Volontariato.

Convenzione con il MLLU.R.a livelle nazionale.
Convenzione con Ie prineipali Federazioni sportive Ltaliane,

Aderisce al Forum Piemontese del Terzo Setfore, al Coordinamento degli Lnti di
Promoziohe Sportiva
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