ALL. 2.

ASSOCIAZIONE ITAUARMA CULTURA, SPORT

ISTANZA DI CONTRIBUTO

ai sensi del D.P.R. 26/10/1972 n. 642, allegato B, arlicolo 27 bis (organizzazioni non lucrative di utilita soclale -
O.N.L.U.S. e Federazioni sportive e Enti di promozione sportiva riconasciuti dal C.O.N.L);

Al Presidente della Circoscrizione 2

ISTANZA DI CONTRIBUTO PER IL PROGETTO
ANZIANI AL CENTRO

(inserire titola)

ai sensi del "Regolamento sulle modalita di erogazione di contributi e di altri benefici”
n. 373, approvato con deliberazione del Consiglio Comunale n. mecc. 2014
06210/49 (http://www.comune.torino.it/regolamenti/373/373.htm)

llla sottoscritto/a BATTISTA ANNA MARIA consapevole delle sanzioni penali nonché della
conseguente decadenza dal beneficio nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli
atti, al sensi degli artt. 75 e 76 D.P.R. 445 del 28/12/2000

DICHIARA
Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 445 DEL 28/12/2000

di essere nato/a a NG

di essere residente in T

C.F. I

di essere Presidente e Legale Rappresentante dell'’Associazione

AICS - Associazione Italiana Cultura Sport - COMITATO PROVINCIALE TORINO
con sede in TORINO in Via PO, 7

Codice fiscale 97505050019 Partita IVA 10402380017
Telefono 011-8129503

di autorizzare eventuall comunicazioni all'indirizzo di posta elettronica:
segreteria@aicstorino.it



u182018
Casella di testo

u182018
Casella di testo

u182018
Casella di testo


# ASSOOIAZIONE TAUANA CULTURA SPORT

DICHIARA INOLTRE CHE L’ASSOCIAZIONE/ENTE/COMITATQ/ETC:

- si & costituita in data 1962 (nuovo statuto del 2010) con scrittura privata allAgenzia

delle Entrate;

- & iscritta;

- al n. 2539 del Registro delle Associazioni del Comune di Torino
- al n. 108/TO del Registro Regionale delle Associazioni di Promozione Sociale — Sezione
Provincia di Torino

- non ha finalita di lucro;

- nell'ambito del progetto non recupera I'IVA pagata ai fornitori

- ai sensi dell'art. 86 comma 2 dello Statuto della Cittd di Torino, non svolge attivita

commerciale preminente rispetto ai fini sociali e che in tal caso non ¢'é comunque
recupero dell'lVA sulle fatture pagate ai fornitori;

- non costituisce articolazione di partiti politici;

- non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

NON ha effettuato altre richieste di finanziamento per la medesima iniziativa;
il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;
realizzera il progetto in misura prevalente;

NON & soggetto alla ritenuta IRES del 4% prevista dall'art. 28 del D.P.R. 600/73 e
S.m.i

NON & soggetta all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS:

svolgera le attivita in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire
assistenza alle persone svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente
dall'entitd del contributo concesso:

ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel
Regolamento della Citta di Torino n. 373 sopra indicato, nonché nella "Nota
informativa sull'erogazione dei contributi” e nella “Scheda progetto” entrambe
pubblicate sul sito Internet della Circoscrizione:

tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti |'attivita per la quale viene
richiesto il contribute sono a carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione
esonerata da qualsiasi genere di responsabilita;

in particolare, & a conoscenza ed accetta che:

* qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute
risultassero inferiori a quelle preventivate, il contributc sara ridotto
proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella deliberazione
di approvazione del contributo;



- l'erogazione di un contributo di euro 6.385,00

ﬂ G
ASSOCIAZIONE TAUAMA CULTURA SFORT

= il contributo sara totalmente o parzialmente revocato con il recupero della
somma eventualmente gia liquidata qualora il progetto/iniziativa/manifestazione
sia realizzato in tempi diversi o in misura differme, anche in relazione all'assenza
di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate:

* la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine
del progetto pud costituire motivo di revoca del contributo concesso

Sl IMPEGNA

a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge
necessarie per lo svolgimento dell'iniziativa;

a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell'iniziativa,
compreso l'utilizzo del Logo circoscrizionale che dovrda comunque essere
accompagnato dal Logo della Citta di Torino;

a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento
del progetto/attivitd/manifestazione;

a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto/evento/manifestazione
dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa
documentazione in originale e fotocopia nonché relazione finale sul svolgimento del
progetto/attivita;

CHIEDE PERTANTO

( massimo 80% della spesa dedotte le entrate e i finanziamenti/contributi)

- a parziale copertura delle spese per la realizzazione dell'iniziativa denominata ANZIANI
AL CENTRO meglio descritta nel progetto allegato (all. 1), che si svolgerd
iidal___01/04/17____al___ 31/03/2018

- presso___IL CENTRO ANZIANI DI VIA CANDIOLO, 79 TORINQ (1° piano)

Si allegano:

Data

progetto dettagliato
scheda sintetica del progetto redatta come da facsimile allegato

dichiarazione ai sensi dell'art. 6 comma 2 della Legge 122/2010 e s.m.i. - Conversione in
legge del decreto-legge 31 maggio 2010, n. 78

breve curriculum

copia dello Statuto e dell'Atto costitutivo efo successive modifiche (qualora non sia gia stato
depositato)

copia fotostatica del documento di identita del Presidenteingale Rapprasentante.

[

2i ‘/oa.‘/ 13 r
| Presidente/Leggale esantante

A1EE COMITATO PROVINGIALE TORINO

Sede Legale: Via Po, 7 - 10124 TORINO
Tel. 011.2386380 - 011.2386372
rad Eier Q7ANG060018
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Informativa ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legis/ativo 196/2003 (Codice in

materia di protezione dei dati personali).

In osservanza a quanto disposto dall'art. 13 del D. Lgs 30/06/2003 n. 196 (Codice in materia
di protezione dei dati personali), il sottoscritto & consapevole che la Citta di Torino, in qualita
di titolare del trattamento dei dati personali, fornisce le seguenti informazioni:

SFE R

il trattamento dei Suoi dati & finalizzato alla liquidazione del contributo finanziato; potranno
inoltre essere utilizzati per il perseguimento dei fini istituzionali relativamente a iniziative rivolte
alla cittadinanza;

il trattamento sara effettuato da soggetti appositamente incaricati, con procedure anche
infarmatiche, in grado di tutelare e garantire la riservatezza dei dati forniti, nel modi e nei limiti
necessari per perseguire le predette finalita:

il conferimento dei dati & necessario per la liquidazione del contributo richiesto, pertanto la
mancata Indicazione comporta l'impossibilita di concedere il contributo stesso;

i dati forniti possono essere trattati dal responsabile e dagli incaricati;

i dati stessi non saranno comunicati a terzi;

i dati forniti saranno trasmessi agli uffici competenti;

gli interessati potranno avvalersi dei diritti di cui all'art. 7 del citato Codice e in particolare del
diritto di otlenere la conferma del trattamento dei propri dati personall, di chiederne la rettifica,
I'aggiornamento e la cancellazione, se incompleti, erronei o raccolti in violazione della legge,
nonche di opporsi al loro trattamento per motivi legittimi, rivolgendo le richieste al Responsabhile
del trattamento;

il Responsabile del trattamento dei dati & il Direttore delia Circoscrizione.

Il Presidgnte/Legale Rappresentante

AIGS COMITATO PROVINCIALE TORINO

Seda Lagale; Via Po, 7 - 10124 TORINO

Tel. 011.2386380 - 011.2386372
Cod, Flse. 97505050019
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SCHEDA PROGETTO DA REDIGERSI SU CARTA INTESTATA DEL SOGGETTO

RICHIEDENTE

La scheda, sottoscritta dal Legale Rappresentante, deve riportare le seguenti informazioni:

TITOLO DEL PROGETTO

ANZIANI AL CENTRO

SINTETICA
DESCRIZIONE DI
OBIETTIVI E CONTENUTI

Proponiamo in primo luogo di offrire uno spazio accogliente, stimolante
¢ socializzante, pensato per accogliere anziani ed anziane insieme, in
grado di offrire occasioni d’incontro, di costruzione di relazioni
significative, di momenti privilegiati di ascolto, di confronto, di gioco e
promozione di stili di vita sani.

Intendiamo fornire un Servizio che promuova un impegno sociale
diffuso, fondato sulla costruzione di alleanze tra servizi e cittadini, sulla
crescita del senso comune di responsabilitd verso la cura e 1’ascolto delle
vecchie generazioni ¢ la solidarieta.

Quotidianamente 1’animatore, ascoltando i desideri del gruppo presente,
offrira occasioni di scambio e socializzazione, attivitd ed esperienze,
tenendo conto sia del ‘“canovaccio di  programmazione
settimanale/mensile™ sia delle caratteristiche di flessibilita del Servizio e
delle esigenze degli utenti.

In ogni momento di apertura del Servizio verra sempre proposta agli
utenti un’attivita/corso/laboratorio tematico strutturata.

L’operatore provvedera inoltre a predisporre e mettere a disposizione
degli utenti anche gli altri spazi e altri materiali in modo tale che possano
accedere e fruire del Servizio anche le persone non direttamente
interessate a partecipare a quella particolare attivita.

1l servizio sara fornito del materiale di base necessario allo svolgimento
delle attivita proposte nel piano di lavoro.

Ogni pomeriggio sard a cura del nostro operatore preparare una
tisana/the/caffé e una piccola merenda per i fruitori del centro.

DESTINATARI Persone dai 60 anni in su residenti sul territorio circoscrizionale.
- data di inizio e di fine del progetto: 1 aprile 2017 — 31 marzo
2018
—— - periodicita dell’attivita (giornaliera, settimanale, mensile etc):

apertura pomeridiana infrasettimanale, dal martedi al venerdi
dalle 15.00 alle 18.00

- date o momenti di attivita accessorie o eventuali (es. giornata
conclusiva):
TORNEI DI CARTE
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LETTURE AD ALTA VOCE in collaborazione con la
Biblioteca Cesare Pavese presso il locali del Centro.

CANTA CHE TI PASSA Karaoke con le canzoni di una volta
IL GIORNO DEI COMPLEANNI tutte le persone che
compiono gli anni nello stesso mese potranno festeggiare tutte
insieme 1’ultimo venerdi di ogni mese.

INFORMAZIONE E PREVENZIONE DELLA SALUTE se
si riuscird a coinvolgere in modo volontario alcuni medici
dell’Asl To 1 potranno essere organizzati bimensilmente alcuni
incontri informativi di sensibilizzazione

GITE ED USCITE SUL TERRITORIO al fine di facilitare
processi di conoscenza e socializzazione, promuovere
I'aggregazione e la partecipazione, proporremo nel corso del
servizio una serie di Gite ed uscite sul territorio cittadino.

Tali uscite prevedono I'opportunita di scoprire risorse e punti
d'interesse cittadino, storico, naturalistico, culturale.

FESTE E RICORRENZE in occasione delle festiviti come
Natale, Camevale, Pasqua, ecc..

LUOGO

Via Candiolo, 79 Torino (1°piano)

MATERIALE

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI

Professionalita:

Raffacle Boccia: figura di riferimento all’interno del Centro; sara
presente in loco nella totalita delle ore di apertura. In prima persona si
occupera di: apertura e chiusura dello spazio, accoglienza e commiato
degli utenti, ascolto dei bisogni, conduzione della maggior parte delle
attivitd organizzate seftimanalmente (ginnastica posturale, laboratori
manuali, ...), riordino dei locali. La volonta & quella di garantire la
continuitd della presenza del referente per consentire la continuazione
fondamentale, al fine della riuscita del servizio, della buona relazione di
fiducia e collaborazione instaurata in questi anni con gli utenti del
Centro.

Volontarie: in continuitd con I'annualita appena trascorsa, saranno
coinvolte 4 volontarie che, con la loro presenza e Je loro competenze
professionali, propongono settimanalmente laboratori manuali al fine di
garantire un’alta qualita e varieta nella proposta delle attivita a seconda
del periodo dell’anno (laboratori natalizi, letture ad alta voce, pomeriggi
danzanti, laboratorio di cucito, ...).

Collaborazioni:

- la Biblioteca Civica Cesare Pavese per 1’organizzazione di incontri di
lettura ad alta voce a favore degli utenti del Centro;

- con la Casa nel Parco per ’organizzazione di pranzi, cene sociali ed
altre attivita;

- con lo Spazio FamigliE 10 di via Negarville per I’organizzazione di
momenti di attivitd congiunta (uscite, attivita, feste,...) e organizzazione




A <
ASSOCIAZIONE TAUAMA CUITURA SPORT

di incontri con famiglie e bambini.

- con le scuole del territorio per organizzare pomeriggi di incontro tra i
ragazzi della scuola elementare ¢ media e gh anziani frequentanti il
Centro.

- con le associazioni AICS per organizzare la programmazione di
spettacoli ed eventi in occasione di feste e ricorrenze

- con 1 medici di base e i geriatri per organizzare incontri dj prevenzione
alla salute presso il Centro

- con il progetto “Essere anziani a Mirafiori Sud” promosso dalla
Fondazione della Comunita di Mirafiori per ospitare alcune delle sue
azioni

REFERENTE

Raffaele Boccia, IR info@aicstorino. it
|

AICS CEMITATO PROVINCIALE TORINO

Sede Legale: Via Po, 7- 10124 TORINO

Tel. 011.2386380 - 011.2386372
Cod, Flsc, 87505050019
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PROGETTO “ANZIANI AL CENTRO”

Responsabile del progetto

Nominativo Recapito telefonico-fax e-mail

Anna Maria Battista 0118129503 annamaria.battista@terzotempo.it

Referente del progetto

[ Nominativo Recapito telefonico-fax e-mail

Raffaele Boccia 0118129503 info@aicstorino.it

Referente del progetto: indicare la disponibilita ad essere presente anche in alcune attivita
(indicare quali). Indicare Ia tipologia di esperti che si intende coinvolgere nello svolgimento
delle attivita (indicare le attivita ed il tipo di coinvolgimento)

In continuita con le annualitd appena trascorse il referente del progetto sara la figura di
riferimento all'interno del Centro e sara presente in loco nella totalita delle ore di apertura. In
prima persona si occupera di: apertura e chiusura dello spazio, accoglienza e commiato degli
utenti, ascolto dei bisogni, conduzione della maggiorparte delle attivitd organizzate
settimanalmente (ginnastica posturale, laboratori manuali, ...), riordino dei locali. La volonta &
quella di garantire la continuita della presenza del referente per consentire la creazione
fondamentale, al fine della riuscita del servizio, di una buona relazione di fiducia e
collaborazione con e tra i frequentatori di via Candiolo.

Nel progetto inoltre saranno coinvolti altri professionisti e volontari che, con la loro presenza
e le loro competenze professionali, sapranno garantire un’alta qualita e varieta nella propaosta
delle attivita a seconda del periodo dell'anno (laboratori natalizi, letture ad alta voce,
pomeriggi danzanti, laboratorio di cucito, ...).

Tutti gli operatori impegnati nel servizio avranno una professionalita polivalente e
flessibile; il loro compito principale sara comunque sempre quello di facilitare e sostenere le
relazioni fra gli anziani, favorendo spazi di socializzazione, acquisizione di sempre nuove
competenze (perché non & mai troppo tardi per imparare!) e di stili di vita maggiormente sani.

Breve presentazione dell’organizzazione proponente. Obiettivi, caratteristiche, attivita,
sedi, esperienze gia effettuate o in corso, numero di associati, numero di volontari e
loro caratteristiche

L'AICS (Associazione Italiana Cultura Sport) & un’organizzazione no profit fondata nel 1962,
oggivanta di una larga e radicata presenza su tutto il territorio nazionale.

Il Comitato Provinciale di Torino pué contare su una realta di pit di 400 circoli e di oltre
40.000 tesserati che fanno dell’AICS una delle maggiori Associazioni torinesi e uno dei pil
importanti e grandi Comitati Provinciali in Italia. Possono aderire all'AICS sia singoli cittadini,
sia circoli culturali e ricreativi, Associazioni, Societa sportive CRAL, etc.

AICS COMITATO PROVINCIALE TORINO
Via Po 7, 10124, Torino - TeL. 011.2386372 rax. 011.2386387

e-mail: info@aicstorino.it - www.aicstorino.it
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L’AICS Torino ha sede in via Po 7 ma opera su tutto il territorio cittadino con diversi progetti
in ambito educativo, sociale, culturale e sportivo.

Da anni lavora a stretto contatto con la Cooperativa Terzo Tempo, con cui collabora alla
progettazione e realizzazione di diversi interventi educativi nelle scuole, nei centri d'incontro,
nelle carceri minorili e nei Servizi educativi integrativi.

In questi anni di esperienza, di studio, di analisi del contesto, di progettazione e di gestione
diretta di servizi abbiamo maturato I'idea della persona inserita nel pilt ampio contesto
sociale e relazionale, che si rivolge a noi con i suoi bisogni concreti ed espressi legati alla cura
e all'ascolto ma anche di bisogni inespressi legati alla relazione e al benessere sociale.

I nostri interventi mirano quindi a favorire il benessere, la cura e la crescita della persona
all'interno delle relazioni famigliari, amicali e sociali di cui fa parte.

L'obiettivo & sostenere e facilitare le relazioni inter e intra generazionali mettendo a
disposizione dei nostri interlocutori le nostre competenze e professionalita differenziate.

Tra i tanti servizi e progetti attivati negli anni in collaborazione con la Cooperativa Terzo
Tempo si possono citare:

- Spazio FamigliE 10 (Spazio Anziani, Spazio Famiglia e Spazio 0-100)

- Processo di co-progettazione sul tema sport e adolescenti con la Fondazione della Comunita
di Mirafiori e altre realta del territorio

- Animazione per anziani/gite anziani Circoscrizione 1

- Corsi di ginnastica dolce per anziani in diverse palestre sul territorio cittadino

- Convegni/seminari informativi e formativi

- Sportello di sostegno psicologico (anziani e adulti) e gruppi di sostegno alla genitorialita

- Spazio famiglia 9

- Ludoteche comunali

- Centri estivi/bimbi estate /estagid /Soggiorni

- Eventi sportivi e culturali nelle piazze cittadine

- Asili nido e sezioni primavera

- Attivita ricreative IPM Ferrante Aporti

- Pre e post scuola

- Assistenza allo studio

- Sportello di sostegno psicologico (anziani e adulti) e gruppi di sostegno alla genitorialita

Hlustrazione di modalita operative tali da favorire i rapporti con altre Organizzazioni
ed Istituzioni presenti in ambito locale ed elementi di conoscenza del territorio della C.
10

L’AICS provvederd a ricontattare telefonicamente e raggiungere tutti i possibili luoghi
frequentati dalla popolazione anziana al fine di sondare nuovamente i bisogni presenti sul
Territorio e conoscere le iniziative gid presenti; invitarli a visionare gli spazi del Centro;
informarli e pubblicizzare i corsi e i laboratori che verranno attivati; instaurare rapporti di
collaborazione e scambio con Enti e professionisti al per consolidare una rete che si pone
come obiettivo quello di organizzare congiuntamente momenti di socializzazione,
d'informazione e orientamento presso il Centro d'incontro o altri spazi messi a disposizione
dagli altri membri della rete.

Tutte le informazioni relative ai Servizi presenti sulla Circ.10 verranno raccolte e messe a
disposizione di tutti gli utenti dello Spazio Anziani, che potranno cosi fruire maggiormente
delle opportunita e delle occasioni che il territorio offre loro.

AICS COMITATO PROVINCIALE TORINO
ViaPo 7, 10124, ToriNo = TEL. 011.2386372 rax. 011.2386387
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Allinterno del Centro & presente un luogo dove le altre Associazioni ed Enti del quartiere
possono pubblicizzare le loro iniziative depositando proprio materiale informativo.

it e www.terzotempo.it. e sulle relative

pagine Facebook.

Essendo presente una pagina facebook “Circoscrizione 10 - Mirafiori Sud” del Comune di
Torino, sara richiesta la possibilita di usufruire con diverse modalita (da concordare) di tale
spazio virtuale per poter entrare nella rete di contatti e “amicizie” gia avviata con l'obiettivo di
diventare parte di una comunitd che condivide pensieri e co-costruisce un agire comune
all'interno del territorio.

All'interno del Servizio saranno affisse delle bacheche per:

- informare gli utenti del programma settimanale/mensile dello Spazio

- informare gli utenti delle iniziative/corsi extra organizzati dall'Associazione (ad es. feste,
gite, uscite, pranzi)

- informare gli utenti delle iniziative presenti sul territorio circoscrizionale e cittadino
organizzati da altri Enti/Organizzazioni/Associazioni/ecc...

Numero di anziani che si intende seguire per ciascun ambito di intervento e per
ciascuna delle attivita proposte (tipologia ed eta)

Essendo lo spazio del centro suddiviso in diverse stanze e saloni, continueremo a garantire in
ogni momento di apertura il libero accesso a chi vorra frequentare lo Spazio anche solo per
fare una chiacchierata con gli amici e giocare una partita a carte. A tali persone sara garantita
una stanza ad hoc.

Contemporaneamente, nel salone principale, 'animatrice/animatore presente si premurera di
organizzare e condurre l'attivita del giorno coinvolgendo gli interessati.

Per ogni attivitd in calendario prevediamo la partecipazione di un numero massimo di 15
persone.

Potranno partecipare persone dai 60 anni in su.

Numero di volontari dedicati e loro percorsi formativi
Volontari

L’AICS ogni anno aderisce al Progetto del Servizio Civile Nazionale, questo fa si che possa
accogliere contemporaneamente all'interno del suo organico 2 ragazzi/e volontari da
impiegare parzialmente su tale iniziativa.

Il nostro obiettivo, con il passare del tempo, sard comunque quello di coinvolgere
nell'organizzazione delle attivita e sollecitare momenti di volontariato da parte di alcuni degli
utenti frequentanti lo Spazio che volessero rendersi disponibili.

La partecipazione attiva degli utenti & secondo noi un aspetto fondamentale da sostenere e
promuovere in una tipologia di Servizio com’é quella del Centro d'incontro.

Collaborazioni
Per altre iniziative estemporanee e specifiche si prevedera la presenza di professionisti che

AICS COMITATO PROVINCIALE TORINO
Via Po 7, 10124, Torino - TeL. 011.2386372 rax, 011.2386387

e-mail: info@aicstorino.it - www.aicstorino.it
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verranno contattati a progetto avviato.

I professionisti invitati faranno parte di Associani affiliate AICS che da anni si occupano a
vario titolo sul territorio cittadino di iniziative di animazione e formazione per anziani
(Associazione Formeduca, Associazione L'Opera Rinata, associazione Spettacolarte,
Sport@360°, ...).

Caratteristiche del progetto, obiettivi, metodologie operative, ambiti d'intervento,
attivita concrete che si intendono proporre (descrivendole in dettaglio ed
evidenziando quali abbiano cadenza mensile e quali non mensile). Indicare altresi
quali siano i giorni di apertura e la fascia oraria prevista e se siano ipotizzati periodi di
chiusura durante I'anno

Proponiamo in primo luogo di offrire uno spazio accogliente, stimolante e socializzante,
pensato per accogliere anziani ed anziane insieme, in grado di offrire occasioni d'incontro, di
costruzione di relazioni significative, di momenti privilegiati di ascolto, di confronto, di gioco e
promozione di stili di vita sani.

Intendiamo fornire un Servizio che promuova un impegno sociale diffuso, fondato sulla
costruzione di alleanze tra servizi e cittadini, sulla crescita del senso comune di responsabilita
verso la cura e I'ascolto delle vecchie generazioni e la solidarieta.

Quotidianamente I'animatore, ascoltando i desideri del gruppo presente, offrira occasioni di
scambio e socializzazione, attivitd ed esperienze, tenendo conto sia del “canovaccio di
programmazione settimanale/mensile” sia delle caratteristiche di flessibilita del Servizio e
delle esigenze degli utenti.

In ogni momento di apertura del Servizio verra sempre proposta agli utenti
un'attivita/corso/laboratorio tematico strutturato a cui si potra accedere previa iscrizione.

L'operatore provvedera inoltre a predisporre e mettere a disposizione degli utenti anche gli
altri spazi e altri materiali in modo tale che possano accedere e fruire del Servizio anche le
persone non direttamente interessate a partecipare a quella particolare attivita.

Il servizio sara fornito del materiale di base necessario allo svolgimento delle attivita proposte
nel piano di lavoro.

Ogni pomeriggio sara a cura del nostro operatore preparare una tisana/the/caffé e una
piccola merenda per i fruitori del centro. Si richiedera la collaborazione attiva degli utenti al
fine di creare una piccola dispensa a tal proposito.

Il Centro sara aperto generalmente 4 pomeriggi a settimana (dal martedi al venerdi) in orario
15,00 - 18,00.

A cadenza settimanale potranno essere organizzate le seguenti attivita:

GINNASTICA DOLCE POSTURALE: con l'avanzare dell'etad il nostro organismo richiede
maggiori cure, con un‘appropriata ginnastica per anziani si ottiene il beneficio di ritardare ed
attenuare gli effetti dei processi di invecchiamento sugli organi, sui muscoli e sullo scheletro,
ma anche di evitare a livello psicologico le eventuali spiacevoli ripercussioni dell'eta che
avanza.

La lezione si terra un pomeriggio a settimana e avra la durata di un’ora. Al termine della
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lezione ci si rilassera tutti insieme e si gustera una buona tisana rilassante.

CORSO BASE DI INGLESE: le lezioni permetteranno di apprendere i rudimenti della lingua in
modo rilassato e divertente mediante lezioni dinamiche ed interattive che privilegeranno
I'aspetto comunicativo ed il coinvolgimento diretto dei partecipanti.

[l corso consistera in 15 lezioni da un’ora e mezza ciascuna a cadenza settimanale.

LABORATORI ARTISTICO CREATIVI: attivitd di espressione creativa con ogni tipo di
materiale riciclato e non. Affinché questo momento venga vissuto in maniera divertente e
interessante durante i laboratori verranno proposte suggestioni e idee per facilitare il sentirsi
protagonisti da parte dei partecipanti. Il laboratorio & pensato come uno spazio creativo, dove
vi & la possibilita di esprimersi liberamente, uno spazio in cui si ha la possibilita di percepire
la liberta di fare senza la paura di sbagliare; la liberta di scegliere e di provare imparando
sempre cose nuove.

POMERIGGI LUDICI E DI BALLO: momenti di gioco, divertimento e movimento, al fine di
consolidare le relazioni di gruppo, i momenti di condivisione e il piacere di stare bene e
divertirsi insieme.

Si proporranno tombolate, tornei di scacchi e di carte, momenti di canto e ballo insieme e
inventa storie.

IL LIBRO DELLE MEMORIE incontri di gruppo per ripercorrere insieme le memorie e i
racconti della propria vita. L'operatrice avra cura di raccogliere le narrazioni emerse e
produrre insieme ai partecipanti un piccolo libro a testimonianza del percorso fatto insieme.

I partecipanti al corso di computer potranno supportare tale attivita attraverso le nuove
competenze apprese nella scrittura su Word.

Nel periodo estivo:

ATTIVITA DI VIVAISMO E ORTICOLTURA: l'anziano che si prende cura delle piante:
distoglie I'attenzione dai propri problemi, si occupa di un altro essere vivente, si rende conto
di poter fare ancora qualcosa e riacquista l'autostima, svolge attivita fisica “dolce” con le mani
e coordina i movimenti del corpo, fa qualcosa di bello, circondato dalla bellezza della natura,
passa il tempo insieme ad altre persone, in gruppo dimentica la solitudine e condivide
interessi.

In accordo con la PA si identifichera un piccolo appezzamento di terreno nello spazio esterno
del Centro da poter trasformare in un orto di cui si prenderanno cura alcuni frequentatori
dello Spazio supportati dalle competenze di un nostro operatore.

I “frutti” che ne deriveranno saranno condivisi tra gli utenti e potra essere organizzato il loco
un pranzo freddo a base di insalate e bruschette per tutti quelli a cui fara piacere partecipare!

GRUPPO DI CAMMINO: la ginnastica dolce, quando il tempo e le temperature lo
permetteranno, si trasformera in attivita di passeggiate all'aperto. Sfrutteremo I'ampio spazio
verde del Parco Colonnetti per organizzare una volta settimana un gruppo di cammino della
durata di circa due ore. Alla passeggiata si alterneranno momenti di relax sulle panchine
ombreggiate e facili esercizi di ginnastica dolce all'aria aperta.

Negli altri giorni potranno essere organizzati laboratori di attivitd manuale (taglio e cucito,
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decoupage, uncinetto, ...) e laboratori artistici (pittura, collage, ...).
Iniziative a cadenza mensile dell’Associazione proponente

TORNEO DI CARTE

LETTURE AD ALTA VOCE in collaborazione con la Biblioteca Cesare Pavese presso il locali
del Centro.

CANTA CHE TI PASSA Karaoke con le canzoni di una volta

IL GIORNO DEI COMPLEANNI tutte le persone che compiono gli anni nello stesso mese
potranno festeggiare tutte insieme l'ultimo venerdi di ogni mese.

Se si riuscira a coinvolgere in modo volontario alcuni medici dell’Asl To 1 potranno essere
organizzati bimensilmente alcuni incontri di Informazione e Prevenzione della salute.

Sirichiede a tal fine la collaborazione da parte dei Servizi Sociali circoscrizionali.

Gite ed uscite sul territorio
Al fine di facilitare processi di conoscenza e socializzazione, promuovere I'aggregazione e la
partecipazione ai diversi momenti collettivi che verranno programmati, con finalita di
prevenzione dell'isolamento e dell'emarginazione sociale, proporremo nel corso del servizio
una serie di Gite ed uscite sul territorio cittadino.
Tali uscite prevedono I'opportunitd di scoprire risorse e punti d’'interesse cittadino,
storico, naturalistico, culturale.
Gli spostamenti avverranno con autopullman GTT privati e - dove la vicinanza della meta e la
copertura del servizio pubblico lo permettono - con mezzi pubblici. Ogni localita selezionata
sara attrezzata con acqua potabile e servizi igienici e locali accessibili ai diversamente abili.
Per ogni gita, in caso di maltempo, saranno organizzate attivita alternative, all'interno delle
strutture stesse o in locali appositamente predisposti e messi a disposizione
dall'organizzazione. Nella scelta delle gite abbiamo in particolare tenuto conto dei seguenti
fattori: vicinanza delle localita per evitare la monotonia di un viaggio troppo lungo e I'inutile
affaticamento, e per permettere 'estensione del progetto di esplorazione - dalle risorse locali
al territorio circostante - in collaborazione con le Associazioni locali; tipologia e varieti
dell’attivita; sicurezza dei luoghi e possibilitd di rifugio in luoghi coperti in caso di
maltempo; accessibilita delle attivita e dei locali a diversamente abili; conoscenza
dell'attivita e di chi la svolge (alcune delle proposte coinvolgono strutture, ambienti e
attivita gestite da circoli affiliati al’AICS: avendo un contatto diretto e continuo con queste
associazioni, abbiamo potuto sperimentare I'affidabilita del loro lavoro nella gestione delle
attivita e la qualificazione e le capacitd degli educatori che lavorano con gli stessi; altre
proposte sono invece frutto dell'esperienza degli anni passati e delle verifiche svolte)
- Gite a carattere Culturale sul Territorio: visite ai Musei della Cittd (Mole Antonelliana e
Museo del Cinema, Porte Palatine, Palazzo Madama, Museo Egizio, Borgo e Castello Medievale,
Duomo di S. Giovanni e Cappella della S. Sindone, 0.G.R,, PAV, ...); e partecipazione a spettacoli
di Teatro e/o di Cinema a seconda del Calendario di programmazione; Parchi Cittadini
(Parco del Valentino, Giardini Reali, Parco Europa, Parco della Colletta, Parco del Meisino,
Parco Ruffini, Parco della Pellerina, Officina Verde Tonolli, Parco Dara)
- Gite a carattere turistico: presso localita di interesse naturalistico/storico. Ad es:
- Parco Naturale dei Laghi di Avigliana (TO)
- Rifugio “La Madlena”, Giaveno (T0)
- “Gli antichi mestieri": Ecomuseo del Freidano - Settimo Torinese
- Ecomuseo dell'argilla (Cambiano)
- Giardino botanico Rea (Trana)
AICS COMITATO PROVINCIALE TORINO
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- Museo stupore della natura, arte dello stupore (Sauze D'Oulx)

- Reggia di Venaria Reale e il Parco della Mandria (TQ)

- Ecomuseo dell’Alta Valsangone - Coazze (TO)

- “Sacro Monte tutelato dall'Unesco: Belmonte” - Belmonte e Circolo “Gli Amici del Mulino” di
Rivara - TO

- “Un tuffo nel passato: dai Bagienni ad Augusta bagiennorum” - Centro Archea, Bene
Vagienna, CN

- Parco Naturale Gran Bosco di Salbertrand e I'Ecomuseo Colombano Romean

Modalita di raccordo con altri interventi ed attivitd svolti all'interno della propria
Organizzazione (Centri diurni aggregativi, Centri d’Incontro ecc..) e con altre
Organizzazioni operanti sul territorio circoscrizionale e o cittadino (es. parrocchie ed
associazioni impegnate nell'ambito della domiciliarita leggera ecc)

Durante I'anno saranno attivate collaborazioni con:

- la Biblioteca Civica Cesare Pavese per I'organizzazione di incontri di lettura ad alta voce a
favore degli utenti del Centro;

- con la Casa nel Parco per I'organizzazione di pranzi, cene sociali ed altre attivita:

- con lo Spazio FamigliE 10 di via Negarville per I'organizzazione di momenti di attivit3
congiunta (uscite, attivita, feste,...) e organizzazione di incontri con famiglie e bambini.

- con le scuole del territorio per organizzare pomeriggi di incontro tra i ragazzi della scuola
elementare e media e gli anziani frequentanti il Centro.

- con le associazioni AICS per organizzare la programmazione di spettacoli ed eventi in
occasione di feste e ricorrenze

- con i medici di base e i geriatri per organizzare incontri di prevenzione alla salute presso il
Centro

- con il progetto “Essere anziani a Mirafiori Sud” promosso dalla Fondazione della Comunita di
Mirafiori per ospitare alcune delle sue azioni E)

AICS CONITATO PROVINGIALE TORINO

Sede Legale: Via Po, 7 - 10124 TORIND

Tel. 011.2386380 - 011 2386372
Cod. Fisc. 97505050019
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PREVENTIVO DI SPESA

Predisporre dettagliato preventivo del progetto con indicazione delle voci di costo
riferite al progetto, delle eventuali entrate presunte e degli eventuali altri
contributi/finanziamenti richiesti (diversi dal contributo circoscrizionale e dalla quota a
carico dell’ente richiedente).

Le voci indicate nei prospetti sotto riportati sono a titolo esemplificativo.

A) PREVENTIVO SPESE

COSTI DIRETTI IMPORTO

Personale interno o esterno €5.040
Prestazioni d’opera occasionali €
Compensi artisti, ospiti, relatori €
Spese di trasferta (viaggio, vitto, alloggio) €
Noleggio attrezzature, locazione locali €
Materiale di consumo e spese socializzazione €1.200
Pubblicita €
Pulizia aree €
SIAE €

Gita per 30 persone € 1.000

COSTI INDIRETTI
non superiori al 10% del preventivo totale e calcolati | TMPORTO
pro quota

Assicurazioni €500
Utenze: luce, acqua, gas €
Riscaldamento ¢ condizionamento €
Epesa postali, telefoniche, collegamenti telematici, €
accessi banche dati

Licenza d’uso software €
Segreteria, amministrazione € 300
Materiale di cancelleria e di consumo €

TOTALE SPESE €8.040
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B) EVENTUALE AMMORTAMENTO UTILIZZO BENI MOBILI E

IMMOBILI DI PROPRIETA’
[Descrizione del | Motivo utilizzo Costo % Giorni %  uso|importo
bene acquisto |ammort |utilizzo |progetto
a-mento

€
- €

€
TOTALE €

C) EVENTUALI ATTIVITA’ VOLONTARIE DEI PROPRI ASSOCIATI

n. volontari Tipo di attivitd |Ore da Costo orario Importo

previsti effettuare

4 Laboratori 920 Forfait 400 €
creativi

TOTALE 400 €

TOTALEA+B+C € 8.440

Data o Ine 24 [oz ff'?—

Il Presidfnte/Legale Rappresentante

Rgsi

thS COMITATO PROVINCIALE TORINO
Sede Legale: Via Po, 7- 1 0124 TORINO
Tel. 011.2386380 - 011 2386372

Cod. Fisc, 87506060019
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CURRICULUM SOGGETTO RICHIEDENTE
DENOMINAZIONE
AICS - ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT —
COMITATO PROVINCIALE TORINO
SEDE LEGALE
Via Po, 7— 10124 Torino
NATURA GIURIDICA:
Associazione di promozione sportiva e sociale
Data di costituzione: 16-10-1962 (nuovo statuto del 2010)
Data inizio attivitd a Torino: 04/11/2010
Iscrizione all’albo regionale del volontariato SI [ ] NO[X]
Numero di associati alla data attuale: A Novembre 2016: 22.693 associati

Eventuale presenza di personale dipendente SI[] NO[X]

In caso affermativo, numero dei dipendenti sede di Torino -
Numero dipendenti di altre eventuali sedi -

L'attivita & svolta:

- nei confronti degli associati [x]
- nei confronti della generalita delle persone [ ]
- possesso di licenza per la somministrazione alimenti e bevande SIT ] NO [ X]

Caratteristiche delle finalita e dell’attivita dell’Associazione:

Costituzione, Natura e Finalitad del Comitato Provinciale AICS di TORINO
1. E’ costituita, ai sensi dell’art. 37 dello Statuto nazionale dell’Associazione Italiana

Cultura Sport (di qui in avanti definita anche AICS), un’Associazione di Promozione
Sociale (APS) denominata AICS (Associazione Italiana Cultura Sport) Comitato
Provinciale di Torino (di qui in avanti definita anche Comitato provinciale);

2. ai sensi dell’art. 36 dello Statuto dell’AICS, il Comitato provinciale & I’articolazione
periferica unica dell’AICS sull’intero territorio della Provincia di Torino;

3. ai sensi dell’art. 3§ dello Statuto dell’AICS, il Comitato provinciale & costituito
dall’insieme dei soci collettivi ad esso affiliati aventi diritti al voto;

4. I'AICS si ispira ai criteri del federalismo e del decentramento sul territorio. Il
decentramento dei compiti istituzionali ed organizzativi, la presenza sul territorio di ogni
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Provincia e Regione ed il collegamento delle attivita territoriali nell'ambito di ciascuna
Regione, sono condizioni per lo sviluppo dell'Associazione;

5. I'AICS, a cui il Comitato provinciale é federato, & Ente “no profit”, Ente con finalita
assistenziali riconosciuto dal Ministero degli Interni, Ente nazionale di Promozione
Sportiva riconosciuto dal CONI, Associazione di Promozione Sociale riconosciuta dal
Ministero del Lavoro ed iscritta al Registro nazionale delle Associazioni di Promozione
sociale, organizzazione di volontariato riconosciuta dal Dipartimento della Protezione
Civile presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri, Associazione riconosciuta dal
Ministero della Solidarietd Sociale per I'attivita a favore dei migranti, Associazione
iscritta all’albo nazionale degli Enti di servizio civile;

6. il Comitato provinciale di Torino ha natura di Associazione non riconosciuta ai sensi e
per gli effetti di cui agli articoli 36 ¢ seguenti del Codice Civile, e risponde con il proprio
patrimonio delle obbligazioni assunte. Esso pud comunque assumere personalita giuridica
secondo le procedure di legge.

7. il Comitato provinciale ¢ iscritto/aderisce al registro delle Associazioni di
Promozione Sociale, al Registro Comunale delle Associazioni, al Forum Piemontese del
Terzo Settore, alla Consulta Torinese per la Laicita delle Istituzioni, al Coordinamento
degli Enti di Promozione Sportiva, al Centro Servizi volontariato Provincia di Torino
Idea Solidale;

8. il Comitato pud inoltre, a livello provinciale, aderire, stipulare accordi e convenzioni
con altri enti e associazioni che si prefiggono le medesime finalita istituzionali, con le
modalita di cui all’art. 7 del Regolamento Nazionale, e col

Descrizione delle attivita ordinarie prevalenti:

Natura, Scopi e Finalita:
Il Comitato provinciale di Torino:

1. non ha fini di lucro ed opera in conformita con il decreto legislativo 460/97 e la legge
383/2000;

2. ¢ autonomo sotto il profilo politico, organizzativo, gestionale, amministrativo, finanziario,
patrimoniale;

3. s'ispira agli ideali della Costituzione della Repubblica Italiana ai principi della Carta
dei Diritti dell’Uomo, ai principi della Carta dei Diritti Fondamentali dell’Unione
europea, al nuovo Trattato dell’Unione europea, alla Convenzione ONU dei Diritti del
Fanciullo, agli ideali del libero associazionismo;

4. éun’associazione libera, laica, pluralista, impegnata in difesa della laicita delle istituzioni;
5. opera perseguendo finalita mutualistiche e di solidarieta;

6. ¢ impegnato per la pitt ampia affermazione dei valori associativi e perché ovunque la
liberta di associazione sia salvaguardata e garantita;

7. & impegnato per la tutela dei propri soci e per lo sviluppo dell’associazionismo;

8. agisce per favorire I’elevazione culturale e migliorare il benessere e la condizione
psicofisica dei propri associati ¢ dei cittadini in generale, degli italiani all’estero e dei
migranti in Italia;

9. opera per tutelarne formalmente € concretamente i diritti, in particolare quali utenti e
partecipanti alle attivita organizzate dall’ Associazione;

10. Promuove lo sport per tutti e lo sport di cittadinanza inteso come diritto di ognuno di
praticare le attivitd motorie pil adatte alla propria eta e condizione psico-fisica, come
occasione di conoscenza e di socialiti e come espressione di un nuovo diritto di
cittadinanza e di partecipazionc attiva;
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I'l. Diffonde la cultura sportiva proponendo 1'etica dello sport come modello di lealta nei
rapporti interpersonali e fra gruppi e come sistema di regole all’interno delle quali
competere;

12. Promuove la diffusione della cultura e delle arti, intese come strumenti ed occasioni
di crescita personale e di libera espressione;

13. Promuove stili di vita ispirati al rispetto dell’ambiente, allo sviluppo ecocompatibile,
alla salvaguardia del patrimonio storico, artistico, urbanistico, paesaggistico;

14. Concorre alla formazione di un nuovo Stato sociale basato sui principi di
sussidiarietd, contiguitd, sull’equilibrio e sulla integrazione fra azione delle strutture
pubbliche, del volontariato, dell'imprenditoria no-profit, dell’associazionismo;

I5. Partecipa con progetti e strutture propri all’istruzione dei ragazzi e dei giovani,
collaborando con scuole ed universitd pubbliche e private e con le diverse agenzie
educative;

16. Opera per I’affermazione dei diritti dei soggetti e dei gruppi sociali pitt deboli, contro
ogni forma di discriminazione, di emarginazione e di violenza, di poverts;

7. Promuove e sostiene le agpregazioni giovanili, la loro libera ed autonoma
espressione; la pluralita delle culture e dei linguaggi;

I8. Promuove e sostiene I’aggregazione dei cittadini anziani anche con progetti e servizi
specifici, per contrastarne I'isolamento e valorizzame esperienze, capacita, entusiasmo;
19. Favorisce ['affermazione delle diverse identitd individuali e di gruppo ¢ la
salvaguardia delle differenze quali presupposti irrinunciabili di una societd libera e
aperta;

20. Combatte 1 rischi di massificazione e di omologazione delle culture, dei gusti,
dell’educazione, dell’informazione, dei consumi;

21. Favorisce gli scambi e le occasioni di conoscenza fra gruppi, fra realta territoriali, fra
generazioni, sia mediante I'organizzazione di viaggi, sia tramite ’organizzazione di
eventi culturali, sportivi, di spettacolo, sia attraverso 1’accesso a reti telematiche
radiotelevisive etc;

22. Promuove la costituzione di gruppi di volontariato, impegnati nell’assistenza, nella
protezione civile, nella tutela del patrimonio ambientale e artistico;

23. agisce per assicurare la tutela formale e sostanziale dei diritti di cittadinanza e delle
condizioni di pari opportunita, con particolare riferimento agli ambiti di cui all’articolo 5;
24, nell’ambito delle finalita e dei principi generali, si impegna a favorire particolarmente
la partecipazione dei bambini, dei giovani, delle donne, degli anziani, dei nuovi cittadini,
dei cittadini comunque svantaggiati sul piano fisico, sociale, culturale, economico, alle
attivita organizzate;

25. osserva lo Statuto Nazionale dell’AICS, del quale attua in particolare le norme
relative alle competenze e agli organi dei Comitati Provinciali;

26. ¢ retto da norme statutarie e regolamentari basate sul principio di partecipazione
all’attivitd associativa da parte di chiunque in condizione di uguaglianza e di pari
opportunita

27. con riferimento al DPR 4 aprile 2001 n. 235, ¢ nelle condizioni previste dall'art. 148
(ex art.111, commi 3,4 bis e 4 quinquies) del Testo Unico delle Imposte sui Redditi
approvato con DPR 22-12-1986 n. 917 per le Associazioni di Promozione Sociale
ricomprese tra gli Enti di cui all'art. 3, comma lettera E della Legge 25-8-91 n, 287, le cui
finalita assistenziali sono riconosciute dal Ministero dell'Interno.,
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Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o altre forme di collaborazione con
altri enti pubblici:

Le iniziative culturali, sociali e ricreative di AICS negli anni:

- Collaborazione nella Gestione dello Sportello ARIA: un centro d'ascolto del Comune di
Torino rivolto a ragazzi dai 14 ai 21 anni per fornire un luogo di riflessione ¢ di confronto
che aiuti ad affrontare quelle crisi ¢ difficoltd che si incontrano normalmente in fase di
crescita, beneficiando dell’ascolto di un adulto estraneo alla famiglia che sostenga nella
riflessione e nella chiarificazione su di sé.

- Spazio Famiglia 9: presso la circoscrizione 9 della Citta di Torino. Accoglie e si rivolge
ai bambini in fascia 0-5 anni, ai loro genitori e famigliari. Propone inoltre attivita per donne
in gravidanza. Accoglie e lavora con bambini e adulti insieme; offre ai minori proposte
ed attivita di gioco che stimolano il processo di crescita e recepisce 1 bisogni di socialita e di
informazione tipici dei genitori. Il servizio cura e promuove le relazioni tra i diversi soggetti e
garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze dei bambini e delle famiglie.

- Spazio famiglia 10: presso la circoscrizione 10 della Citta di Torino. Accoglie ¢ si rivolge
alla cittadinanza dagli 0 ai 100 anni. Propone inoltre attivitd per donne in gravidanza.
Accoglie e lavora con bambini e adulti insieme; offre ai minori proposte ed attivita di
gioco che stimolano il processo di crescita e recepisce I bisogni di socialiti ¢ di informazione
tipici dei genitori. Il servizio cura ¢ promuove le relazioni tra i diversi soggetti €
garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze dei bambini e delle famiglie.

- Centro anziani circ. 10 Attivitd ludico-ricreative e artistico-espressive, Attivita
laboratoriali specifiche e incontri informativi e di orientamento per gli over 70.

_ Gestisce progetti didattici, culturali ¢ ricreativi rivolti agli allievi delle scuole materne,
clementari e medie inferiori: Pre e Post-scuola, laboratori di conversazione inglese,
assistenza mensa e assistenza allo studio

- Realizza attivita di assistenza educativa specialistica su alunni diversamente abili in
orario curricolare dal 2013/14.

- Progetto “AICS TURIN PLAGE?”, nell’ambito di “Murazzi Estate 2014 proposte
culturali e sportive per tutte le fasce d’eta e tutti i cittadini, all’insegna della legalita e del
rispetto della civile convivenza. Un progetto per restituire alla Citta e ai suoi cittadini un’area
urbana rigenerata del benessere, dell’incontro e dello scambio di esperienze e della ‘vacanza’
da frenesie e scadenze all’insegna della ‘lentezza’ e del tempo libero e liberato.

- Formazione continua per gli operatori (istruttori sportivi, animatori, educatori),
attraverso corsi formativi, organizzazione e realizzazione di seminari e convegni

- Progetto “LiberArte”, iniziative culturali e solidali volte a favorire una diversa integrazione
¢ relazione tra i giovani detenuti del carcere minorile Ferrante Aporti e il territorio
regionale piemontese. 11 progetto ha previsto la realizzazione di corsi sportivi, laboratori,
mostre, spettacoli musicali e teatrali in collaborazione con associazioni, gruppi giovanili e il
DAMS di Torino. Con il contributo della Regione Piemonte e della Provincia di Torino
(Anmi 2004 - 2014).

- Festival New European Jazz, festival musicale e serie di incontri per le scuole dedicato alle
nuove sonorita del Jazz europeo. Realizzato con il sostegno economico della Regione
Piemonte, del Comune di Torino e del British Council,
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- TORINO TRASVERSALE SUMMER FESTIVAL (JAZZ A PALAZZO), uno dei
principali eventi dell’estate torinese, un’arena estiva che nel periodo giugno — agosto vede la
presenza di migliaia di persone partecipare a concerti di jazz, world music, etno, spettacoli
teatrali e di danza, ballo, eventi sportivi e laboratori.

- Torino International Jazz Festival, il pili importante festival jazz del nord italia che nelle
diverse edizioni ha visto esibirsi 1 maggiori artisti mondiali da Pat Metheny a Al Jarreau, da
BB King ai Manhattan Transfert ...

- Eurojazz Festival d’Ivrea, 'appuntamento ormai storico per gli appassionati di jazz che
nel mese di marzo ha fatto esibire in diversi comuni i piti importanti musicisti europei da

Grapelli a Boltro, da Thielemans a Rava...

- la Biennale Giovani Artisti ¢ iniziative nel campo delle arti visive, del cinema, dei beni
culturali, della danza, della musica, del folklore, della fotografia, del teatro

- Partner del Progetto Giovani e Idee promosso dalla Citta di Torino.

Le iniziative sportive, sociali e ricreative di AICS negli anni:

- Progetto “gioca per sport”: educazione motoria curricolare in tutte le scuole primarie della
Citta di Torino, dal 2013/14, sotto ’egida dell’assessorato allo sport del Comune di Torino.

- Sport e adolescenti “sport-Hello” cire. 10: progettazione partecipata con la Fondazione
della Comunita di Mirafiori che mira a individuare e formare un gruppo di adolescenti (dai 12
ai 17 anni) residenti sul territorio della Circoscrizione 10 che, attraverso un lavoro di
accompagnamento da parte di professionisti di associazioni del territorio, si facciano
promotori delle azioni progettate dal tavolo allargato sport e adolescenti e promuovano con |
loro pari la pratica sportiva e ’adozione di stili di vita sani (dal 2015).

- Progetti sportivi e di animazione, rivolti agli allievi delle scuole materne, elementari ¢
medie inferiori, di Ludicomotoria, di Acquaticitd per le scuole materne e nidi, di
Psicomotricita, corsi sportivi extrascolastici dagli anni ’90.

- Ha gestito per decenni i progetti Estate Ragazzi, Cogli I’'Estate, Est Ado, Estagid e
Animazione estiva per minori e adolescenti nella Citta di Torino e della Provincia di Torino
(Venaria, Settimo Torinese, La Loggia, Vinovo, Collegno, Grugliasco, Nichelino, Baldissero
T.se).

- “Sportinsieme”- iniziativa promossa dagli Enti di Promozione Sportiva in collaborazione
con la Citta di Torino volta alla diffusione della pratica sportiva non agonistica attraverso la
conduzione di corsi sportivi di base per la cittadinanza torinese secondo i principi dello sport
per tutti. Iniziativa che fin dagli anni 70 ha coinvolto migliaia di torinesi di tutte le etad
favorendo anche I’inserimento sportivo e sociale di soggetti anziani, diversamente abili e
cittadini extracomunitari;

- “Sport di Borgata”, progetto promosso dal Comune di Torino in collaborazione con
quattro Enti di Promozione Sportiva, che ha previsto la realizzazione di seminari, convegni
ed iniziative sportive rivolte alle societd sportive di base che operano con i minori in quartieri
socialmente difficili. Il progetto mira alla formazione ¢ aggiornamento di operatori, istruttori
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ed allenatori in qualita di tecnici e di educatori e gestisce un impianto sportivo polivalente in
Via Massari;

- Il Comitato AICS di Torino ¢ fornitore di servizi per Enti Locali, Scuole e altre
Pubbliche Amministrazioni relativamente ad attivita sportive, culturali, ricreative, di
spettacolo e a progetti sociali, di prevenzione al disagio, fin dai primi anni *90:

- Progetto “disagio@agio” nel 2012 nella Circ. 6: attivitd sportive, culturali, ricreative per
adolescenti in condizione di disagio sociale

- In ambito Legge 285 realizza, dal 2012, il progetto “Ricrea-azione” (centro di
aggregazione diurno, con attivita sportive e ricreative, per ragazzi dai 7 ai 14 anni segnalati
dai Servizi Sociali) presso la in collaborazione con la circ. 6, I'IC Cena e il Comitato Barca-
Bertolla

- Centro di aggregazione con attivitd sportive e ricreative per bambini dai 6 agli 11 anni
segnalati dai Servizi Sociali in collaborazione con la Circ. 9 ¢ I'IC Vittorino da Feltre (as
2012/13 e 2013/14)

- Gestisce dall’anno 2011 il servizio di assistenza bagnanti presso la piscina comunale Parri
di Torino.

- Ha gestito la piscina scolastica E 10, dove vengono effettuate attivitd di acquaticita e
avviamento al nuoto per le scuole materne e dell’obbligo. In generale gestisce spazi-acqua in
diverse piscine convenzionate da parte della Pubblica Amministrazione (Comuni); tale
gestione viene di volta in volta svolta insieme ad altre Associazioni e Societa Sportive.

- Ha gestito fino all’anno 2010 la piscina Servais, con attivitd di acquaticitd per i bambini
delle scuole dell’Infanzia.

- Partecipa in ATI alla gestione di progetti per 'inserimento associativo e lavorativo di
minori ¢ giovani adulti segnalati dal Centro di Giustizia Minorile del Piemonte Liguria e
Valle D*Aosta;

- Ha partecipato al Progetto Prevenzione Secondaria del Comune di Torino;

- Organizza ogni anno “Corritalia, insieme per i beni culturali e ambientali”
manifestazione nazionale, realizzata nelle sedi provinciali contemporaneamente in oltre 50
citta italiane, che coniuga la pratica sportiva con le tematiche del recupero ¢ valorizzazione
del patrimonio artistico, culturale ¢ ambientale; a Torino viene effettuata in una delle piazze
auliche della Citta.

- Organizza ogni anno “Natale in movimento”, manifestazione in cui possono partecipare
tutte le associazioni affiliate con dimostrazioni, performances (sportive, ricreative e culturali)
e lezioni aperte alla cittadinanza, presso il Palaruffini o il Palazzetto dello Sport di Brandizzo.

- Ha dato il via al progetto “Incontra lo sport e salva una vita”: progetto di
sensibilizzazione ai gesti di primo soccorso ¢ all’'uso del defibrillatore, ¢ all’importanza di
svolgere attivita sportiva, coinvolgendo, solo nel 2013, 20 scuole primarie e secondarie di
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Torino e provincia, e circa 600 studenti in un grande evento di sensibilizzazione al Palaruffini
a dicembre 2013.

- Progetto Nazionale “I luoghi dello sport e i percorsi di promozione della cultura della
legalita”— attivita formative, educative e sportive per promuovere I’impegno responsabile dei
giovani verso i giovani devianti ¢ la cultura della legalita e della convivenza civile. Iniziativa
realizzata in collaborazione con AICS Nazionale, I’Opera Don Calabria, la Direzione
Generale Giustizia Minorile e in cofinanziamento con il Ministero del Lavoro e delle
Politiche Sociali ai sensi della legge 383/2000 — (Anni 2005 - 2007);

- Progetto Nazionale “Sport e vita — attivita formative e sportive per ragazzi, scuole e
comunitd giovanili”. Iniziativa realizzata in collaborazione con AICS Nazionale e in
cofinanziamento con il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi della legge
383/2000 — (Anni 2005 - 2006);

- Progetto Nazionale “La Piazza a tutto campo”. Attivita' sportive e culturali per giovani
che vogliono ‘stare al gioco® della vita” in 12 cittd italiane con la partecipazione di migliaia di
ragazzi ¢ giovani e scambio conclusivo tra le rappresentative di ogni citta nel mese di
settembre 2004, Per Torino Iiniziativa ha coinvolto le associazioni e i giovani delle
circoscrizioni 7 e 8. Iniziativa realizzata in collaborazione con AICS Nazionale e in
cofinanziamento con il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi della legge
383/2000 - (Anni 2003-2004);

- Consulente della Provincia di Torino nell’ambito del progetto “Porte aperte allo Sport” e
della Regione Piemonte Assessorato allo Sport partecipando al Tavolo Regionale Permanente
dello Sport;

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione di analoghe iniziative:

- Dal 2011: Spazio Famiglia 9: presso la circoscrizione 9 della Citta di Torino. Accoglie ¢ si
rivolge ai bambini in fascia 0-5 anni, ai loro genitori ¢ famigliari. Propone inoltre attivita
per donne in gravidanza. Accoglie e lavora con bambini e adulti insieme; offre ai minori
proposte ed attivita di gioco che stimolano il processo di crescita e recepisce 1 bisogni di
socialita e di informazione tipici dei genitori. Il servizio cura ¢ promuove le relazioni tra 1
diversi soggetti e garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze dei bambini e
delle famiglie.

- Dal 2013: Spazio FamigliE 10: presso la circoscrizione 10 della Citta di Torino. Accoglie e
si rivolge alla cittadinanza dagli 0 ai 100 anni. Propone inoltre attivita per donne in
gravidanza. Accoglie e lavora con bambini e adulti insieme; offre ai minori proposte
ed attivita di gioco che stimolano il processo di crescita e recepisce i bisogni di socialita e di
informazione tipici dei genitori. Il servizio cura e promuove le relazioni tra i diversi soggetti e
garantisce risposte flessibili e differenziate alle esigenze dei bambini e delle famiglie.

Note

L'AICS ¢ riconosciuta dal CONI quale Ente Nazionale di Promozione Sportiva, dal
Ministero dell'Interno quale Ente con finalitd assistenziali e dal Ministero del Lavoro
quale Associazione di Promozione Sociale (ai sensi e per gli effetti della Legge 383/2000).
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E' convenzionata con il Ministero di Grazia e Giustizia per iniziative di prevenzione del
disagio giovanile e di reinserimento sociale e con la Presidenza del Consiglio dei Ministri —
Ufficio Nazionale Servizio Civile per le attivita di servizio civile nazionale.

E' riconosciuta dal Dipartimento della Protezione Civile presso la Presidenza del
Consiglio dei Ministri quale Organizzazione di Volontariato.

Convenzione con il M.L.U.R. a livello nazionale,
Convenzione con le principali Federazioni sportive Italiane.

Aderisce al Forum Piemontese del Terzo Settore, al Coordinamento degli Enti di
Promozione Sportiva
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