
Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

ADA NEGRI 
Via Ada Negri, 23

MONTALE
Via Ada Negri, 21

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
14.00
17.00

14.00
17.00

17.00
18.00

Gea Sport 
Multisport Volley S.Paolo Volley S.Paolo Gea Sport 

Multisport
Gea Sport 
Multisport

17.00
18.00

Gea Sport 
Multisport

18.00
19.00

Il Punto asd 
Badminton

Torino Volley-
Meneghetti Volley S.Paolo Torino Volley-

Meneghetti Volley S.Paolo 18.00
19.00

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

19.00
20.00

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti Volley S.Paolo Torino Volley-

Meneghetti Volley S.Paolo 19.00
20.00

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti 

20.00
21.00

Torino Volley-
Meneghetti Dinamika Volley Torino Volley-

Meneghetti 
Torino Volley-

Meneghetti 
Torino Volley-

Meneghetti 
20.00
21.00

Sportidea
Volley

Torino Volley-
Meneghetti Dinamika Volley Sportidea

Volley
Torino Volley-

Meneghetti 
21.00
22.00

Torino Volley-
Meneghetti Dinamika Volley Torino Volley-

Meneghetti 
Torino Volley-

Meneghetti 
Torino Volley-

Meneghetti 
21.00
22.00

Sportidea
Volley

Torino Volley-
Meneghetti Dinamika Volley Sportidea

Volley
Torino Volley-

Meneghetti 



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

E 10 ALVARO 
Via Balla, 13

PALESTRA 1 PALESTRA 2
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.00
18.30

15.00
18,30

18.30
19.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 
Basket Femminile

18.30
19.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 
Basket Femminile

19.30
20.30

Lapolismile 
Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
19.30
20.30

Lapolismile 
Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile

20.30
21.30

Lapolismile 
Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
20.30
21.30

Lapolismile 
Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile
Lapolismile 

Basket Femminile

21.30
22.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket 

Femminile 

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

21.30
22.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

PALESTRA CORRETTIVA
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.00
18.30

18.30
19.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

19.30
20.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

20.30
21.30

All U Can Hit 
Basket

Lapolismile 
Basket Femminile

All U Can Hit 
Basket

Lapolismile 
Basket Femminile

21.30
22.30

All U Can Hit 
Basket

Lapolismile 
Basket Femminile

All U Can Hit 
Basket

Lapolismile 
Basket Femminile



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

E11 MODIGLIANI 
Via Collino, 4 

PALESTRA 1  PALESTRA 2
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
16.30

15.30
16.30

16.30
17.30 Tam Tam Basket 16.30

17.30 Tam Tam Basket

17.30
18.30 Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile 
Lapolismile 

Basket Femminile
17.30
18.30 Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile 
Lapolismile 

Basket Femminile 

18.30
19.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 
Basket Femminile

18.30
19.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Lapolismile 

Basket Femminile Tam Tam Basket Lapolismile 
Basket Femminile 

19.30
20.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket 19.30

20.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket

20.30
21.30 Sportidea Volley Sportidea Volley Tam Tam Basket Sportincontro Volley Sportidea Volley  20.30

21.30 Sportidea Volley Sportincontro Volley Tam Tam Basket  Ready 4 Volley Tam-Tam Basket

21.30
22.30 Sportidea Volley Sportidea Volley Tam Tam Basket Sportincontro Volley Sportidea Volley    21.30

22.30 Sportidea Volley Sportincontro Volley Tam Tam Basket  Ready 4 Volley Tam-Tam Basket

 PALESTRA CORRETTIVA
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
17.30

17.30
18.30

Lapolismile 
Basket Femminile

18.30
19.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket

19.30
20.30

20.30
21.30

21.30
22.30



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

E 13 Strada Castello, 55 
PALESTRA 1 PALESTRA 2

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
15.30
18.30

15.30
18.30

18.30
19.30

Ginnastica Torino 
Basket 

Cus Torino Basket Ginnastica Torino 
Basket

Ginnastica Torino 
Basket

Ginnastica Torino 
Basket

18.30
19.30

Ginnastica Torino 
Basket

Cus Torino Basket Ginnastica Torino 
Basket

Ginnastica Torino 
Basket

Ginnastica Torino 
Basket

19.30
20.30

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

19.30
20.30

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

Ginnastica Torino 
Basket 

20.30
21.30 Bussola Volley     Ginnastica Torino 

Basket 
Frog Sport Basket Bussola Volley Frog Sport Basket 20.30

21.30 Bussola Volley    Ginnastica Torino 
Basket 

Frog Sport Basket Torino Volley-
Meneghetti Frog Sport Basket 

21.30
22.30 Bussola Volley     Ginnastica Torino 

Basket 
Frog Sport Basket Bussola Volley Frog Sport Basket 21.30

22.30 Bussola Volley    Ginnastica Torino 
Basket 

Frog Sport Basket Torino Volley-
Meneghetti Frog Sport Basket 

PALESTRA CORRETTIVA  PALESTRA TUNNEL
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
18.30

16.30
17.30

18.30
19.30

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

17.30
18.30

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

19.30
20.30

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

18.30
19.30

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

20,30
21.30

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

Artemide 
Ginnastica

  Artemide 
Ginnastica

19.30
20.30

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

Ramon Fonst 
Scherma

21.30
22.30

 

20.30
22.30



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

SEBASTOPOLI 
Corso Sebastopoli, 260

PALESTRA 1  PALESTRA 3
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
16.30

15.30
16.30

16.30
17.30 Volley S. Paolo Cus Torino Basket Gea Sport 

Multisport Cus Torino Basket Cus Torino 
Basket

16.30
17.30

Lapolismile 
Multisport

 Lapolismile 
Multisport Volley S. Paolo Cus Torino Basket Volley S. Paolo 

17.30
18.30 Volley S. Paolo Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket
17.30
18.30

Lapolismile 
Multisport

 Lapolismile 
Multisport Volley S. Paolo Cus Torino Basket Volley S. Paolo 

18.30
19.30 Volley S. Paolo Volley S. Paolo Cus Torino Basket Cus Torino Basket Volley S. Paolo 18.30

19.30
5 pari 
Basket Volley S. Paolo 5 pari 

Basket Cus Torino Basket S. Paolo Basket 
1999

19.30
20.30 Volley S. Paolo Volley S. Paolo Cus Torino Basket Cus Torino Basket Volley S. Paolo 19.30

20.30
5 pari 
Basket Volley S. Paolo 5 pari 

Basket Cus Torino Basket S. Paolo Basket 
1999

20.30
21.30

Sportincontro 
Volley 

Sportincontro 
Basket 

  ASD Ready 4 
Volley 

  ASD Ready 4 
Volley 

  ASD Ready 4 
Volley 

20.30
21.30

  ASD Ready 4 
Volley 

Sportincontro 
Basket 

  ASD Ready 4 
Volley 

Sportincontro 
Basket Basket Barra 

21.30
22.30

Sportincontro 
Volley 

Sportincontro 
Basket 

  ASD Ready 4 
Volley 

  ASD Ready 4 
Volley 

  ASD Ready 4 
Volley 

21.30
22.30

  ASD Ready 4 
Volley 

Sportincontro 
Basket 

  ASD Ready 4 
Volley 

Sportincontro 
Basket Basket Barra 

PALESTRA 2 PALESTRINA 
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
16.30

16.30
17.30 Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita

16.30
17.30 Cus Torino Basket            Cus Torino Basket            Lapolismile Cus Torino Basket            Cus Torino 

Basket            
17.30
18.30 Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita Arte e Vita

17.30
18.30 Cus Torino Basket            Cus Torino Basket Lapolismile Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket            
18.30
19.30 Arte e Vita

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Arte e Vita
Pilates

Libertas 
Ginnastica per la 

salute 
Arte e Vita

18.30
19.30

S. Paolo Basket 
1999 Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket            
19.30
20.30

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Arte e Vita
Pilates

Libertas 
Ginnastica per la 

salute 
Arte e Vita

19.30
20.30

S. Paolo Basket 
1999 Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket            
20.30
21.30

Libertas 
Ginnastica per la 

salute 

20.30
21.30

5 pari 
Basket Basket Barra Lapolismile 

Basket Femminile Basket Barra Basket Barra 21.30
22.30

21.30
22.30

5 pari 
Basket Basket Barra Lapolismile 

Basket Femminile Basket Barra Basket Barra 



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

ANTONELLI 
Via Lanfranco, 2

PALESTRA 1   PALESTRA 2
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
20.30

15.30
17.30

18.30
19.30

18.30
19.30 Volley S. Paolo Volley S. Paolo

19.30
20.30

19.30
20.30 Volley S. Paolo Volley S. Paolo 

20.30
21.30

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti

 Torino Volley 
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti

20.30
21.30 Volley S. Paolo Torino Volley-

Meneghetti Eagles Volley     Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

21.30
22.30

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti

 Torino Volley 
Meneghetti 

Torino Volley-
Meneghetti

21.30
22.30 Volley S. Paolo Torino Volley-

Meneghetti Eagles Volley     Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

PALESTRA DON MILANI 
Via S. Marino, 105  

PALESTRA CASALEGNO 
Via Acciarini, 20

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
14.30
18,30

14.30
18.30

18.30
19.30 Volley S. Paolo

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Libertas 
Ginnastica per la 

salute 

Libertas 
Ginnastica per la 

salute
Polaris - Hit Ball 18.30

19.30 Lapolismile Volley     Volley S.Paolo           Lapolismile Volley    Volley S.Paolo        Cus Torino 
Basket 

19.30
20.30 Volley S. Paolo

Libertas 
Ginnastica per la 

salute
Polaris - Hit Ball

Libertas 
Ginnastica per la 

salute
Polaris - Hit Ball 19.30

20.30 Lapolismile Volley      Volley S.Paolo           Lapolismile Volley    Volley S.Paolo        Cus Torino 
Basket 

20.30
21.30

Vis Atletico Volley
Acli Volley          Polaris - Hit Ball Vis Atletico Volley 20.30

21.30  Ready 4 Volley Torino Volley-
Meneghetti    Lapolismile Volley    Volley S.Paolo Dinamika Volley 

21.30
22.30

Vis Atletico Volley
Acli Volley        Vis Atletico Volley 21.30

22.30  Ready 4 Volley Torino Volley-
Meneghetti    Lapolismile Volley    Volley S.Paolo Dinamika Volley             



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA FILADELFIA        
Via Filadelfia, 242 

MATTINA   POMERIGGIO  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

50%
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

8.00
9.00

15.00
16.00

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

09.00
10.00

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

16.00
17.00

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani 

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani 

10.00
11.00

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

17.00
18.00 Sho Dan Judo   Yoshin Ryu 

Jujitsu Sho Dan Judo   Yoshin Ryu 
Jujitsu Sho Dan Judo 

11.00
12.00

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Csen
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

Endas
Una Mole di Sport

ginn. Anziani

18.00
19.00 Shotokan Karate Yoshin Ryu 

Jujitsu Shotokan Karate Yoshin Ryu 
Jujitsu

12.00
13.00

19.00
20.00 Shotokan Karate Yoshin Ryu 

Jujitsu Shotokan Karate Yoshin Ryu 
Jujitsu Shotokan Karate

13.00
14.00

20.00
21.00

Artefolk Balli 
Folk 

Crazy Team 
Danza Sportiva 

Arte - Danza 
Danza Sportiva Shotokan Karate

14.00
15.00

21.00
22.00

Artefolk Balli 
Folk 

Artefolk Balli 
Folk

Crazy Team 
Danza Sportiva 

Arte - Danza 
Danza Sportiva  

22.00
23.00



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA CADUTI DI CEFALONIA 
Via Baltimora, 110   

PALESTRA CHIOVINI 
Via Baltimora, 76    

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
16.00
18.00

15.30
18.30

18.30
19.30 Lapolismile Volley Volley S.Paolo    Volley S.Paolo Lapolismile Volley Volley S.Paolo 18.30

19.30 Volley S. Paolo Volley S.Paolo Volley S. Paolo

19.30
20.30 Lapolismile Volley Volley S.Paolo    Volley S.Paolo Lapolismile Volley Volley S.Paolo 19.30

20.30 Volley S. Paolo Volley S.Paolo Volley S. Paolo

20.30
21.30 Volley S.Paolo Volley S.Paolo Volley S.Paolo Torino Volley-

Meneghetti Volley S.Paolo 20.30
21.30 Volley S. Paolo Vis Atletico Volley Dinamika Volley Volley S. Paolo 

21.30
22.30 Volley S.Paolo Volley S.Paolo Volley S.Paolo Torino Volley-

Meneghetti Volley S.Paolo 21.30
22.30 Volley S. Paolo Vis Atletico Volley Dinamika Volley Volley S. Paolo



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA GOBETTI 
Via Romita, 19  

PALESTRA SCLARANDI 
Via Baltimora, 171  

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
15.30
18.30

15.30
18.30

18.30
19.30 Volley S. Paolo        18.30

19.30
Csen Torino 

Ginnastica Adulti

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Csen Torino 
Ginnastica Adulti

19.30
20.30

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Libertas 
Ginnastica per la 

salute           
Volley S. Paolo        19.30

20.30 Asd Smart Fitness Il tempio del 
Taichi  

Libertas 
Ginnastica per la 

salute

Il tempio del 
Taichi  Asd Smart Fitness

20.30
21.30

20.30
21.30 Asd Smart Fitness Il tempio del 

Taichi  
Kma Arti 
Marziali 

Il tempio del 
Taichi  

21.30
22.30

21,30
22.30

Kma Arte 
Marziali 



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALAMIRAFIORI 
Via Buriasco, 20/24

MATTINA   POMERIGGIO  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

08.00
09.00

Liceo Sportivo 
Primo Levi (08.30-

13.15)

Liceo Sportivo 
Primo Levi 
(08.30-10.30)

15.00
16.00

Liceo Sportivo 
Primo Levi

09.00
10.00

16.00
17.00

10.00
11.00

Decasport 
Ginnastica Adulti

Decasport 
Ginnastica Adulti

17.00
18.00

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport 
ArtiMarziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

11.00
12.00

Liceo Sportivo 
Primo Levi (11.30-

15.00)

18.00
19.00

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport 
ArtiMarziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

12.00
13.00

19.00
20.00

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport) 

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

13.00
14.00

20.00
21.00

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)

Decasport Arti 
Marziali

 Pgs 
(Una Mole di 

Sport)
14.00
15.00

21.00
22.00

Decasport Arti 
Marziali

Decasport Arti 
Marziali

Decasport Arti 
Marziali



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PRIMO LEVI 
Corso Unione Sovietica, 490 

(Città Metropolitana)
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.00
17.00
17.00
18.00 Cus TorinoBasket Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket
18.00
19.00 Cus Torino Basket Cus Torino Basket Cus Torino 

Basket
19.00
20.00

Virtus Torino Sud 
Basket                   

Virtus Torino Sud 
Basket                   

20.00
21.00  Magic Torino Virtus Torino Sud 

Basket                   Cus Torino Basket Virtus Torino Sud 
Basket                   

21.00
22.00  Magic Torino Cus Torino Basket



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024
TORRAZZA 

Via Torrazza Piemonte, 10
PALESTRA 1  PALESTRA 2   

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
15.00
17.00

15.00
16.00

17.00
18.00

L'Arcobaleno 
Twirling Cus Torino Basket L'Arcobaleno 

Twirling
L'Arcobaleno 

Twirling
17.00
18.00

L'Arcobaleno 
Twirling

L'Arcobaleno 
Twirling

18.00
19.00

L'Arcobaleno Cus 
To. Hockey 

20.11.23 
- 12.02.24 3 settori   

L'Arcobaleno 
Rassemblement 

Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24               

3 settori

L'Arcobaleno 
Rassemblement 

Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori

L'Arcobaleno 
Twirling

18.00
19.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24 

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24 

3 settori

L'Arcobaleno 
Rassemblement 

Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori

L'Arcobaleno 
Twirling

19.00
20.00

L'Arcobaleno Cus 
To. Hockey 

20.11.23 
- 12.02.24 3 settori   

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori  

L'Arcobaleno

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24 

3 settori

Rassemblement 
Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori  

L'Arcobaleno

L'Arcobaleno 
Twirling

19.00
20.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24 

3 settori

L'Arcobaleno 
Rassemblement 

Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori   

20.00
21.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori   

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori   

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24                

3 settori

20.00
21.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori   

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24 

3 settori

Rassemblement 
Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori 

  

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24 

3 settori
Torino Volley 

Meneghetti

21.00
22.00

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24 

3 settori

21.00
22.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24                

3 settori                       
Torino Volley 

Meneghetti

PALESTRA 3   
Lunedì martedì mercoledì Giovedì venerdì

15.00
17.00
17.00
18.00

Jacks Torino B.S. 
Novembre-Marzo

Iridancesport Jacks Torino B.S. 
Novembre-Marzo

18.00
19.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori

Jacks Torino B.S. 
Novembre-Marzo

19.00
20.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 

14.11.23 - 13.02.24 
3 settori

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24

3 settori

Rassemblement 
Hockey 

16.11.23 - 15.02.24 
3 settori   

20.00
21.00

Cus To. Hockey 
20.11.23 - 12.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 14.11.23 - 
13.02.24 3 settori   

Cus To. Hockey 
22.11.23 - 14.02.24               

3 settori

Rassemblement 
Hockey 16.11.23 - 
15.02.24 3 settori   

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24                

3 settori                       
Torino Volley 

Meneghetti

21.00
22.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

 Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Torino Volley 
Meneghetti 21.00-

23.00

Cus To. Hockey 
24.11.23 - 16.02.24                

3 settori                       
Torino Volley 

Meneghetti



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA CAVOUR 
Via Tripoli, 82 

(Città Metropolitana)  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato

15.30
16.30

16.30
17.30 Centro Nuoto To.               Volley S. Paolo Centro Nuoto To.               

17.30
18.30 Centro Nuoto To.               Volley S. Paolo Attività in 

Movimento Centro Nuoto To.               

18.30
19.30

Attività in 
Movimento

Attività in 
Movimento

19.30
20.30

Parabellum Hit 
Ball

Attività in 
Movimento

Attività in 
Movimento

20.30
21.30

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

21.30
22.30

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball

Parabellum Hit 
Ball



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA SALVEMINI CENTRALE 
Via Negarville, 30/6  

PALESTRA COLOMBO 1 
Piazzetta Jona, 5

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
16.30
18.30

14.30
17.30

18.30
19.30

Frizzart 
Ginnastica 

Ritmica

Frizzart 
Ginnastica 

Ritmica

17.30
18.30 Cus Torino Basket Cus Torino Basket Afanetti Volley

19.30
20.30

Frizzart 
Ginnastica 

Ritmica

Frizzart 
Ginnastica 

Ritmica

18.30
19.30 Cus Torino Basket Endas

Una Mole di Sport Cus Torino Basket Afanetti Volley Endas
Una Mole di Sport

20.30
21.30

19.30
20.30 Cus Torino Basket Cus Torino Basket Afanetti Volley

21.30
22.30

20.30
21.30

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

21.30
22.30

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

Torino Volley-
Meneghetti

PALESTRA ELSA MORANTE 
Piazzetta Jona, 4     

PALESTRA COLOMBO 2 
Piazzetta Jona, 5

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
15.30
18.30

14.30
17.30

18.30
19.30 Cus Torino Basket Afanetti Volley Cus Torino Basket 17.30

18.30
L'Arcobaleno 

Twirling 
19.30
20.30 Cus Torino Basket Afanetti Volley Cus Torino Basket 18.30

19.30
L'Arcobaleno 

Twirling 
20.30
21.30

Torino Volley-
Meneghetti Sportidea Volley Sportidea Volley Torino Volley-

Meneghetti
Torino Volley-

Meneghetti
19.30
20.30

21.30
22.30

Torino Volley-
Meneghetti Sportidea Volley Sportidea Volley Torino Volley-

Meneghetti
Torino Volley-

Meneghetti
20.30
21.30

Sportidea Volley Sportidea Volley Torino Volley-
Meneghetti Sportidea Volley Afanetti Volley

21.30
22.30 Sportidea Volley Sportidea Volley Torino Volley-

Meneghetti Sportidea Volley Afanetti Volley



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA COTTINI 1 (Volley e Hit Ball) 
Via Castelgomberto, 20 - Città Metopolitana

PALESTRA COTTINI 2 (Volley e Basket) 
Via Castelgomberto, 20 - Città 

Metropolitana
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

14.00
18.00

14.00
18.00

18.00
19.00

Endas
Una Mole di Sport

Ginn. Anziani 
Volley S. Paolo Volley S.Paolo

Endas
Una Mole di Sport

Ginn. Anziani 

18.00
19.00 Volley S.Paolo CusRugby Toys S. Paolo Basket 

1999 Kolbe Volley

19.00
20.00 Polaris - Hit Ball Volley S. Paolo Volley S.Paolo 19.00

20.00 Volley S.Paolo CusRugby Toys S. Paolo Basket 
1999 Kolbe Volley

20.00
21.00 Polaris - Hit Ball Polaris - Hit Ball  Sportidea Volley Polaris - Hit Ball 20.00

21.00 Volley S.Paolo Kolbe Volley Lupi Grigi Basket Kolbe Volley

21.00
22.00 Polaris - Hit Ball Polaris - Hit Ball  Sportidea Volley Polaris - Hit Ball 21.00

22.00 Volley S.Paolo Kolbe Volley Lupi Grigi Basket Kolbe Volley



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

I.I.S. ETTORE MAJORANA 
Via Frattini, 11 (Città Metropolitana)   

PALESTRA 1   PALESTRA 2
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

15.30
22.30

15.30
17.30
17.30
18.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

Lapolismile 
Basket Femminile

18.30
19.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Torino Volley 
Meneghetti

Lapolismile 
Basket Femminile Torino Volley Lapolismile 

Basket Femminile
19.30
20.30

Lapolismile 
Basket Femminile

Torino Volley 
Meneghetti

Lapolismile 
Basket Femminile Torino Volley Lapolismile 

Basket Femminile
20.30
21.30

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

21.30
22.30

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

Torino Volley 
Meneghetti

MAJORANA (ex Corso T.P.) 
Corso Tazzoli, 209 

MAJORANA (ex Valletta) 
Corso Tazzoli, 209 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
14.00
17.00

14.00
17.00

17.30
18.30 Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket Tam Tam Basket 17.30

18.30
Tam Tam

Basket
Tam Tam

Basket
Tam Tam

Basket
Tam Tam

Basket
Tam Tam

Basket
18.30
19.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

18.30
19.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket 

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket 

Tam Tam
Basket

19.30
20.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

19.30
20.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket 

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket 

Tam Tam
Basket

20.30
21.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

20.30
21.30

Sportidea
Volley    

Sportidea
Volley

Sportidea
Volley    

Sportidea
Volley

Sportidea
Volley    

21.30
22.30

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

Tam Tam
Basket

21.30
22.30

Sportidea
Volley    

Sportidea
Volley

Sportidea
Volley    

Sportidea
Volley

Sportidea
Volley    



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

PALESTRA MAZZARELLO 
Via Collino, 12   

PALESTRA VIDARI 
Via S.Remo, 46   

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì
14.00
18.00

14.00
18.00

18.00
19.00

18.00
19.00

Top Five Calcio a 
5  

Top Five Calcio a 
5 

19.00
20.00

19.00
20.00

Top Five Calcio a 
5  

Top Five Calcio a 
5 

20.00
21.00

20.00
21.00

Top Five Calcio a 
5  

Top Five Calcio a 
5 

21.00
22.00

21.00
22.00



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

LU
N

ED
Ì

CORSIE

CHIUSO
1
2
3
4
5
6
56

M
A

R
TED

Ì

CORSIE 9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 11.30/12.20 12.20/13.10 13.10/14.00 14.00/14.50 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
1

\
PRO NUOTO

PUBBLICO
CHIUSO 

PER 
PULIZIA

PAIDEA

PUBBLICO
2 PARADIGMA
3 SENZA LIMITI
4

COTTINI Centro EUROPA
5
6 L'ARCOBALENO ACSI

M
ER

C
O

LED
Ì

CORSIE 9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 11.30/12.20 12.20/13.10 13.10/14.00 14.00/14.50 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
1

\
PRO NUOTO

PUBBLICO
CHIUSO 

PER 
PULIZIA

COTTINI
DAIMOND

ASHI2 LA TESTARDA PRO NUOTO

3

PUBBLICO
4 PRO NUOTO
5

COTTINI Centro EUROPA CRAL GTT
6 ACSI

G
IO

VED
Ì

CORSIE 9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 11.30/12.20 12.20/13.10 13.10/14.00 14.00/14.50 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
1

\
PRO NUOTO

PUBBLICO
CHIUSO 

PER 
PULIZIA

SENZA LIMITI ASHI

PUBBLICO
2 COTTINI
3 COTTINI
4

Centro EUROPA
5

COTTINI
6 ACSI

VEN
ER

D
Ì

CORSIE 9.00/9.50 9.50/10.40 10.40/11.30 11.30/12.20 12.20/13.10 13.10/14.00 14.00/14.50 15.00/16.00 16.00/16.50 16.50/17.40 17.40/18.30 18.30/19.20 19.20/20.30
1

\
PRO NUOTO

PUBBLICO
CHIUSO 

PER 
PULIZIA

PRO NUOTO
2 L'ARCOBALENO PRO NUOTO

ASHI3 SENZA LIMITI
4 LA TESTARDA

PUBBLICO5
COTTINI COTTINI Centro EUROPA Centro EUROPA

6 ACSI DAIMOND 

SA
B

ATO

CORSIE 9.00/9.50 9.50/10.40 11.00/19.00
1

FUORI
ONDA PANDHA PUBBLICO

2
3
4
5
6

LEGENDA
Gratuità
Riduzione 50%
Pagamento 100%
Scuole
Pubblico



Informazioni aggiornate al 10/05/2024

STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

      COMPLESSO GAIDANO BAM BOXE 2023 - 2024       COMPLESSO GAIDANO BAM ARTI MARZIALI 2023 - 2024
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 15.00 - 16.00
18.00 - 19.00

BOXING CLUB BOXING CLUB BOXING CLUB
16.00 - 17.00

19.00 - 20.00 17.00 - 18.00
20.00 - 21.00 18.00 - 19.00

NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA21.00 - 22.00 19.00 - 20.00 NUOVA OYAMA NUOVA OYAMA
20.00 - 21.00 COMBAT21.00 - 22.00

      COMPLESSO GAIDANO
TENNIS 
coperto 4 2023 - 2024       COMPLESSO GAIDANO

TENNIS 
scoperto 1 2023 - 2024

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

8.00 - 9.00 9.00 - 10.00
9.00 - 10.00 10,00-11,00
10.00 - 11.00 11.00 - 12.00
11.00 - 12.00 12.00 -  13.00
12.00 - 13.00 13.00 - 14.00
13.00 - 14-00 14.00 - 15.00
14.00 - 15.00 15.00 - 16.00 FERRARI FERRARI FERRARI15.00 - 16.00 PANDHA 16.00 - 17.00
16.00 - 17.00

SFIDE
SENZA LIMITI SFIDE SENZA LIMITI 17.00 - 18.00

17.00 - 18.00 CALEIDOS SENZA LIMITI PANDHA 18.00 - 19.00
18.00 - 19.00

CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS

19.00 - 20.00
CALEIDOS CALEIDOS CALEIDOS19.00 - 20.00

 
SEMPLICEMEN
TE CUMIANA CALEIDOS

20.00 - 21.00 CALEIDOS CALEIDOS20.00 - 21.00 21.00 - 22.00
21.00 - 22.00 CALEIDOS

      COMPLESSO GAIDANO
TENNIS 
scoperto 1 e 2 2023 - 2024 dal 1/04/24 al 2/06/24       COMPLESSO GAIDANO CALCETTO 2023 - 2024

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

9.00 - 10.00 10.00 - 11.00
10,00-11,00 11.00 - 12.00
11.00 - 12.00 12.00 - 13.00
12.00 -  13.00 13.00 - 14.00
13.00 - 14.00 14.00 - 15.00
14.00 - 15.00 15.00 - 16.00
15.00 - 16.00 16.00 - 17.00
16.00 - 17.00 17.00 - 18.00
17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
18.00 - 19.00 19.00 - 20.00
19.00 - 20.00 CALEIDOS 1 dal 

15/04
CALEIDOS 1 dal 

15/04

20.00 - 21.00
20.00 - 21.00 CALEIDOS 1 dal 

15/04 CALEIDOS 2 CALEIDOS 2 21.00 - 22.00
21.00 - 22.00

      COMPLESSO GAIDANO PALESTRINA GAIDANO 2023 - 2024
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

15..00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE OLIMPIC BOXE19.00 - 20.00
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00


