ISTANZE DI CONTRIBUTO

CrrTA DI TORINO Presentata in data 07-05-2024 17:10:52

C/RCOSCRIZION/

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare la richiesta

RICHIEDENTE

Circoscrizione Il

Sei il richiedente o stai compilando I'istanza per una altra
persona?

Richiedente

Nome
Cognome
Codice Fiscale
Data di nascita
Stato di nascita
Provincia

Comune

Dati residenza

Stato
Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.

/stanza n.: CIRC_CONTRIB.1.0.0.2024.0000964

Richiedente

MARIA ROSA
MONTOBBIO
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere: il Presidente

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione UN PROGETTO AL FEMMINILE ODV
Natura giuridica oDV

Codice fiscale 97574280018

Data di costituzione 19/03/1997

Atto di costituzione Atto pubblico

Sede /legale in

Provincia Torino
Comune Torino
Indirizzo Piazza Papa Giovanni XXIII
Civico 26
C.A.P. 10137
CONTATT/

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:
Recapito telefonico
Figura di: Presidente

Email progfemm@bussola.it

Elezione del/ domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC progfemm@pec.net

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso di
domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il presente
procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o altra firma elettronica
qualificata di cui mi sara inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di ricevimento -, copia analogica
ovvero un avviso con le indicazioni delle modalita con le quali i suddetti documenti sono messi a disposizione e
consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-quater, 4-quinquies, D.lgs.82/2005). La suddetta copia
analogica o il suddetto avviso saranno inviati all'indirizzo della sede dell'associazione/ente/comitato dichiarata nella
presente istanza.

Ho letto e accettato I'informativa Si

SCHEDA PROGETTO
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Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO Donne - Anziani - Rete Solidale nella Circoscrizione 2 2024

Descrizione sintetica degli obiettivi Rispondere alla necessita e alla domanda pressante di
assistenza della popolazione in eta avanzata, in aumento nel
territorio (la circoscrizione 2 ha il 70% circa di anziani),
bisognosa di interventi pubblici in ambito di "cura”, in
relazione alle insufficienti risorse individuali disponibili.
Offrire alle numerose donne in cerca di opportunita di
formazione e orientamento un aiuto strutturato, in un
processo di inclusione sociale, per un inserimento
occupazionale futuro.

Data di inizio 03/06/2024

Data di fine 31/12/2024

Referente

Nome Daniela

Cognome Capra

Email

Telefono

Azione

Azione 1:

Contenuti Produzione di valore sociale con l'individuazione di bisogni
emergenti: il progetto risponde alla domanda espressa dai
familiari dell'anziano di cura, sostegno, di condivisione e
sollievo. Incremento di relazione tra beneficiari: anziani e
donne partecipanti con effetti positivi del percorso formativo
con acquisizione di competenze, autonomia e, in alcuni casi,
inserimento lavorativo. Valorizzazione delle strutture sul
territorio attraverso la segnalazione degli anziani.

Luogo Locali attrezzati dell’Associazione e domicilio delle persone
segnalate
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ISTANZE D/ CONTRIBUTO

Destinatari

Fascia d'eta

> 65

Tipologia destinatari
Anziani

Altro

Specificare la tipologia di destinatari

Numero massimo di destinatari/partecipanti

Partecipazione
Tesseramento obbligatorio?
Periodicita

Periodicita 1:

Giorni

Dal giorno

Al giorno

Periodicita 2:

Giorni

Dal giorno

Al giorno

Altri soggetti coinvolti

Tipologia
Nome
Cognome

Tipo di collaborazione

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali

Spazi Sportivi Circoscrizionali

Materiale

PREVENTIVO

Inviata il: 07-05-2024 17:70:52

Donne in situazione di fragilita sociale
10
gratutita

no

Lunedi
03-06-2024
16-12-2024

Giovedi
06-06-2024
19-12-2024

Persona fisica
Francesca
Piroddi

Responsabile Distretto della coesione sociale Comune Torino

Non & necessario fare richiesta di un locale circoscrizionale

Non & necessario fare richiesta di uno spazio sportivo
circoscrizionale

Nessuna delle azioni del progetto richiede la concessione di
materiali (beni mobili) appartenenti alla circoscrizione

Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE

COSTI DIRETTI
Costo 1:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.0000964

Spese di trasferta (viaggio, vitto, alloggio)
trasporto mezzi pubblici

40,00 €

10

400,00 €
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Costo 2:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 3:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Sono presenti spese indirette?
COSTI INDIRETTI
Costo 1:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 2:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 3:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 4:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 5:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Sono presenti spese di ammortamento?

Sono presenti spese di volontariato?

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.0000964

Inviata il: 07-05-2024 17:70:52

Altro

DPI
30,00 €
10
300,00 €

Altro

Contributo di sostegno
7.000,00 €

1

7.000,00 €

si

Assicurazione
contratto assicurativo
420,00 €

1

420,00 €

Riscaldamento e condizionamento
utenza

200,00 €

1

200,00 €

Spese telefoniche
contratto wind
85,00 €

1

85,00 €

Utente: luce, acqua e gas
utenza

70,00 €

1

70,00 €

Materiale di cancelleria e di consumo
toner stampanti

85,00 €

1

85,00 €

no

si
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Inviata il: 07-05-2024 17:70:52

c) EVENTUALI ATTIVITA’ VOLONTARIE DE/ PROPRI ASSOCIATI /E

Volontario
Volontario 1:
Numero dei volontari previsti

Tipo di attivita

Ore da effettuare

Valore

IMPORTO

TOTALE SPESE DIRETTE

TOTALE SPESE INDIRETTE

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE
TOTALE AMMORTAMENTO

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE
TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C)

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate?

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti?
E) TOTALE ENTRATE

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI
CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE

Contributo richiesto

CURRICULUM

6

elaborazione progetto, coordinamento gestione, lezioni,
accompagnamento, verifiche

220

2,00 €
440,00 €
7.700,00 €
860,00 €
8.560,00 €
0,00 €
440,00 €
9.000,00 €

no

no

0,00 €
0,00 €
7.200,00 €
7.200,00 €

Dati generali

Denominazione

Natura giuridica

Data di costituzione

Data di inizio attivita a Torino

Il soggetto & iscritto all'albo regionale del volontariato?

Numero di associati alla data attuale

Personale dipendente

E presente personale dipendente?

Sede legale in

Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.0000964

UN PROGETTO AL FEMMINILE ODV
obVv

19/03/1997

19/03/1997

Si

40

No

Torino

Torino

Piazza Papa Giovanni XXIII
26

10137
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Attivita

L'attivita & svolta nei confronti della generalita delle persone

Si possiede la licenza per la somministrazione alimenti e N

o

bevande?

Caratteristiche delle finalita e dell’attivita dell’Associazione Come recita I'art. 2 del nuovo Statuto redatto in ottemperanza
della legge sul Terzo Settore “..... L’Associazione si prefigge
quale scopo primario di promuovere, coordinare, indirizzare e
svolgere ogni azione socio-culturale diretta ad accogliere ed
assistere donne italiane e straniere, al fine di favorirne I’
inserimento nel nostro tessuto sociale, lavorativo e culturale,
nel pieno rispetto delle diverse entita etniche, culturali e
religiose, in un dialogo aperto e senza pregiudizi, anzi
valorizzando le peculiarita etniche e personali di ciascuna”.

Descrizione delle attivita ordinarie prevalenti Per realizzare la missione dell’Associazione sono stati

progettati, articolati e rimodulati alcuni percorsi di formazione
e opportunita adeguandoli nel tempo a esigenze e situazioni
diverse. o Percorso di preparazione alla cura degli anziani
con successive esperienze pratiche guidate svolte in contesti
reali: presso I'abitazione di persone anziane in difficolta della
Circoscrizione 2 di Torino, segnalate dai Servizi sociali del
territorio o Interventi di collaborazione presso Spazi Anziani
della Circoscrizione 2 o Laboratorio di Pulizia di grandi
ambienti: progetto "Aliante” o Ascolto di donne che si
rivolgono all’Associazione per informazioni su opportunita di
lavoro, casa, per orientamenti su problemi familiari, sanitari,
burocratici e scolastici

Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o altre forme o Distretto della coesione sociale (ex Servizi Sociali

di collaborazione con altri enti pubblici Circoscrizione 2) o Donne e Anziani — Intervento Solidale
presso lo Spazio Anziani di Via De Bernardi 0 e di Via
Romolo Gessi o Emergenza caldo : anni 2017, 2018 e 2019 o
Capofila con Ass.l.s.te del progetto “Emergenza caldo 2019”
del Comune di Torino o Bando regionale “Assistenza
familiare” o Collegio dei Partecipanti della Cascina
Roccafranca o Collaborazione con Tribunale di Torino/UEPE
per le attivita di “lavori di pubblica utilita/messa alla prova” o
Collaborazione con Bil-Co per la certificazione delle
competenze delle persone che hanno frequentato i nostri
percorsi formativi o Collaborazione alle attivita di laboratorio
di “Piazza dei mestieri” o Centro per Impiego (invio per
iscrizione per accedere al lavoro) o Centro lavoro (invio per
curriculum ed altre attivita formative e informative) o Centri di
ascolto e Unita Pastorali viciniori

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione di Ufficio Pio della Compagnia di San Paolo (finanziamenti dal

analoghe iniziative 2008 al 2015) Partecipazione a bandi per il finanziamento
delle nostre attivita Partecipazione al “Tavolo lavoro” della
Circoscrizione 2 e dei bandi proposti in rete con altre realta
associative del territorio Partecipazione ad attivita formative
di “Piazza dei mestieri”

IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che I'Associazione/Ente per la quale si presenta la
richiesta & esente dall’applicazione dell’'imposta di bollo in
quanto:

esenzione dal bollo ai sensi dell’art. 8 della Legge 11.08.1991
n. 266 (Associazioni di Volontariato)
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DICHIARAZ/ON/

Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Citta di Torino L'ente & iscritto nel Registro delle Associazioni della Citta di

Torino
Data di iscrizione al Registro delle Associazioni 02/09/1997
Legge 722/2070
Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che la suddetta Associazione si attiene a quanto disposto dall’

art. 6 comma 2 del Decreto Legge n. 78 convertito nella
Legge 122/2010;

Tasse e contributi

Per il progetto presentato I'ente istante recupera I'lva sulel

N
fatture pagate ai fornitori? °

L'Ente & soggetto alla ritenuta IRES del 4%, prevista dall'art.
28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.?

No

L'Ente & soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS? No

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di finanziamento? No, I'Ente non ha effettuato altre richieste di finanziamento ad
altre Direzioni e/o Servizi del Comune di Torino, ad altre
Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito,
Fondazioni, imprese private per la medesima iniziativa;

Ulteriori dichiarazioni
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Si dichiara che I'Associazione / Ente / Comitato / Altro:

* non ha finalita di lucro;

* non costituisce articolazione di partiti politici;

* ai sensi dell'art. 86 comma 3 dello Statuto della Citta di Torino, non svolge attivita commerciale preminente rispetto
ai fini sociali.

Si dichiara inoltre che:

» di essere consapevole che 'amministrazione non potra dar seguito all’erogazione del contributo richiesto qualora
risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

« il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;

 realizzera il progetto in misura prevalente;

* svolgera le attivita in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire assistenza alle persone
svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

» realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entita del contributo concesso;

* ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Citta di Torino
n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito della Circoscrizione;
« tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti I'attivita per la quale viene richiesto il contributo sono a
carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di responsabilita;

* in particolare, & a conoscenza ed accetta che:

qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate, il
contributo sara ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella deliberazione di
approvazione del contributo;

il contributo sara totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente gia liquidata
qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme, anche in relazione all’
assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate;

la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto pud costituire motivo di
revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la
responsabilita della suddetta dichiarazione

Si impegna:

* arichiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo svolgimento dell’
iniziativa;

» a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell’iniziativa e I'utilizzo del Logo
Circoscrizionale;

* a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attivita
/manifestazione;

* a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutivita della determinazione
dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa
documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti impegni che mi
assumo

ALLEGAT/

Allegati richiesti

Progetto dettagliato su carta intestata dell'associazione curriculum_progettoalfemminile2024.pdf

Eventuali altri allegati doc_mariarosa_montobbio.pdf

PRIVACY

‘ Informativa Privacy

‘INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).
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Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno improntati ai
principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

| dati personali che saranno raccolti in occasione dell’attivazione del presente servizio saranno trattati lecitamente ai
sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

» Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto (mail,
telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all’esplicazione di cariche sociali, o comunque necessari all’acquisizione
di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme amministrative comunali, della Citta
Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi regionali o statali.

* In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento sessuale,
dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto, in applicazione
delle norme in vigore.

| dati raccolti saranno trattati in quanto:

« il trattamento & necessario per adempiere un obbligo legale al quale & soggetto il Titolare (art. 6, paragrafo 1,
lettera ¢, UE/2016/679)

« il trattamento € necessario per I'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici
poteri di cui € investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

| dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui all’art. 13,
comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso I'esattezza dei dati, ai
sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

| dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione raffronto
o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione, cancellazione o
distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1. Titolare: Titolare del trattamento dati € il Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino - segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

Designato dal Titolare: Il Dirigente della Divisione Decentramento.

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati contattabile nelle
seguenti modalita:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1. Finalita: il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune di
Torino trattera i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto dall’art. 5
paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati € obbligatorio se risulta necessario per lo svolgimento dei servizi
richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta I'impossibilita di utilizzare il servizio stesso.

2. Base giuridica: questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e,
UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono consultabili sul sito della
Citta di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al servizio richiesto. Il conferimento
dei Suoi dati € obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento ha come conseguenza l'impossibilita di
accogliere l'istanza presentata ovvero l'impossibilita di fornire il servizio richiesto.

3. Destinatari: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno trattati
da soggetti appositamente autorizzati, con I'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in grado di tutelare e
garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalita. In caso di
comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati) unicamente in caso di espressa
previsione di legge. | dati non saranno trasferiti all’esterno dell’UE.

4. Conservazione dati: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno
conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle esigenze dell’Ente. | dati
sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. | dati saranno trattati con strumenti manuali e/o
informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione strettamente correlate alle finalita stesse e
comunque in modo da garantire la sicurezza, I'integrita e la riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure
organizzativa, fisiche e logiche previste dalle disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di
autenticazione, sistemi di autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e
continui monitoraggi di verifica e controllo continuo. | dati personali vengono conservati il tempo strettamente
necessario nel rispetto della normativa vigente. La Citta non utilizza modalita di trattamento basate su processi
decisionali automatici e di profilazione.

5. Diritti dell’interessatal/o: con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, I'interessata/o ha diritto di
esercitare i propri diritti come segue:

 Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o0 meno in corso un trattamento di dati che la
riguardano e, in tal caso, di ottenere 'accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’art. 15 UE/2016/679
ed in particolare a quelle relative alla finalita del trattamento, alle categorie di dati, ai destinatari o categorie di
destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di conservazione, ecc.

« Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché I'integrazione degli stessi.

« Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all’art. 17 UE/2016/679
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« Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679

 Diritto di portabilita dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

« Diritto all’opposizione al trattamento ai sensi dell’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal regolamento UE/2016
/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati (RDP) agli indirizzi e modalita di
cui al punto 2 della presente informativa. L’esercizio dei Suoi diritti potra avvenire attraverso contatto diretto e/o I
invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino, segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino, rpd-privacy@comune.
torino.it

Si ricorda che in qualsiasi momento l'interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la Protezione dei
dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorita di controllo.

Ho letto e accettato I'informativa Si
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UN PROGETTO AL FEMMINILE ODV
Piazza Giovanni XXIII, 26 — 10137 Torino C.F. 97574280018
Tel. 3311487713 3355306910
E-Mail: progfemm@bussola.it  PEC: progfemm@pec.net
www. progettoalfemminile.org

TITOLO DEL
PROGETTO

Donne&Anziani - Rete Solidale nella Circoscrizione 2 2024

DESCRIZIONE

Il progetto cerca di rispondere alla necessita sempre pil pressante
di assistenza, in questo ultimo periodo segnato da un aumento nel
territorio della popolazione in eta avanzata, spesso bisognosa di
interventi pubblici organizzativi, sanitari e finanziari non sempre
compatibili con le risorse disponibili dei singoli.

Attraverso la nostra Associazione si rivolgono a noi numerose donne
in cerca di opportunita di formazione, orientamento, informazioni e
aiuto per effetto della grave crisi socio-economico-sanitaria che ha
colpito in modo pesante soprattutto le fasce pit deboli della
popolazione.

La perdita o la riduzione di occupazione da parte loro e/o del
capofamiglia accentua la precarieta economica, comporta per le
famiglie gravissime conseguenze di irregolarita, le spinge a cercare
ogni possibile lavoro, se pur precario, e a chiedere di frequentare
corsi di formazione.

Il progetto intende realizzare obiettivi generali fra loro integrati:
OBIETTIVI:
Educativi, di relazione/socializzazione:
- mettere in atto relazioni e comportamenti adeguati al
contesto lavorativo
- saper essere autonome nel lavoro seguendo procedimenti
adeguati alle prestazioni richieste
- saper collaborare con eventuali familiari e/o con altre figure di
supporto
- saper ascoltare |'anziano, coglierne le necessita, agire con
discrezione
- ascoltare suggerimenti e correzioni e metterli in pratica
esprimendo senza timori eventuali difficolta.
Conoscenze e competenze specifiche:
- aiutare la persona nell’igiene personale
- controllare la somministrazione dei farmaci, misurare la
pressione, la temperatura corporea e la glicemia
- fare la pulizia ordinaria negli ambienti della casa, mantenere
I'igiene e l'ordine
- conoscere le regole fondamentali dell’alimentazione degli

anziani

- fare la spesa richiesta con precisione e documentarla con lo
scontrino

- avvisare tempestivamente i referenti (familiari, Servizi,

Associazione) in caso di comportamenti anomali dell’anziano o
di situazioni particolari

ATTIVITA E MODALITA DI ATTUAZIONE

Attivazione di un modulo formativo per la cura degli anziani in
famiglia, destinato a 10 donne residenti nella Circoscrizione 2 del
territorio comunale:

A) Corso propedeutico teorico-pratico di 24 ore

B) Esperienza pratica successiva guidata di 80 ore per 4 mesi circa,




svolta da ciascuna donna, guidata dalla volontaria, presso il
domicilio delle persone anziane o con problemi di salute, residenti
nel territorio della Circoscrizione, segnalate dai Servizi Sociali o da
Centri di ascolto o da operatori sociali sul territorio.
Incentivo per la partecipazione all'esperienza: consegna buoni spesa
del valore di € 650,00 per ogni partecipante.
CORSO TEORICO-PRATICO
30 ore di lezioni teorico-pratiche, propedeutiche all’esperienza
pratica guidata.
Programma: valutazione preliminare delle motivazioni, competenze,
conoscenze, capacita lavorative; svolgimento delle lezioni; verifica
intermedia e finale delle conoscenze e delle competenze acquisite,
dellidoneita all'inserimento nel percorso di esperienza pratica
guidata attraverso schede di valutazione e colloqui individuali.
Il corso teorico pratico si svolge nel laboratorio attrezzato, situato
nella sede legale e operativa dell’Associazione, in Piazza Giovanni
XXIII, 26, 10137-Torino. Sono gia in dotazione le seguenti
attrezzature: letto con relativa biancheria, comoda, sedia a rotelle,
bacinelle varie, apparecchi per la misurazione della pressione e della
glicemia, aerosol.
ESPERIENZA PRATICA GUIDATA
80 ore di presenza della donna presso il domicilio di persone anziane
0 con problemi di salute (6 ore settimanali, ripartite su 2 o 3 giorni
la settimana, per 4 mesi circa, secondo modalitd concordate con i
Servizi Sociali).
Fasi: segnalazione, da parte dei Servizi o da Centri di ascolto o da
operatori sociali sul territorio dei nominativi degli anziani presso le
cui abitazioni le donne saranno avviate all’esperienza pratica; primo
incontro presso il domicilio tra |'anziano stesso, suoi eventuali
familiari, la partecipante, la volontaria, |I'Assistente Sociale per la
presentazione e la definizione degli orari e delle prestazioni
richieste; avvio dell’esperienza pratica seguita dalla volontaria.
AREE DI INTERVENTO:
Il progetto propone un modello di intervento che permetta ai
destinatari, donne e anziani a rischio di esclusione sociale, di
diventare reciproca risorsa.
PRIORITA’:
Il progetto mira a favorire la crescita socio-culturale e professionale
delle donne nella prospettiva di esiti lavorativi che facilitino un
percorso di inclusione e di cittadinanza.
Offre agli anziani in difficolta, un aiuto concreto attraverso
Vesperienza pratica delle partecipanti.
RISPOSTA Al BISOGNI:

- Un intervento concreto, finalizzato e immediato alle esigenze

sociali delle partecipanti.
- Una risposta pratica e adeguata ai bisogni degli anziani in
attesa di attivazione di interventi pubblici di aiuto.

INNOVAZIONI:
- Le esperienze dei percorsi precedenti hanno evidenziato la
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necessita di migliorare e arricchire le capacita linguistiche e
comunicative delle donne partecipanti.

A tal fine, abbiamo predisposto alcuni incontri di approfondimento
linguistico in situazioni reali con simulazioni gestiti dalle volontarie
con competenze specifiche.

Per i nuovi percorsi prevediamo l'inserimento di almeno un incontro
sul tema di legislazione del lavoro (contratti di COLF e badanti) con
esperti del settore (Centro lavoro del comune di Torino).

RICADUTE E COINVOLGIMENTO DEL TERRITORIO:

e Le donne partecipanti e gli anziani, fruitori dei servizi,
risiedono nei territori delle Circoscrizioni coinvolte,

¢ Gli enti segnalatori dei bisogni insistono sullo stesso territorio.

o Gli effetti positivi del progetto ricadono sulle partecipanti che
acquisiscono competenze, autonomia e, in alcuni casi,
inserimento lavorativo.

¢ Per gli anziani, oltre ad avere un aiuto concreto nel momento
del bisogno e, venendo in contatto con guesta realta,
superano pregiudizi sociali.

e La comunita usufruisce di Servizi immediati per rispondere a
necessitd essenziali nei quali il rapporto costi/benefici &
decisamente a favore di questi ultimi in quanto tutto il lavoro
di formazione e di organizzazione & svoito con attivita di
volontariato.

Per la realizzazione del progetto sono coinvolte le seguenti figure
professionali:

-Un medico di base, una infermiera e un OSS per il percorso teorico
e la consulenza in itinere (tutti volontari).

osgigglﬂ'?VA -Volontari per la progettazione e ia tenuta della contabilita del
progetto
-Volontarie con competenze specifiche (una assistente sociale e una
Educatrice) per i colloqui preliminari e I'accompagnamento presso gli
anziani .
1l progetto e strutturato per:
Dieci donne residenti nella Circoscrizione 2 che presentano difficolta
di inserimento lavorativo

DESTINATARI Persone anziane e persone adulte con problemi di salute, residenti
nella Circoscrizione 2, segnalate dai Servizi Sociali o da Centri di
ascolto o da operatori sociali sul territorio.
Il progetto generalmente ha una durata di circa 4/6 mesi
Dopo gli incontri teorici (1/2 aila settimana per un mese) verra
TEMPI avviata la procedura per |'esperienza pratica guidata.
Individuati i beneficiari dell’intervento, le donne partecipanti si
recano presso gli anziani per 6 ore settimanali, o piu.
Periodicamente e a fine percorso sono previsti momenti di
valutazione.
LUOGO Locali attrezzati dell’Associazione e domicilio delle persone segnalate
ESIGENZE
LOGISTICHE E
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STRUTTURALI

Alla conclusione del percorso viene compilata una scheda di
valutazione analoga a quella utilizzata nell’ambito del Progetto
Lavoro della Circoscrizione 2.
Per una migliore e documentata valutazione delle acquisizioni,
potremo avvalerci delle attivita de! CIOFS di Torino (sede di C.
Unione Sovietica 355 che ha collaborato nei progetti precedenti) che
offre percorsi di analisi e valorizzazione di competenze, attitudini e
interessi compilando il "BILANCIO DI COMPETENZE” delle donne che
frequenteranno i percorsi formativi.
STANDARD DI QUALITA PREFISSATI:
Assicurare benessere alla persona che si assiste attraverso:
e Sorveglianza e compagnia continua all’assistito
Cura delle condizioni igieniche dell’alloggio
Aiuto nel lavaggio e cambio biancheria
Stimolo alla comunicativita e alla socializzazione
Aiuto durante la deambulazione, anche a carattere riabilitativo
SISTEMI DI dibase o
VALUTAZIONE . CoIIaborazm_ng nelle comunicazioni con il medico di base e
nell’approvvigionamento dei farmaci
e Aiuto negli acquisti giornalieri e preparazione dei pasti
principali
INDICATORI
Durante le valutazione periodiche tra beneficiari dell‘intervento e
volontarie si ha un riscontro diretto dei risultati, inoltre, anche con i
Servizi Sociali € possibile monitorare gli interventi.
CARATTERISTICHE DI GENERATIVITA DEL PROGETTO
» Capacita di produrre valore sociale
¢ Individuazione di bisogni emergenti, infatti, il progetto tenta di
dar risposta ad una domanda espressa dai familiari di sostegno,
di condivisione, di sollievo.
« Capacita e incremento di relazione con i beneficiari; anziani e
donne partecipanti
» Attivazione di risorse: il progetto & riuscito ad attivare risorse sia

in termini che di competenze che di risorse umane.

Si allega la scheda “preventivo di Spesa”

Gli utenti non affrontano alcuna spesa: le donne partecipanti ricevono
buoni spesa per un totale di € 650,00 come incentivo per la
partecipazione all'esperienza e vengono rimborsate per le spese di
COSTI trasporto effettuato con i mezzi pubblici

Il progetto potra essere attivato solo in presenza di finanziamenti
adeguati.

L'associazione si basa esclusivamente su attivita volontarie valorizzate
nel preventivo di spesa-

Le donne partecipanti si avvicinano all'Associazione con richieste di

COMUNICAZIONE . , . A . . )
formazione e informazione o di aiuto per Ia ricerca di occupazione e tra
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di foro funziona il “passa parola”

Alcune ci vengono segnalate da Assistenti sociali o responsabili di
Comunita che conoscono le nostre attivita per inserirle nel percorso del
progetto.

Il progetto e presente come percorso formativo sul nostro sito web ed &
sintetizzato nel nostro dépliant informativo .

» Centro per il lavoro del comune di Torino

» Distretto della coesione sociale (ex Servizi Sociali Circoscrizione
2)

» Centro ascolto della Parrocchia “Gesu Redentore”

o Centri di ascolto delle parrocchie della Circoscrizione

Servizio per il lavoro dell’'Unita Pastorale 20: legale

AL'I(':R(;lﬁegEﬁTTI rappresentante Don Corrado Fassio , referente operativo Roberto
Molld , volontaria di riferimento Gabriella Zampieri

» Bil.Co centro Bilancio di Competenze, Orientamento Professionale
e Servizi al lavoro di CIOFS FP Piemonte sede C. Unione
Sovietica 355° Torino (Dott.ssa Annalisa Delaurenti)

¢ Fondazione della comunita di Mirafiori

¢ Progetto “Abitare Mirafiori”

Da anni il progetto & stato presentato e finanziato dalla Circoscrizione
con esiti positivi poiché alcune partecipanti hanno trovato lavoro presso
gli anziani seguiti.

La popolazione anziana dei quartieri interessati arriva al 65% 70% della

CURRICULUM . . . h . e
popolazione, evidenziando bisogni specifici.
I Servizi Sociali e gli enti sul territorio , in questi periodi di
impoverimento sociale ed economico diffuso, hanno sempre pil anziani
da segnalare in cerca di aiuto.
Capra Daniela

REFERENTE || |

progfemm@bussola.it

Data 06/05/2024
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@ Contributi, C2 progetti <c2progettiecontributi@comune.torino.it>

Precisazione
1 messaggio

Un Progetto al Femminile <progfemm@bussola.it> 24 luglio 2024 alle ore 11:31
A: c2progettiecontributi@comune.torino.it, Progetto al Femminile <progfemm@bussola.it>

Comunico & confermo come da altri punti del progetto presentato"Donne&anziani rete solidale 2024" huche le ore del
percorso formativo teorico sono 30 (trenta). Ci scusiamo per I'errore formale di battitura e ringraziamo per l'attenzione
prestata al nostre lavoro, cordiali saluti Maria Rosa Montobbio



UN PROGETTO AL FEMMINILE ODV
Piazza Giovanni XX, 26 —~ 10137 Torine C.F. 97574280018
Tel. 3311487713 — 335 5306954 -
E-Mail: progfemmi@bussolait  PEC: proafemm@pec.net
www.progettoalfemminile.org

Progetto :
“"Donne&Anziani - Rete Solidale nella Circoscrizione 2 2024”

Ii progetto prevede |'attivazione di un modulo formativo per la cura degli anziani in famiglia,
destinato a 10 donne residenti nella Circoscrizione 2:

A} Percorso propedeutico teorico-pratico di 30 ore

B) Successiva esperienza pratica guidata di 80 ore per alcuni mesi, svolta da cilascuna donna,
guidata dalla volontaria, presso il domicilio delle persone anziane o con problemi di salute,
residenti nella Circoscrizione, segnalate dai Servizi Sociali del territorio, dai Centri di Ascolto
delle Parrocchie vicine .

CONTENUTI E ARTICOLAZIONE FASI

Percorso teorico-pratico

30 ore di lezioni teorico-pratiche, propedeutiche all’esperienza pratica guidata.

Programma: valutazione preliminare, con colloquio, delle motivazioni, competenze,
conoscenze, capacitd lavorative; svolgimento delle lezioni; verifica intermedia e finale delle
conoscenze e delle competenze acquisite, dellidoneita all'inserimento nel percorso di
esperienza pratica guidata attraverso schede di valutazione e colloqui individuali; possibile
partecipazione a lezioni di recupero, a seconda delle esigenze individuali,

Il percorso teorico pratico si svolge nel laboraterio atirezzato, situato nella sede legale e
operativa dell’Associazione, in Piazza Giovanni XXI1I, 26, 10137-Torino.

Sono gia in dotazione le seguenti attrezzature: letto con relativa biancheria, comoda, sedia a
rotelle, bacinelle varie, apparecchi per la misurazione della pressione e della glicemia, aerosol,
Inoltre, cucina attrezzata per la preparazione di pasti adatti alle persone anziane o malate.

Esperienza pratica guidata
80 ore di presenza della donna presso il domicilic di persone anziane (6 ore settimanali,

ripartite su 2 o 3 diorni la settimana, per alcuni mesi, secondo modalitd definite dai Servizi
Sociali).

Programma: segnalazione, da parte dei Servizi, dei nominativi degli anziani presso le cui
abitazioni le donne saranno avviate all’esperienza pratica; primo incontro presso il domicilio tra
'anziano stesso, suoi eventuali familiari, la donna, la volontaria, |'Assistente Sociale per [a
presentazione e la definizione degli orari e delle prestazioni richieste alla donna; avvio
dell’'esperienza pratica sequita dalla volontaria: la donna & presente 6 ore settimanali per alcuni
mesi presso it domicilio dell’anziano in un contesto lavorativo autentico in cui le si richiede di
affinare le capacitd di relazione, di esercitare le competenze, di mettere in pratica le
conoscenze; verifica intermedia e conclusiva ogni volta che la situazione lo richiede tra
I‘anziano, la donna, la volontaria e I'Assistente Sociale.

Verranno consegnati a ogni donna buoni spesa quale incentivo per la partecipazione
all'esperienza pratica guidata.

OBIETTIVI GENERALI
Il modello di intervento proposto intende realizzare obiettivi fra loro integrati:
o favorire Ja crescita socio-culturale e professionale delle donne nella prospettiva di esiti
lavorativi che facilitino un percorso di inclusione e cittadinanza
o offrire agli anziani in difficolta, segnalati dai Servizi, un aiuto concreto attraverso
'esperienza pratica delie donne
o proporre un modello di intervento che permetta ai destinatari, donne e anziani a rischio di
esclusione sociale, di diventare reciproca risorsa
RUNTS Sistema Piemonte 8/7/2021, al registro delle Associazioni del Comune di Torino atio 2/9/1997, e al
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o rafforzare le relazioni positive tra associazioni sul territorio e i Servizi Sociali .

OBIETTIVI SPECIFICI
Il percorso formativo preliminare e il successivo periodo di esperienza pratica prevedono per le
partecipanti il raggiungimento di precisi obiettivi:

E ivi i i ializzazion
o mettere in atto relazioni e comportamenti adeguati al contesto lavorativo
o acquisire consapevolezza del proprio ruclo
o rispettare se stessi, gli altri, in particolare la persona presso cui si svolge l'esperienza
pratica
o rispettare la privacy della persona anziana agendo con riservatezza, sia durante che dopo
o svolgimento dell’esperienza pratica
o saper essere autonome nel lavoro seguendo procedimenti adeguati alle prestazioni
richieste
o saper collaborare con eventuali familiari e/o con altre figure di supporto
saper ascoltare |'anziano, coglierne le necessita, agire con discrezione
o ascoltare suggerimenti e correzioni &€ metterli in pratica esprimendo senza timori eventuali
difficolta.

o}

z m nz

o aiutare la persona nell’igiene personate

o somministrare i farmaci secondo la posologia prescritta, misurare la pressione, ia
temperatura corporea e la glicemia

o rifare il letto libero e occupato

o osservare accorgimenti adeguati per evitare lesioni da decubito

o fare la pulizia ordinaria negli ambienti della casa, mantenere l'igiene e |'ordine

o conoscere le regole fondamentali dell’alimentazione degli anziani e saper preparare pasti
semplici e adeguati alle esigenze dietetiche

o fare la spesa richiesta con precisione e documentarla con lo scontrino

o awvvisare tempestivamente i referenti (familiari, Servizi, Associazione} in caso di
comportamenti anomali dell’anziano o di situazioni particolari.

REPORT ANNI SCORSI:
Anno 2019
Le iscritte ai 3 corsi teorico-pratici (compreso quello finanziato dalla Circoscrizione), sono state
26: 1 si & ritirata e 25 sono state avviate all’esperienza pratica guidata, Sono state seguite 25
persone anziane {17 donne e 4 uomini) del quartiere.
l.e caratteristiche delle iscritte sono:
Per paese di origine: 13 Marocco, 6 Nigeria, 3 Egitto, 1 Italia, altri paesi 3
Per segnalazione: 15 amiche/conoscenti, 4 Progetto al Femminile, 2 Servizi Sociali, 5 altri
Per classe d'eta: 4 nate dopo il 1985, 16 fra il 1975 ed il 1985, 6 prima del 1975.
Esiti occupazionali. Delle 15 donne che hanno frequentato il percorso pratico:

o 3 sono state assunte dalla stessa persona anziana seguita (anche se si tratta spesso
di lavori part-time, il risultato & da ritenersi molto positivo)

o 4 hanno trovato lavoro/tirocini grazie alla rete di relazioni creatasi durante
I'esperienza

o 2 sono state inserite in altrl percorsi deil'Associazione

o 1 sié ritirata.

Anng 2020/2021
I percorsi formativi sono stati sospesi o ridotti causa COVID19 .

Ann 21
Le iscritte al percorso teorico-pratico (finanziato dalla Circoscrizione), sono state 9: 1 si €
ritirata e 8 sono state avviate all’esperienza pratica guidata.

l.e caratteristiche delle iscritte sono:



Per paese di origine: 8 Marocco, 1 Egitto, 1 Italia.

Per segnalazione: 8 amiche/conoscenti, 1 Progetto al Femminile, 1 inviata da Assistenti
Sociali.

Per classe d’eta: 2 nate tra il 1970 e il 1980, 6 nate tra il 1980 e il 1990, 2 nate tra il 1990
e il 2000,
Esiti lavorativi:
4 hanno trovato lavoro/tirocini grazie alla rete di relazioni creatasi durante l'esperienza
2 seguono gli anziani conosciut! durante lo svolgimento dei progetti
2 si sono ritirate.

Anno 2021/2022

Le iscritte al percorso teorico-pratico (finanziato dalla Circoscrizione), sono state 10: 1 si &
ritirata & 9 sono state avviate all’esperienza pratica guidata.
Le caratteristiche delle iscritte sono:

Per paese di origine: 5 Marocco, 1 Egitto, 1 Per(, 1 Nigeria, 1 Giordania.

Per segnalazione: 7 amiche/conoscenti, 1 Progetto al Femminile, 1 inviata dal Centro di
Ascolto.

Per classe d'eta: 4 nate tra il 1970 e il 1980, 5 nate tra il 1980 e il 1990,
Causa Covid i tirocini hanno subito rallentamenti.
Si sono ritirate due donne per motivi familiari e di salute, 2 lavorano presso 'anziano dove
espletavano 'esperienza pratica,4 hanno trovato lavoro come badanti o colf.

Le iscritte al percorso teorico-pratico (finanziato dalla Caritas), sono state 8, 1 si & ritirata e le
rimanenti sono state avviate all’esperienza pratica-guidata presso il domicilio di persone
anziane della Circoscrizione,
Sono state seguite 9 persone {8 donne e 1 uomo).

Le caratteristiche delle iscritte sono:

Per paese di origine: 5 Marocco, 3 Nigeriane

Per segnalazione: 2 amiche/conoscenti, 3 Servizi Sociali, 3 Parrocchie

Per classe di eta: 6 nate fra il 1982 e il 1990,2 fra il 1990 e il 1996.
Attualmente quattro donne lavorano come badanti.

Anno 2023

Le iscritte al percorso teorico-pratico (finanziato dalla Circoscrizione), sono state 10.
Le caratteristiche delle iscritte sono:

Per paese di origine: 5 Marocco, 1 Italia, 1 Peru, 1 Nigeria, 1 Camerun,1 Senegal.

Per segnalazione: 6 amiche/conoscenti, 2 Progetto al Femminile, 1 inviata dal Centro di
Ascolto., 1 segnalata da assistente sociale.
Per classe d'eta: 6 nate tra il 1973 e il 1978, 4 nate tra il 1982 e il 1991.
Si & ritirata una donna per motivi di salute, 6 lavorano presso 'anziano dove espletavano
l'esperienza pratica,6 hanno trovato lavoro come badanti o colf.

lL.e iscritte al percorso teorico-pratico (finanziato dalla Caritas), sono state 11, 1 si & ritirata
perché ha trovato lavoro, le rimanenti sono state avviate all‘esperienza pratica-guidata presso
il domicilio di persone anziane della Circoscrizione.
Sono state seguite 9 persone (8 donne e 1 uomo).

Le caratteristiche delle iscritte sono:

Per paese di origine: 7 Marocco, 2 Nigeria, 1 Tunisia

Per segnalazione: 4 amiche/conoscenti, 3 Servizi Sociali, 3 Parrocchie

Per classe di eta: 3 nate fra il 1975 e il 1977,6 fra il 1982 e il 1987,2 tra il 1990 a! 1995,
Attualmente gquattro donne lavorano come badanti.
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