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LA CASA GIALLA DI SOLIDEA….. chi siamo e cosa facciamo

Da molti anni i soci fondatori e gli aderenti dell'Associazione di Promozione di Attività Culturali La 
casa Gialla di Solidea, attraverso l’arte, operano nel Servizio Sociale prestandosi ad un volontariato rivolto alle 
famiglie ed ai portatori di disabilità. Nella società odierna sempre più spesso ci si trova ad individuare le fasce 
considerate più deboli: bambini, anziani, famiglie composte da un solo genitore, famiglie al cui interno uno o 
più componenti soffrono di disagio sociale, sono portatori di fragilità o semplicemente soffrono il male di 
vivere.

La prima espressione dell'uomo è un ideogramma, un'immagine che rappresenta un messaggio che si 
vuole inviare ad un altro individuo per esprimere un’emozione, un concetto. Il bambino inizia ad esprimersi con 
dei segni, che lo accompagneranno in tutto il suo sviluppo. Segni che ritroviamo in ogni istante del nostro 
vissuto e diventano il filo conduttore che ci contraddistingue. L’arte è il nostro dialogo. Partecipando ad un 
nostro incontro, laboratorio od evento, si percepisce in diretta quella che è l'energia che si scatena durante 
l'attività artistica, la caduta dello stress, l'esaltazione del risultato, qualunque sia questo risultato.

Una delle sensazioni più belle di questa attività è stata, ad esempio, quando A. L, con la semplicità che 
la contraddistingue ha pubblicamente affermato che “da quando disegno con voi, le mie mani non mi     tremano   
più”. L'esercizio pittorico l'ha portata ad eseguire dei movimenti dolci, ripetuti che hanno avuto un esito quasi di
fisioterapia; a questo si aggiunge l'esito visivo di essere riuscita ad ottenere un “quadro” che ha avuto un effetto 
benefico sulla sua autostima e la voglia di autonomia. A. L. vive su una sedia a motore, dalla nascita non 
deambula. 

Non meno entusiasmante è stato il laboratorio eseguito con S. T. e il suo gruppo, non vedenti dalla 
nascita, con i quali abbiamo preso dei frutti stagionali e abbiamo colorato delle tavole precedentemente 
preparate da noi, rappresentanti i frutti stessi.

Dopo aver annusato e toccato il frutto, abbiamo imparato il nome del suo colore, colorato le tavole con i
pastelli morbidi, spargendo con le mani il pigmento colorato. Stimolati ad interrogare i parenti sul nome del 
colore degli oggetti che loro usano, sorprendente è stata la risposta delle famiglie, felici di questa stimolazione 
intellettuale che sempre di più prelude ad un’autonomia dei loro figli. Abbiamo in seguito rappresentato 
l'oggetto della loro camera a cui sono più affezionati e le stoviglie che apparecchiano la loro tavola. Toccare, 
annusare l'oggetto reale e poi, toccare la traccia sul foglio per ritrovare l'immagine e colorarla. 

L’associazione benefica dell’esperienza personale dei soci fondatori e degli aderenti che hanno 
collaborato con altre realtà associative, per le quali hanno curato dei progetti specifici totalmente gratuiti per la 
Comunità e dedicati ai soggetti portatori di fragilità sia fisiche che psichiche. Coordinatori e collaboratori 
diversi seguono i diversi progetti in virtù delle proprie competenze.

Brevemente si elencano le attività che ci hanno contraddistinto in questi anni di collaborazione e attività
erogata sia dagli aderenti costituiti come gruppo prima che l’associazione venisse fondata che dall’Associazione
stessa:
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 “Artisti in erba” corso di disegno e pittura indirizzato ai bambini dai 6 ai 12 anni, attività proposta dal
2013 ad oggi in collaborazione con la Cascina Roccafranca. Nel processo di inclusione, sono stati 
inseriti in un gruppo di bambini normodotati dei ragazzi affetti da Sindrome Autistica o con DSA. 
Abbiamo avuto un ottimo giudizio degli assistenti sociali per i risultati conseguiti nell'inserimento e 
nello svolgimento del laboratorio.

 “I bambini ed i ragazzi dipingono con i nonni”: dal 2012 curiamo questo progetto. La prima 
edizione venne realizzata in collaborazione con la Biblioteca Civica Cesare Pavese, con la quale 
abbiamo continuato la collaborazione presentando all'interno dei locali delle mostre di pittura con le 
opere dei ragazzi delle Comunità. L'attività proposta ha come presupposto il creare uno spazio intimo, 
dove con il termine “nonni” si vuole identificare l'unica figura che ad oggi, in famiglie sempre più 
allargate, rimane come unico riferimento per i minori: i nonni. L'arte diventa veicolo di comunicazione 
e possibilità di interpretare disagi e gioie. Il laboratorio viene proposto ciclicamente in ludoteche e 
biblioteche della Città Metropolitana. È un progetto in cui crediamo molto.

 “Arte terapia per il mio futuro”, realizzato in collaborazione con i Servizi Sociali e i centri di 
recupero delle tossicodipendenze presenti sul territorio, si rivolge sia a minori che adulti. La nostra 
partecipazione ai progetti ci vede coinvolti in parti di progetto di recupero sociale presentati con 
cadenze temporali decise dai centri di assistenza. 

 “Forme, segni...un dialogo: l'arte per i diversamente abili”
Da alcuni anni esiste una stretta collaborazione con altre Associazioni specializzate nei diversamente 
abili. Le attività artistiche in alcuni casi avvengono direttamente nella sede delle case famiglia dove i 
pazienti sono ospitati. I loro Handicap non permettono con facilità gli spostamenti. Questo è il caso 
delle Comunità Arcobaleno e La Fenice che ospitano ipovedenti, portatori di paraplegia, pazienti colpiti
da ictus o con sclerosi multipla. Si sono costituiti in gruppo artistico dal nome “Gli 
Sfasciacarrozze...usato garantito!” e nel 2014 insieme ai nostri aderenti hanno realizzato uno 
spettacolo teatrale dal titolo “ci sono anche io” con testo interamente scritto dagli artisti e con la 
scenografia realizzata da loro utilizzando una particolare tecnica che ha permesso a tutti di realizzarne 
una parte. Lo spettacolo è andato in scena negli spazi della Cascina Roccafranca, Torino.
“Finalmente sono arrivato anch'io!” è stata la mostra di pittura presso la Biblioteca Civica Cesare 
Pavese, Torino. Abbiamo qui esposto i dipinti eseguiti durante l'attività di laboratorio.
Abbiamo curato per il gruppo artistico la realizzazione delle opere per le esposizioni di:
“Al caffè con Van Gogh” opera di grandi dimensioni composta da 45 tele esposta durante la 
Contemporary Art “Paratissima 10”, Torino Esposizioni, Torino; 
“Un due tre il disabile chi è” Paratissima 11, Torino Esposizioni, Torino;
“32 occhi per il nostro mondo” Paratissima 12, Torino Esposizioni, Torino;
“Oca-Torino” Paratissima 13, Caserma La Marmora, Torino;

 “Insieme per un sorriso: non perdiamoci di vista”, “insieme per un sorriso: occhi aperti sul mio 
futuro” e “insieme per un sorriso: superiamo il limite” progetti presentati in collaborazione con 
I.Ri.Fo.R. Onlus dal 2014 al 2018 nel quale gli aderenti hanno curato il laboratorio di arte terapia. I 
progetti, rivolti a ipovedenti e non vedenti, aveva lo scopo di far percepire il disegno attraverso la 
lettura con le mani ed a provare l'esperienza di colorare. Ci sono state poste delle domande, quasi di 
incredulità per la capacità artistica di un non vedente. Con questi artisti abbiamo parlato di caldo e 
freddo associato alla luce e all'ombra. Abbiamo imparato a prendere i riferimenti del tavolo per 
posizionare il foglio diritto ed a fermarlo sul tavolo da lavoro con lo scotch di carta. Passo dopo passo 
siamo riusciti a memorizzare tutte le fasi necessarie per iniziare a colorare. Il colore ha fatto parte del 
progetto. L'abbiamo raccontato, e sulla fiducia utilizzato. Loro non hanno mai visto il colore arancione 
di un arancio. Ma oggi sanno che l'arancione ha diverse tonalità più chiare e più scure. Che arancione è 
l'arancia, il mandarino, l'albicocca, la zucca, il simbolo della Wind la tazza della colazione e il pupazzo 
sul letto. 
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 “Forme, segni...un dialogo: L'arte per i diversamente abili”   è il progetto curato dal 2013 e rivolto 
ad un pubblico di minori e di adulti con disabilità visiva e/o psichica. L’esperienza con persone 
ipovedenti sottolinea come il “segno” è letto dalle mani che sentono le forme e i colori. Trasmettere 
questa sensazione è qualcosa di unico e irripetibile, raccontare con la voce sfumature di colore che i 
nostri “alunni” di tutte le età imparano a conoscere attraverso l’odore e attraverso la sensazione tattile 
che ogni singolo colore utilizzato trasmette.

Quello che contraddistingue l'attività svolta dagli aderenti all’Associazione è la proposta di laboratori in 
cui vi è l'unione tra il disegno, il colore e la quotidianità. L'aspetto sociale è fondamentale per individui che 
spesso vivono lontani dagli affetti della famiglia. Nel nostro laboratorio si propongono attività che svolte in 
modo continuativo, realizzano il bisogno di sicurezza. Uscire dalla comunità per recarsi da noi, in modo 
programmato, fornisce loro delle certezze. Le Comunità che a noi si rivolgono seguono pazienti con problemi 
psichiatrici da gravi a molto gravi che hanno la necessità di interagire con il mondo esterno. Dal 2013 seguiamo 
dei progetti in cui viene abbinato al laboratorio artistico anche l'aspetto sociale di fare gruppo.

 “Creiamo l'arcobaleno” è il laboratorio artistico rivolto agli adulti che partecipano alle attività del 
Social Club della Fondazione Teda per l’Autismo Onlus a cui ha fatto seguito “stoffa-non stoffa”. Gli 
artisti sono tutti affetti da disturbo della sfera emotiva (autistici). Con questa patologia l'espressione 
artistica è fondamentale per avere un dialogo, per comunicare.

 “Creiamo coi colori” è stato il laboratorio artistico sperimentale condotto con la Comunità il Dardo. 
Gli appartenenti a questa Comunità sono giovani con patologie diverse, autistici gravi, psichiatrici, con 
i quali abbiamo utilizzato il disegno per favorire un senso di appartenenza al gruppo, imparare a 
lavorare insieme attorno ad un tavolo, lasciare da noi i disegni, gestire le emozioni incontrando persone
e situazioni nuove. L'acquisizione di tecniche e competenze si è fondamentalmente basata proprio sul 
lavoro di gruppo, nell'imprestarsi gli strumenti. Tutto questo è stato finalizzato all'incrementare la 
socializzazione. Il progetto ha avuto un seguito “Mani in movimento”, con la creazione di piccoli 
manufatti realizzati con materiale di recupero. Per questo laboratorio utilizziamo dal 2017 gli spazi 
concessi dalla Cascina Roccafranca.

Più recente, dal 2018, è la collaborazione con Stranaidea S.C.S. Impresa Sociale Onlus, con il progetto 
“Arte social o social arte: viaggio a fumetti”, interamente dedicato a bambini tra i 6 e gli 11 anni provenienti 
da realtà di grande disagio sociale e con problematiche personali e caratteriali.

“Fumetto di viaggio sulle orme di Pippi Calzelunghe” è il titolo del laboratorio proposto per piccoli 
dai 4 ai 10 anni presso la Biblioteca Ula&Op, Fondazione Ulaop CRT Onlus erogato nel 2018-2019.

“Ti vesto il regalo, progetto packaging”, progetto finalizzato alla creazione di oggetti realizzati dai 
ragazzi appartenenti al servizio Luna Park della Fondazione Teda per l’Autismo Onlus. Alcune aziende sono 
sponsor della Fondazione e il progetto prevede la formazione di un villaggio composto da casette contenenti gli 
oggetti omaggiati che vengono venduti durante le feste di Natale per raccogliere fondi che permettono la 
prosecuzione dei laboratori.

Attualmente permane l’inserimento nella Carta dei Servizi della Interactive Cooperativa Sociale e della 
Fondazione Teda per l’Autismo Onlus.

“Primi Piani” è il Progetto pilota che stiamo coltivando con il “Collettivo Artistico BisCottini”.
Nel 2019 abbiamo realizzato un evento sotto i portici di via Nizza durante il quale abbiamo coinvolto la 
cittadinanza a dipingere delle lenzuola che sono state appese alle facciate degli edifici. 
Durante la settimana dell’Arte un tratto di via Nizza ha ospitato dei tavoli e abbiamo fornito lenzuola e colori a 
tutti coloro che avevano voglia di esprimersi. Sono stati coinvolti i bambini delle scuole, gli abitanti dei palazzi, 
i negozianti. Il progetto aveva un secondo appuntamento nel 2020 che ad oggi continua ad essere posticipato in 
quanto le caratteristiche aggregative non sono attualmente consentite con le modalità richieste dall’evento.
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Nella speranza che la situazione pandemica e le normative lo consentano, nell’autunno 2022, dopo diversi 
posticipi, saremo pronti a ripartire ed ad esporre.

“Regole con assetto variabile” attività svolta nei locali ottenuti in concessione in via Rubino n°67.
Il Progetto strutturato per venire incontro alle esigenze dei ragazzi affetti dallo Spettro Autistico ha avuto un 
buon riscontro dagli utenti. 
La pandemia e il continuo entrare e uscire dal look down hanno generato aspettative incredibili nei ragazzi. 
Ragazzi che si entusiasmano e che hanno voglia di fare: utilizzando materiale di recupero stiamo cercando di 
creare oggetti che loro riescono a realizzare in quasi totale autonomia.

“Centro Studi Educarte, progetti artistici per l’educazione”: nel corso della prima parte del 2022 
abbiamo ospitato degli studenti del Centro Studi Educarte come stagisti. Questi studenti ci hanno affiancato 
durante le attività con i ragazzi proponendo a loro volta degli spunti di attività da realizzare.

C  O  SA ABBIAMO REALIZZATO NELLA PRIMA EDIZIONE  …  . E NEL PROSEGUO  

La pandemia ed il continuo entrare e uscire dal look down hanno generato aspettative incredibili nei 
ragazzi. Appena era possibile incontrarsi riprendevamo l’attività. Utilizzando materiale di recupero si creano 
oggetti che loro riescono a realizzare in quasi totale autonomia il cui sogno era renderli spendibili. Cosa che 
speriamo di fare con l’arrivo della primavera. Abbiamo realizzato un contenitore fatto a casette utilizzando del 
cartone. Le casette sono parte di un Presepe al cui interno viene inserito un prodotto alimentare. La finalità era 
di raccogliere fondi per una Associazione con la quale collaboriamo da anni. Abbiamo con la stoffa fatto dei 
prototipi per creare porta oggetti e decorazioni natalizie. 

Al termine del percorso scolastico o durante lo stesso, la preoccupazione di quello che sarà l’impegno 
per questi giovani è predominante nelle famiglie. Arrivati in particolare alla maggiore età con l’obbligo 
scolastico assolto diventa complesso l’inserimento in attività lavorative che spesso non sono strutturate per 
accoglierli.

Noi simuliamo e cerchiamo di contribuire a questa parte di formazione. Partendo proprio dalla raccolta 
di materiale giudicato di scarto e valutando le modalità di riutilizzo.
Quello che manca (colla, colori) siamo fino ad ora riusciti ad averli da chi ci segue e siamo speranzosi che 
continui così.

Insieme al Collettivo Artistico Biscottini, formato da Ex studenti del Liceo Artistico Cottini, abbiamo un
progetto che coinvolge la Circoscrizione 8 e Via Nizza. L’evento prototipo del 2019 ci ha visto impegnati a 
dipingere in Via Nizza sotto ai portici per poi esporre sulla facciata le opere realizzate. Una vera “ostensione” di 
lenzuola colorate che hanno fatto mostra di se durante la settimana dell’Arte.
L’edizione 2020 e 2021...non abbiamo potuto portarle a termine con l’esposizione.... tutto pronto e causa 
restrizioni pandemiche si è preferito non far correre rischi a nessuno. Abbiamo comunque continuato a dipingere
le lenzuola…..noi siamo sempre in attività!!! Stiamo preparando l’edizione di novembre 2022, con la speranza 
che sia possibile dipingere nuovamente le nostre lenzuola.

Abbiamo ospitato degli studenti del Centro Studi Educarte come stagisti. Questi studenti ci hanno 
affiancato durante le attività con i ragazzi. L’esperienza è stata molto positiva in quanto le loro proposte sono 
state ben accettate dai nostri ragazzi e hanno realizzato il “barattolo dei desideri” come attività conclusiva del 
percorso.
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