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ISTANZE DI CONTRIBUTO

Presentata in data 09-05-2024 11:22:58

CIRCOSCRIZIONI

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare la richiesta Circoscrizione II

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando l’istanza per una altra 

persona?
Soggetto addetto alla compilazione

Delegato

Nome MATTEO

Cognome MASTORCI

Codice Fiscale MSTMTT90M31E463H

Delegante

Nome MASSIMO

Cognome AGHILAR

Codice Fiscale GHLMSM69P23L219G

Data di nascita 23/09/1969

Stato di nascita ITALIA

Provincia Torino

Comune Torino

Dati residenza

Stato ITALIA

Provincia Torino

Comune Collegno

Indirizzo VIA UNDICI FEBBRAIO

Civico 13

C.A.P. 10093

Copia delega DELEGA_circoscrizioni - Matteo Mastorci - 09-05-2024.pdf

Copia documento identità del delegante CI - Massimo Aghilar.pdf
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere: Altra persona con i necessari poteri di rappresentanza dell’ 

associazione/ente/comitato/altro che richiede il contributo

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione UISP - COMITATO TERRITORIALE DI TORINO APS

Natura giuridica ASSOCIAZIONE NON RICONOSCIUTA

Codice fiscale 97606970016

P. IVA 04379880018

Data di costituzione 22/09/1948

Atto di costituzione Scrittura privata registrata

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo VIA NIZZA

Civico 102

C.A.P. 10126

CONTATTI

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:

Recapito telefonico

Figura di: Vice Presidente

Email n.dellisanti@uisp.it

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC torino@pec.it

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso di 

domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il presente 

procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o altra firma elettronica 

qualificata di cui mi sarà inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di ricevimento -, copia analogica 

ovvero un avviso con le indicazioni delle modalità con le quali i suddetti documenti sono messi a disposizione e 

consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-quater, 4-quinquies, D.lgs.82/2005). La suddetta copia 

analogica o il suddetto avviso saranno inviati all'indirizzo della sede dell'associazione/ente/comitato dichiarata nella 

presente istanza.

Ho letto e accettato l' informativa Si
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SCHEDA PROGETTO

Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO A DUE PASSI DALLA STORIA 2024

Descrizione sintetica degli obiettivi Introdurre un innovativo modello di pratica sportiva gratuita, 

svolta all'aperto in modo sicuro e accessibile promuovendo la 

collaborazione tra la comunità e il territorio. Sostenere 

l'adozione delle benefiche abitudini legate al "camminare" 

come strumento essenziale per potenziare il benessere psico-

fisico della popolazione. Sensibilizzare sulla corretta gestione 

di situazioni di emergenza, fornendo indicazioni utili per 

chiedere aiuto e prevenire cadute e infortuni.

Data di inizio 01/03/2024

Data di fine 31/12/2024

Referente

Nome GAETANO MAURO

Cognome DELLISANTI

Email n.dellisanti@uisp.it

Telefono 351 633 0553

Azione

Azione 1:

Contenuti - Mappatura delle realtà della Circoscrizione 2 (Associazioni, 

Parrocchie, Cooperative, Esercizi Commerciali, Comitati di 

Quartiere…) - Promozione del progetto sui canali Uisp Torino 

(Sito Web, Facebook, Twitter, Instagram, Newsletter) e a tutte 

le Associazioni Sportive affiliate tramite mail, gruppi 

broadcast e telefonate. - Realizzazione e diffusione di un 

video promozionale per lanciare l’attività. - Coordinamento 

interno e organizzazione delle attività.

Luogo Sede Uisp Torino - Sedi Associazione e altre realtà del 

territorio della Circoscrizione 2 - Spazio Pubblico

Destinatari

Fascia d'età

45 - 65 Si

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 60

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? si

Periodicità

Periodicità 1:

Giorni

Dal giorno 01-03-2024

Al giorno 30-04-2024
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Altri soggetti coinvolti

Azione 2:

Contenuti Verranno organizzate al Parco Colonnetti o in altre aree verdi 

situate sul territorio della Circoscrizone 2 un totale di 60 

sessioni della durata di un’ora e mezza condotti da un 

Walking Leader che alternerà nozioni di buone pratiche di 

cammino a laboratori di educazione ambientale e curiosità e 

aneddoti sul quartiere di Mirafiori.

Luogo Parco Colonnetti o altra area verde della Circoscrizione 2

Destinatari

Fascia d'età

45 - 65 Si

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 60

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? si

Periodicità

Periodicità 1:

Giorni

Dal giorno 01-04-2024

Al giorno 31-10-2024

Altri soggetti coinvolti

Azione 3:

Contenuti Saranno organizzati momenti formativi sulla prevenzione 

delle cadute da un Formatore Esperto: cadere non è un 

evento straordinario ma un incidente che non va ritenuto 

inevitabile. In un'ottica di prevenzione delle conseguenze più 

problematiche di una eventuale caduta esistono tecniche 

specifiche e metodologie di approccio che possono 

contribuire a rompere il circolo vizioso che si può instaurare e 

che può frenare gli eventuali partecipanti all’attività dei gruppi 

di cammino.

Luogo Parco Colonnetti o altra area verde della Circoscrizione 2
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Destinatari

Fascia d'età

45 - 65 Si

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 60

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? si

Periodicità

Periodicità 1:

Giorni

Dal giorno 01-05-2024

Al giorno 31-10-2024

Altri soggetti coinvolti

Azione 4:

Contenuti Organizzazione di un evento aperto a tutta la cittadinanza in 

cui verranno coinvolte associazioni ed enti del territorio e 

dove verranno diffusi I risultati dell' iniziativa.

Luogo Parco Colonnetti

Destinatari

Fascia d'età

22-45 Si

45 - 65 Si

> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 200

Partecipazione gratutita

Tesseramento obbligatorio? no

Periodicità

Periodicità 1:

Giorni

Dal giorno 01-11-2024

Al giorno 31-12-2024

Altri soggetti coinvolti



ISTANZE DI CONTRIBUTO Inviata il: 09-05-2024 11:22:58

Istanza n.: CIRC_CONTRIB.1.0.0.2024.0001071 Pagina 6 di 14

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di un locale circoscrizionale

Spazi Sportivi Circoscrizionali Non è necessario fare richiesta di uno spazio sportivo 

circoscrizionale

Materiale Nessuna delle azioni del progetto richiede la concessione di 

materiali (beni mobili) appartenenti alla circoscrizione
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PREVENTIVO

Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE

COSTI DIRETTI

Costo 1:

VOCI DI SPESA Risorse umane interne

Tipologia di spesa Coordinatore di Progetto e Responsabile Monitoraggio e 

Valutazione

Costo unitario 25,00 €

Quantità 20

IMPORTO 500,00 €

Costo 2:

VOCI DI SPESA Risorse umane interne

Tipologia di spesa Walking Leader

Costo unitario 25,00 €

Quantità 120

IMPORTO 3.000,00 €

Costo 3:

VOCI DI SPESA Risorse umane interne

Tipologia di spesa Esperto Formatore su Prevenzione Cadute

Costo unitario 25,00 €

Quantità 40

IMPORTO 1.000,00 €

Sono presenti spese indirette? no

Sono presenti spese di ammortamento? no

Sono presenti spese di volontariato? no

TOTALE SPESE DIRETTE 4.500,00 €

TOTALE SPESE INDIRETTE 0,00 €

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE 4.500,00 €

TOTALE AMMORTAMENTO 0,00 €

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE 0,00 €

TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C) 4.500,00 €

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate? no

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti? no

E) TOTALE ENTRATE 0,00 €

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI 0,00 €

CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE 3.600,00 €

Contributo richiesto 3.600,00 €

CURRICULUM
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Dati generali

Denominazione UISP - COMITATO TERRITORIALE DI TORINO APS

Natura giuridica ASSOCIAZIONE NON RICONOSCIUTA

Data di costituzione 22/09/1948

Data di inizio attività a Torino 22/09/1948

Il soggetto è iscritto all'albo regionale del volontariato? Si

Numero di associati alla data attuale 44500

Personale dipendente

È presente personale dipendente? Sì

Numero di dipendenti nelle sedi di Torino 5

Numero di dipendenti di altre eventuali sedi

Sede legale in

Provincia Torino

Comune Torino

Indirizzo VIA NIZZA

Civico 102

C.A.P. 10126

Attività

L'attività è svolta nei confronti della generalità delle persone

Si possiede la licenza per la somministrazione alimenti e 

bevande?
No

Caratteristiche delle finalità e dell’attività dell’Associazione L’Uisp è l’Associazione di Promozione Sociale ed Ente di 

Promozione Sportiva che al centro della propria proposta 

associativa pone le persone, gli uomini e le donne, i giovani e 

gli anziani, i più e i meno dotati. Ciascuno con le proprie 

motivazioni e differenze da far riconoscere e valorizzare. Lo 

sport per tutti è un bene che interessa la salute, la qualità 

della vita, l’educazione e la socialità. In quanto tale esso è 

meritevole di riconoscimento e di tutela pubblica. Lo sport per 

tutti è un diritto, un riferimento immediato ad una nuova 

qualità della vita da affermare giorno per giorno sia negli 

impianti tradizionali, sia in ambiente naturale. Lo sport per 

tutti interpreta un nuovo diritto di cittadinanza, appartiene alle 

“politiche della vita” e, pur sperimentando numerose attività di 

tipo competitivo, si legittima in base a valori che non sono 

riconducibili al primato dell’etica del risultato, propria dello 

sport di prestazione assoluta. L’Uisp é un'associazione senza 

finalità di lucro, riconosciuta dal Coni come Ente di 

promozione sportiva e dal Ministero del Welfare come 

associazione di promozione sociale. E’ membro di organismi 

interassociativi come Forum del Terzo settore e Libera- 

Associazioni, nomi e numeri contro la mafia. Inoltre fa parte 

di reti internazionali di sport per tutti come lo Csit 

(organizzazione riconosciuta dal Cio) e la Fispt (Federazione 

Internazionale Sport Per Tutti).
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Descrizione delle attività ordinarie prevalenti Uisp organizza corsi di attività motoria di circa 180 discipline 

sportive con competizioni, campionati e gare agibili ed 

accessibili a tutti e tutte. Uisp dal 1948 organizza e gestisce 

attività rivolte a persone con disagio psichico, diversamente 

abili e in carico al SERT, di inclusione per stranieri, per 

minori dell'area penale interna e esterna, rivolte a detenuti 

della casa circondariale di Torino e ospiti del CIE. Organizza 

da più di 10 anni attività di Animazione e Educativa di Strada 

rivolte ai giovani che vivono nelle aree più problematiche del 

territorio (Circoscrizione 2, 3, 4 ,5, e 8), con azioni di 

prevenzione del disagio, ascolto e coinvolgimento. Gli 

istruttori Uisp tengono corsi di attività motoria per anziani sia 

con interventi di domiciliarità e di prossimità sia nelle case di 

cura (RSA e RAF) per favorirne il benessere psicofisico e 

combattere l’isolamento e l’emarginazione di questa categoria 

a rischio. Organizza Gruppi di Cammino per anziani e utenti 

con disagio psichico al fine di combattere lo stigma nei loro 

confronti e promuove uno stile di vita basto sul benessere 

fisico e psicologico. Lavora nelle scuole di ogni ordine e 

grado del territorio, con particolare attenzione a quelle 

presenti nelle aree più svantaggiate, organizzando attività 

sportive e ludico-motorie, assistenza e sostegno allo studio e 

alla didattica, assistenza durante le ore di mensa e attività di 

Pre e Post Scuola. Gestisce e organizza Centri Estivi per 

ragazzi dagli 0 ai 14 anni. Gestisce impianti sportivi e 

organizza manifestazioni ed eventi sportivi accessibili a tutte 

e tutti. Organizza attività sportive e inserimenti inattività 

sportive per utenti affetti da disabilità fisiche e psichiche e 

per Minori Stranieri Non Accompagnati, per giovani e adulti 

che vivono in condizioni di disagio ed estrema povertà. Gli 

Istruttori Uisp portano lo sport e le buone pratiche ad esso 

collegate nelle periferie del territorio, nelle aree più disagiate 

dove la cultura sportiva può rappresentare un momento di 

riscatto sociale, di lotta alla marginalizzazione e inclusione 

sociale. Uisp è anche attiva nel settore del lavoro attraverso 

progetti di inserimenti lavorativi, tirocini, borse lavoro in 

strutture e attività socialmente rilevanti riservate a persone 

che vivono in condizioni di fragilità e ai margini della 

comunità. Infine organizza e gestisce corsi di formazione 

abilitanti per Tecnici e Istruttori Sportivi con particolare 

attenzione alle tematiche sociali e agli interventi nei confronti 

delle fasce più deboli della popolazione.
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Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o altre forme 

di collaborazione con altri enti pubblici

- Progetto CONTA SU DI ME – Regione Piemonte (2021 – 

2022): attività sportive e ludico motorie di prossimità negli 

spazi condominiali e nello spazio pubblico aperte a tutti e 

tutte. Valorizzazione del volontariato in particolare 

intergenerazionale per creare comunità più solidali e coese. - 

RETE TORINO SOLIDALE (2020 – In Corso): dal 2020 Uisp 

Torino è entrata nella rete di Torino Solidale per sostenere le 

famiglie e i cittadini che vivono in condizioni di estrema 

fragilità economica (in particolare durante il periodo COVID) 

con distribuzione di derrate alimentari e accompagnamento 

nella ricerca dei servizi sul territorio. - Progetto REATTIVI 

(2022): inserimenti sportivi presso Associazioni Sportive 

affiliate a Uisp per ragazzi e ragazze seguite dai Servizi 

Sociali che non potrebbero permettersi di praticare sport. 

Organizzazione di Soggiorni Estivi presso località balneari 

con attività sportive e motorie. - Progetto Sport Inclusione 

Sociale (PON Inclusione) Attivazione di percorsi lavorativi 

(Borse Lavoro) riservati a soggetti che vivono in condizioni di 

fragilità in carico ai Servizi Sociali della Città di Torino. 

Inserimenti sportivi e in attività socializzanti e attività di 

riattivazione motoria a domicilio per soggetti che vivono in 

condizioni di fragilità in carico ai Servizi Sociali. - Patto di 

Collaborazione di Via Cumiana La Palazzina Ex-Lancia di via 

Cumiana 15 è stata trasformata in uno spazio polifunzionale 

simile ad una piccola piazza coperta. La struttura è già 

riqualificata e accessibile (lavori iniziati nel 2018 e ultimati 

nel mese di Febbraio 2020) su appalto della Città di Torino a 

valere sui fondi del progetto Co-City (il progetto del Comune 

di Torino vincitore del primo bando europeo Urban Innovative 

Actions). La struttura è oggetto di sottoscrizione del patto di 

collaborazione ai sensi del regolamento sui Beni Comuni tra 

Città di Torino, UISP - Comitato Territoriale di Torino APS, 

Associazione Ideificio Torinese, ASD Longboard Crew Italia, 

Associazione Culturale Bloomingteam. Lo spazio, denominato 

Cumiana15, è stato inaugurato e aperto al pubblico il 15 

Settembre 2020. Nel Giugno del 2023 il Patto di 

Collaborazione è stato rinnovato per altri 5 Anni.

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione di 

analoghe iniziative

- Progetto CAMMINARE, all' interno del BandoLo 2019 - 

Inserimento all' interno dei Gruppi di cammino persone con 

esperienza di sofferenza mentale che, guidati da walking 

leader qualificati, possono sperimentare percorsi urbani ed 

extraurbani camminando insieme agli altri partecipanti, 

imparando le buone pratiche per uno stile di vita sano e 

salutare.

Note - Da 10 anni conduce gruppi di cammino gestendo attraverso 

una convenzione apposita le attività dell’ASL TO1, che 

interessano gruppi di cammino per anziani nei principali 

parchi cittadini e gruppi m’ami (attività sportiva all’aperto 

mamma-bambino/a); da 3 anni l’UISP Torino promuove ed 

organizza per i propri soci attività di cammino e nordic 

walking. - Dal 2016 organizza Gruppi di Cammino nei parchi 

per promuovere stili di vita attivi in collaborazione con la 

Direzione di Farmacie Comunali di Torino e con Federfarma
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IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che l’Associazione/Ente per la quale si presenta la 

richiesta è esente dall’applicazione dell’imposta di bollo in 

quanto:

esenzione dal bollo ai sensi del D.P.R. 642/1972 allegato B) 

punto n. 27-bis (Federazioni sportive ed enti di promozione 

sportiva riconosciuti dal CONI)

DICHIARAZIONI

Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Città di Torino L'ente è iscritto nel Registro delle Associazioni della Città di 

Torino

Data di iscrizione al Registro delle Associazioni 26/02/2013

Legge 122/2010

Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che il Decreto Legge n. 78, art. 6 comma 2, convertito nella 

Legge 122/2010 non si applica alla suddetta Associazione in 

quanto:

Tipologia di ente esente da legge 122 Associazione di promozione sociale

Tasse e contributi

Per il progetto presentato l'ente istante recupera l'Iva sulel 

fatture pagate ai fornitori?
No

L'Ente è soggetto alla ritenuta IRES del 4%, prevista dall'art. 

28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.?
No

L'Ente è soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS? No

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di finanziamento? No, l'Ente non ha effettuato altre richieste di finanziamento ad 

altre Direzioni e/o Servizi del Comune di Torino, ad altre 

Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito, 

Fondazioni, imprese private per la medesima iniziativa;

Ulteriori dichiarazioni
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Si dichiara che l'Associazione / Ente / Comitato / Altro:

• non ha finalità di lucro;

• non costituisce articolazione di partiti politici;

• ai sensi dell'art. 86 comma 3 dello Statuto della Città di Torino, non svolge attività commerciale preminente rispetto 

ai fini sociali.

Si dichiara inoltre che:

• di essere consapevole che l’amministrazione non potrà dar seguito all’erogazione del contributo richiesto qualora 

risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città;

• il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;

• realizzerà il progetto in misura prevalente;

• svolgerà le attività in assenza di barriere architettoniche o con l’impegno di fornire assistenza alle persone 

svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

• realizzerà le attività conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entità del contributo concesso;

• ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Città di Torino 

n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito della Circoscrizione;

• tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilità inerenti l’attività per la quale viene richiesto il contributo sono a 

carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di responsabilità;

• in particolare, è a conoscenza ed accetta che:

qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate, il 

contributo sarà ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella deliberazione di 

approvazione del contributo;

il contributo sarà totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente già liquidata 

qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme, anche in relazione all’

assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate;

la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto può costituire motivo di 

revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la 

responsabilità della suddetta dichiarazione
Si

Si impegna:

• a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo svolgimento dell’

iniziativa;

• a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell’iniziativa e l’utilizzo del Logo 

Circoscrizionale;

• a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attività

/manifestazione;

• a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutività della determinazione 

dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa 

documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti impegni che mi 

assumo
Si

ALLEGATI

Allegati richiesti

Progetto dettagliato su carta intestata dell'associazione Progetto Dettagliato - A 2 Passi dalla Storia 2024.pdf

PRIVACY

Informativa Privacy

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).

Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno improntati ai 
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principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

I dati personali che saranno raccolti in occasione dell’attivazione del presente servizio saranno trattati lecitamente ai 

sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

• Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto (mail, 

telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all’esplicazione di cariche sociali, o comunque necessari all’acquisizione 

di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme amministrative comunali, della Città 

Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi regionali o statali.

• In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento sessuale, 

dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto, in applicazione 

delle norme in vigore.

I dati raccolti saranno trattati in quanto:

• il trattamento è necessario per adempiere un obbligo legale al quale è soggetto il Titolare (art. 6, paragrafo 1, 

lettera c, UE/2016/679)

• il trattamento è necessario per l'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici 

poteri di cui è investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

I dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui all’art. 13, 

comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso l’esattezza dei dati, ai 

sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

I dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione raffronto 

o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione, cancellazione o 

distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1.  Titolare del trattamento dati è il Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino - segreteria.Titolare:

gabinettodelsindaco@comune.torino.it

 Il Dirigente della Divisione Decentramento.Designato dal Titolare:

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati contattabile nelle 

seguenti modalità:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1.  il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. Il Comune di Finalità:

Torino tratterà i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto dall’art. 5 

paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati è obbligatorio se risulta necessario per lo svolgimento dei servizi 

richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta l’impossibilità di utilizzare il servizio stesso.

2.  questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, Base giuridica:

UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono consultabili sul sito della 

Città di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al servizio richiesto. Il conferimento 

dei Suoi dati è obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento ha come conseguenza l'impossibilità di 

accogliere l'istanza presentata ovvero l'impossibilità di fornire il servizio richiesto.

3.  nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno trattati Destinatari:

da soggetti appositamente autorizzati, con l'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in grado di tutelare e 

garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalità. In caso di 

comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati) unicamente in caso di espressa 

previsione di legge. I dati non saranno trasferiti all’esterno dell’UE.

4.  nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno Conservazione dati:

conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle esigenze dell’Ente. I dati 

sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. I dati saranno trattati con strumenti manuali e/o 

informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione strettamente correlate alle finalità stesse e 

comunque in modo da garantire la sicurezza, l’integrità e la riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure 

organizzativa, fisiche e logiche previste dalle disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di 

autenticazione, sistemi di autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e 

continui monitoraggi di verifica e controllo continuo. I dati personali vengono conservati il tempo strettamente 

necessario nel rispetto della normativa vigente. La Città non utilizza modalità di trattamento basate su processi 

decisionali automatici e di profilazione.

5.  con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, l’interessata/o ha diritto di Diritti dell’interessata/o:

esercitare i propri diritti come segue:

• Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o meno in corso un trattamento di dati che la 

riguardano e, in tal caso, di ottenere l’accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’art. 15 UE/2016/679 

ed in particolare a quelle relative alla finalità del trattamento, alle categorie di dati, ai destinatari o categorie di 

destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di conservazione, ecc.

• Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché l’integrazione degli stessi.

• Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all’art. 17 UE/2016/679

• Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679
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• Diritto di portabilità dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

• Diritto all’opposizione al trattamento ai sensi dell’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal regolamento UE/2016

/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati (RDP) agli indirizzi e modalità di 

cui al punto 2 della presente informativa. L’esercizio dei Suoi diritti potrà avvenire attraverso contatto diretto e/o l’

invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, segreteria.

gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Città 1 – 10122 Torino, rpd-privacy@comune.

torino.it

Si ricorda che in qualsiasi momento l’interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la Protezione dei 

dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorità di controllo.

Ho letto e accettato l' informativa Si



 

UISP COMITATO TERRITORIALE TORINO APS 
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TITOLO DEL PROGETTO A 2 PASSI DALLA STORIA 2024 

DESCRIZIONE  

Il progetto “A 2 Passi dalla Storia” vuole offrire alla popolazione della Circoscrizione 2 
e in particolare agli Over 50 la possibilità di praticare un’attività sportiva e motoria 
all’aria aperta, in sicurezza e in maniera completamente gratuita. Nel caso della Città di 
Torino le aree naturali o semi naturali occupano una grande fetta del territorio cittadino 

e rivestono il ruolo di fondamentali luoghi di ritrovo e aggregazione da parte dei cittadini, 

andando a sottolineare l’importanza di temi sempre più sotto i riflettori del dibattito 
attuale come quelli dell’inquinamento e della tutela dell’ambiente naturale. L’approccio 
del Progetto, di natura interdisciplinare, mette in dialogo educazione, ecologia ed arte 

tramite passeggiate in ambienti naturali alla scoperta delle risorse dei paesaggi lungo i 

parchi e i quartieri della Città.  

Nello specifico i beneficiari saranno coinvolti in sessioni di un’ora e mezza che 
alterneranno momenti di cammino e fasi di esercizi motori globali a momenti di 

narrazioni legate al quartiere di Mirafiori. Le attività si svolgeranno al Parco Colonnetti 

in un orario che risponda ai bisogni dei partecipanti e saranno condotte da un Walking 

Leader Qualificato.  

Per promuovere le buone pratiche legate al “camminare” come strumento fondamentale 
per migliorare il benessere psico-fisico della popolazione si rende altresì necessario 

prendere in considerazione la prevenzione di eventi come la caduta. Cadere non è un 

evento straordinario ma un incidente che non va ritenuto inevitabile. In un'ottica di 

prevenzione delle conseguenze più problematiche di una eventuale caduta esistono 

tecniche specifiche e metodologie di approccio che possono contribuire a rompere il 

circolo vizioso che si può instaurare e che può frenare gli eventuali partecipanti 

all’attività dei gruppi di cammino. La paura di cadere può quindi inibire il desiderio di 

attività motoria e le conseguenze di uno stile di vita sedentario mettono le articolazioni 

nelle condizioni di riportare seri problemi, anche nel caso la caduta si verificasse nel 

corso delle normali mansioni della vita quotidiana. Dedicare quindi una particolare cura 

ai metodi che consentono di attenuare le conseguenze più traumatiche di una caduta 

diventa quindi strumento principe per mettere in condizioni cittadini di ogni età di 

praticare un’attività motoria in serenità e sicurezza. 

L’inserimento in questo contesto di un attività culturale come la visita di luoghi di 

importante rilevanza storica del quartiere Mirafiori e di laboratori di educazione 

ambientale con specifica attenzione alle sostenibilità emergenti mira a favorire 

l'inclusione sociale con azioni volte a sviluppare i legami tra comunità e le relazioni 

sociali e ad integrare i benefici sviluppati dalla pratica di attività motoria all’aria aperta 
alla promozione di comportamenti e stili  di  vita rispettosi dell’ambiente, in grado di 

ridurre l’impatto dell’attività umana  sul sistema climatico,  secondo sul principio delle 
3R: Reuse, Reduce, Recycle. L’attività dei gruppi di cammino sarà quindi l’occasione 
per incontrare temi quali: 

- Resilienza, come la Natura si reinventa: Catastrofi Naturali e Biorestoration. 

-  Cambiamento Climatico: evidenze e documentari. 

-  Le Buone Pratiche: Zero Waste Smart e la Raccolta Differenziata. 

Ulteriore obiettivo sarà la valorizzazione dell'identità territoriale con azioni mirate a 

creare il senso di appartenenza alla comunità di riferimento nell'ottica di avvicinare i 

cittadini ai luoghi meno conosciuti nei quartieri. 



- Il progetto inizierà nel mese di Aprile 2024 e prevedrà 60 sessioni di un’ora e 
mezza (le attività termineranno nel mese di Ottobre 2024). Nel mese di 

Dicembre verrà organizzato un evento finale di Natale di restituzione alla 

cittadinanza con Gruppi di Cammino aperti a tutte e tutti. Durante questa 

giornata verranno inoltre resi noti i benefici dell’attività nei confronti dei 
beneficiari che avranno partecipato ad un numero significativo di giornate 

analizzando la salute e il benessere, la socialità e le relazioni prima e dopo aver 

preso parte al percorso di attività. Per rispettare gli obiettivi e offrire un servizio 

adeguato ai beneficiari il numero massimo di partecipanti per ogni sessione non 

potrà superare i 20 individui per un massimo di 60 persone in totale circa. 

STRUTTURA 

ORGANIZZATIVA 

- N. 1 Walking Leader Qualificato che gestirà il Gruppo di Cammino 

- N.1 Esperto Formatore su Prevenzione delle Cadute. 

- Il coordinamento, la supervisione delle attività e la Comunicazione verrà 

seguito da una figura professionale con esperienza tra il personale dell’Uisp. 

DESTINATARI 
- Le attività sono aperte a tutte e tutti e in particolare sono rivolte alla popolazione 

Over 50 che vive nella Circoscrizione 2 della Città di Torino. 

TEMPI  

 

 

Durata Progetto: Marzo 2024 – Dicembre 2024 
 

Marzo2024 -  Prime settimane progettuali – Coordinamento e Promozione 
- Mappatura delle realtà della Circoscrizione 2 (Associazioni, Parrocchie, 

Cooperative, Esercizi Commerciali, Comitati di Quartiere…) 
- Promozione del progetto sui canali Uisp Torino (Sito Web, Facebook, Twitter, 

Instagram, Newsletter) e a tutte le Associazioni Sportive affiliate tramite mail, gruppi 

broadcast e telefonate. 

- Realizzazione e diffusione di un video promozionale per lanciare l’attività. 
- Coordinamento interno e organizzazione delle attività. 

 

Aprile 2024 – Ottobre 2024 – Realizzazione Attività 

 Verranno organizzate al Parco Colonnetti o in altre aree verdi situate sul 

territorio della Circoscrizone 2 un totale di 60 sessioni della durata di un’ora e mezza 
condotti da un Walking Leader che alternerà nozioni di buone pratiche di cammino a 

laboratori di educazione ambientale e curiosità e aneddoti sul quartiere di Mirafiori. 

 In questa fase verranno anche analizzate alcune caratteristiche e abitudini dei 

partecipanti al fine di confrontare determinati valori prima, durante e al termine 

dell’attività, al fine valutare l’impatto del progetto sul benessere psico-fisico dei 

partecipanti.  

 Durante le attività di Cammino verranno proposti momenti formativi sulla 

Prevenzione delle Cadute. 

 

Novembre 2024 - Dicembre 2024 – Fase di restituzione e condivisione 

- Organizzazione di un evento aperto a tutta la cittadinanza in cui verranno coinvolte 

associazioni ed enti del territorio e dove verranno diffusi I risultati dell'iniziativa. 

 

LUOGO 

Gli spazi identificati per la realizzazione del progetto sono: 

- Parco Colonnetti  

- Altre aree verdi della Circoscrizione 2 con particolare attenzione al quartiere di 

Mirafiori. 

ESIGENZE LOGISTICHE E 

STRUTTURALI   

SISTEMI DI VALUTAZIONE 

- Monitoraggio e valutazione 

- Il Coordinatore di Progetto e I Walking Leader coinvolti si incontreranno 

ricorsivamente lungo il percorso progettuale per monitorare, verificare e ritarare 

le attività progettuali. Verranno inoltre organizzati incontri sistematici di 

autovalutazione e di auto-formazione allo scopo di accrescere ed affinare gli 



strumenti di intervento di tutti gli operatori per meglio raggiungere gli obiettivi 

del progetto.  

- I dati così estrapolati verranno messi a disposizione della Circoscrizione 2 o 

comunque delle Istituzioni della Città di Torino e potranno essere utili per 

eventuali interventi futuri in particolare in relazione alle abitudini dei cittadini 

che hanno partecipato all'iniziativa. 

- Attraverso l’utilizzo di sondaggi e questionari sottoposti agli utenti interessati si 

otterrà un feedback sia sull’esito delle attività proposte sia sulla condizione 
psico-fisica dei partecipanti. 

COSTI 
- Le attività di previste dal Progetto “A 2 Passi dalla Storia” sono completamente 
gratuite e aperte a tutti e tutte. 

COMUNICAZIONE 

Comunicazione  
Promozione delle attività sui canali UISP: sito web, Facebook, Instagram, Twitter, 

Newsletter, YouTube. 

 Realizzazione di video promozionali sulle attività di Cammino 

 

In particolare il piano della comunicazione prevederà alcune fasi. Tra esse troviamo: 

- Pianificazione: Questa fase vedrà l’individuazione degli obiettivi, la scelta 
degli strumenti, l’individuazione della metodologia e del calendario di 
pubblicazione 

- Implementazione e Realizzazione: Questa fase concernerà la messa in atto 

delle attività individuate precedentemente 

- Archiviazione e Monitoraggio - per monitorare e valutare le attività realizzate si 

potranno archiviare: materiale prodotti (foto, post, video etc) 

-  

ALTRI SOGGETTI 

COINVOLTI 

Soggetti pubblici e/o privati coinvolti nella rete territoriale.   

 Circoscrizione 2 

 Associazioni Sportive affiliate a UISP presenti sul territorio della Circoscrizione 

2 

Associazioni/organizzazioni culturali presenti sul territorio della Circoscrizione 2 

CURRICULUM 

- Da anni Uisp Torino organizza Gruppi di Cammino su tutto il territorio cittadino 

con lo scopo di offrire un’attività facilmente replicabile anche individualmente per 
cercare di modificare le abitudini sedentarie con un gesto semplice quale il camminare, 

focalizzandosi sulla presa di coscienza delle dinamiche di marcia individuali, acquisendo 

un miglior controllo su postura, ritmo e lunghezza del passo, respirazione. 

REFERENTE 

Gaetano Mauro Dellisanti 

n.dellisanti@uisp.it 

3516330553 
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