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 DOC. 22 /2020 

 

CITTA’ DI TORINO 

 

Provvedimento della Giunta Circoscrizionale n. 2 

 

 

La   Giunta  Circoscrizionale  n. 2  convocata  nelle   prescritte   forme, il  02 Dicembre  2020  

alle ore 15.15   in Videoconferenza. Sono presenti oltre alla Presidente Dott.ssa Luisa 

BERNARDINI,  i Coordinatori: 

 

VERSACI Maurizio 

COORDINATORE 

 

I Commissione  

Bilancio e Programmazione-Patrimonio - 

Economato-Organizzazione Uffici - Servizi Demografici – 

Lavoro - Attività Produttive 

 

GENTILE VITO 

COORDINATORE 

 

II Commissione 

Cultura – Istruzione - Sport, Turismo e Tempo Libero – 

Gioventù 

 

CAMARDA Vincenzo Andrea 

COORDINATORE 

 

III Commissione 

Sanità - Servizi Sociali – Integrazione – Quartieri 

 

NUCERA Alessandro 

COORDINATORE 

VICEPRESIDENTE 

IV Commissione 

Pianificazione Territoriale Locale - Lavori Pubblici –  

Ambiente - Mobilità 

 

 

In totale con la Presidente risultano presenti n. 5 

 

 

Con l'assistenza del Segretario dott. ssa Gabriella TETTI. 

 

ha adottato   

 

il presente provvedimento così indicato all’ordine del giorno: 

 

C. 2  - ARTT. 28 E 42 COMMI 1 E 2  - PROGETTO ALLA DUE YOGA GENTILE SULLA 

SEDIA. EROGAZIONE CONTRIBUTO ORDINARIO ALL'ASSOCIAZIONE 

SCRIBA-LOJN APS PER EURO 1.120,00=.      
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CITTÀ DI TORINO 

 

Divisione Decentramento, Servizi Culturali e Amm.vi, Giovani e Pari Opportunità 

 

DELIBERAZIONE DI GIUNTA DI CIRCOSCRIZIONE  

 

 

OGGETTO: C. 2 - ARTT. 28 E 42 COMMA 1 E 2 - PROGETTO ALLA DUE YOGA 

GENTILE SULLA SEDIA. EROGAZIONE CONTRIBUTO ORDINARIO 

ALL'ASSOCIAZIONE SCRIBA-LOJN APS PER EURO 1.120,00=.  

 

 La Presidente Luisa BERNARDINI, di concerto con il Coordinatore di II 

Commissione  Vito GENTILE, riferisce: 

 

con deliberazione del Consiglio Comunale del 14 settembre 2015 n. mecc. 2014 

06210/049 esecutiva dal 28 settembre 2015, è stato approvato il “Regolamento delle modalità 

di erogazione dei contributi e di altri benefici economici (n. 373) entrato in vigore dal 1 gennaio 

2016. Secondo quanto previsto dall’art. 6 del suddetto Regolamento, il Consiglio di 

Circoscrizione con deliberazione n. mecc. 2020 00221/085 del  12 febbraio 2020, ha approvato 

le “Linee Guida anno 2020” al fine di acquisire da parte dei soggetti previsti dall’art. 4  dello 

stesso Regolamento, istanze di contributo per la realizzazione di attività che prevedono, tra le 

varie attività ed iniziative di competenza della II° Commissione permanente di Lavoro, anche 

l’erogazione di contributi a Progetti rivolti agli anziani. 

Entro i termini stabiliti dalle Linee Guida 2020, l’Associazione Scriba Lojn APS ha 

presentato istanza di contributo per la realizzazione del Progetto “Alla Due Yoga Gentile sulla 

sedia”, protocollo n. 1660- 4.40.1del 26 marzo 2020 e successiva integrazione e rimodulazione 

prot. 6255- 4.40.1 del 09 novembre 2020 (All.1). 

La Circoscrizione 2 da tempo mette in atto azioni diversificate e facilmente accessibili in 

favore di persone ultrasessantenni residenti sul territorio attraverso  una rete consolidata di 

risorse che perseguono l’obiettivo comune di aggregare e sostenere le diverse opportunità, 

nonché di promuovere quelle azioni che possono essere finalizzate al mantenimento e al 

miglioramento del benessere psicofisico dei cittadini, e che ogni anno si propongono ottenendo 

l’apprezzamento e il consenso per quanto offerto. 

E’ noto come la pratica dello Yoga aiuti a ridurre lo stress e l’ansia, inoltre, anche e 

soprattutto nelle persone con limitazioni sia fisiche che psichiche, o semplicemente persone in 

età avanzata, può essere di stimolo al movimento, alla crescita di consapevolezza del proprio 

corpo e delle sue potenzialità, nonché strumento di socializzazione ed integrazione. 

Da anni l’Associazione è presente sul territorio con l’attività di Yoga Gentile che può 

essere praticato anche da persone con gravi disabilità.  
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Dal 2017, l’Associazione propone la sua attività alla Circoscrizione 2, con notevole 

affluenza e soddisfazione dei partecipanti che riferiscono di un aumentato benessere sia a 

livello fisico che mentale, ottenuto attraverso esercizi di movimento, respirazione guidata e 

momenti di rilassamento, molto utili anche nella quotidianità. Va poi posto in evidenza 

l’aspetto aggregativo in quanto le persone frequentanti socializzano e si sostengono a vicenda, 

anche con l’attività svolta a distanza.   

L’Associazione propone quindi, per il quarto anno consecutivo, l’attività di “Hata Yoga 

Gentile sulla Sedia” con esercizi appositamente adattati con supporto di una sedia, affinché le 

diverse posizioni non compromettano il sovraccarico del corpo. 

L’attività è rivolta a cittadini over 65, con priorità ai residenti nella Circoscrizione 2, 

anche con limitazioni fisiche. Era richiesto un numero minimo di 10  partecipanti per l’attività 

in presenza, i quali contribuiscono con Euro 2,00=  a lezione a persona e Euro 13,00= per la 

tessera associativa annuale, comprendente anche la quota assicurativa. Con il perdurare della 

pandemia, il suo inasprirsi in autunno e l’impossibilità di realizzare gli incontri in presenza, 

l’Associazione ha rimodulato il Progetto svolgendo, da giugno 2020 fino al 31 dicembre 2020, 

l’attività a distanza tramite piattaforma Zoom-live, con la stessa cadenza e durata (due volte 

a settimana) ma coinvolgendo un numero inferiore di persone provviste, al proprio domicilio, 

di strumentazioni tecnologiche e competenze adeguate.  

Considerato il Progetto conforme alle Linee Guida adottate dalla Circoscrizione e 

considerata la forte valenza sociale, si propone di concedere all’Associazione Scriba Lojn aps, 

con sede legale in via Giovanni Spano, 4 – 10134  Torino – C.F. 97741080010 un contributo di 

Euro 1.120,00= al lordo delle eventuali ritenute di legge a suo carico, corrispondendo una cifra 

pari al 79,43% a parziale copertura della differenza tra le spese previste per euro 1.910,00= e le 

entrate presunte per euro 500,00= e dichiarate nel preventivo che ammonta ad euro 1.410,00= 

ai sensi dell’art. 6 comma 4 del Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di 

altri benefici economici n. 373.  

La grafica e la stampa del materiale  pubblicitario dell’iniziativa sopradescritta, se 

prodotta, sarà a carico dell’Associazione; la stampa di detto materiale dovrà comunque essere 

preventivamente autorizzata dai competenti uffici circoscrizionali; la 

Circoscrizione  pubblicizzerà i Progetti proposti attraverso il proprio sito web. 

Il predetto contributo  è conforme a quanto previsto dall’art. 86 comma 3 dello “Statuto 

della Città”; rientra nei criteri generali dell’erogazione dei contributi e nelle Linee Guida anno 

2020 previste dalla deliberazione del Consiglio Circoscrizionale del  12 febbraio 2020 n. mecc. 

2020 00221/085, come previsto dal Regolamento comunale n. 373 approvato con deliberazione 

n. mecc. 2014 06210/049 del 14 settembre 2015, esecutiva  dal 28 settembre 2015, in vigore dal 

1° gennaio 2016. 

    Al suddetto beneficiario si richiede, in fase di verifica, una valutazione tecnica in rapporto 

agli obiettivi individuati e rimodulati e una rendicontazione sull’utilizzo del contributo. 



2020 02590/085 4 

 

 

La liquidazione totale del contributo avverrà a fronte della presentazione, entro quattro 

mesi dalla completa realizzazione dell’iniziativa, della rendicontazione contabile fiscalmente 

valida delle spese sostenute, così come rimodulate nel preventivo di spesa presentato in data 

09/11/2020 e della relazione scritta dettagliata sull’andamento e sugli esiti dell’attività svolta. 

Nell’ipotesi in cui il consuntivo delle spese, detratte le eventuali entrate e gli eventuali 

finanziamenti effettivamente percepiti, sia inferiore al preventivo di spesa, detratte le eventuali 

entrate e gli eventuali finanziamenti presunti, verrà adottata la riduzione proporzionale del 

contributo concesso rispetto al preventivo.  

Tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilità inerenti l’attività per la quale viene 

richiesto qualsiasi forma di contributo, sono a carico del Richiedente, intendendosi la 

Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di responsabilità. Nello specifico si evidenzia che, 

alla luce dell’emergenza sanitaria attualmente in atto e in ottemperanza a tutte le disposizioni 

emanate nel corso del tempo, sarà responsabilità della Associazione Scriba Lojn aps attenersi 

scrupolosamente a tali disposizioni in relazione alle attività previste nel progetto. 

Si attesta che l’Associazione Scriba Lojn aps, beneficiaria della concessione ai sensi 

dell’art. 4 c. 3 del Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici 

economici n. 373 e ai sensi di quanto previsto nella nota di aggiornamento al D.U.P. approvata 

con deliberazione del C.C. del 17/12/2019 n. mecc. 201904870/24 esecutiva dal 31/12/2019, 

non ha pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Città. 

Con riferimento a quanto previsto dall’art. 6 commi 8 e 9 del D.L. 78/2010 convertito 

con modificazioni dalla Legge 122/2010, il sostegno economico alle iniziative non si configura 

come mera spesa di relazioni pubbliche, di pubblicità e di rappresentanza, né ha come obiettivo 

un ritorno di immagine per l’Amministrazione. Il sostegno economico all’iniziativa rientra 

invece a pieno titolo tra le azioni che, anche alla luce del principio di sussidarietà ai sensi 

dell’art. 118  comma 4 della Costituzione, l’Amministrazione mette in atto per valorizzare 

l’attività di interesse generale svolta da Enti ed Associazioni nell’ambito di progetti 

che  prevedono interventi specifici per il sostegno di attività ed opportunità aggregative, 

socioculturali, di prevenzione del degrado e della marginalità urbana, rivolte a fasce di 

popolazione anziana o portatrice di svantaggio sociale. 
 

Il progetto è stato oggetto di discussione nella II Commissione del 12 novembre 2020. 
 

Tutto ciò premesso, 
 

LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 
 

Visto il Regolamento del Decentramento n. 374 approvato con deliberazione del 

Consiglio Comunale n. mecc. 2015 02280/094 del 17 dicembre 2015 -  il quale, fra l’altro, 

all’art. 42, commi 1 e 2 dispone in merito alle “competenze” attribuite ai Consigli 

Circoscrizionali, cui appartiene l’attività in oggetto; 
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visto l’art. 28 del Regolamento del Decentramento n. 374 che attribuisce alla Giunta 

Circoscrizionale funzioni esecutive degli indirizzi consiliari e degli atti di programmazione 

delle Circoscrizioni, cui appartiene l’attività in oggetto; 

    Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del “Testo Unico delle leggi sull’ordinamento degli 

Enti Locali” approvato con D. Lgs 18 agosto 2000 n. 267, così come modificato dal D.L. 

174/2012, e all’art. 61 del succitato Regolamento del Decentramento sono: 

- favorevole sulla regolarità tecnica; 

- favorevole sulla regolarità contabile; 

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate 

 

Con voti unanimi espressi in forma palese 

 

DELIBERA 

 

 di approvare, sulla base delle Linee Guida 2020 per le concessioni ed erogazioni di 

contributi ordinari nell’anno 2020, deliberate dal Consiglio Circoscrizionale mecc. n. 

2020 00221/085 del  12 febbraio 2020, il Progetto “Alla Due Yoga Gentile sulla sedia” 

(All. 1), descritto nella parte narrativa del presente provvedimento che qui si richiama 

integralmente, che si svolgerà nel corso dell’anno 2020, fino al 31 dicembre 2020, 

rispettando le misure indicate nelle disposizioni previste dai DPCM in materia di 

emergenza COVID, svolgendo l’attività con modalità a distanza, come proposto 

dalla integrazione e rimodulazione del Progetto;  pertanto l’efficacia dell’assegnazione 

del contributo è condizionata al mantenimento delle condizioni generali di svolgimento 

della attività in osservanza delle disposizioni di gestione pandemica; 

 di individuare, per le motivazioni espresse in narrativa, l’Associazione Scriba Lojn 

APS, con sede legale in via Giovanni Spano, 4 – 10134  Torino – C.F. 97741080010, 

quale beneficiaria di un contributo di Euro 1.120,00= al lordo delle eventuali ritenute di 

legge a suo carico, corrispondendo una cifra pari al 79,43% a parziale copertura della 

differenza tra le spese previste per euro 1.910,00= e le entrate presunte per euro 500,00= 

e dichiarate nel preventivo che ammonta ad euro 1.410,00=ai sensi dell’art. 6 comma 4 

del Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri benefici 

economici n. 373. Si dà atto che l’assegnazione finanziaria del suddetto contributo sarà 

definita a seguito della verifica delle risorse effettivamente disponibili, ai sensi dell’art. 

6 comma 4 del Regolamento delle modalità di erogazione dei contributi e di altri 

benefici economici n. 373; 

 di dichiarare che il predetto contributo è conforme a quanto previsto dall’art. 86 comma 

3 dello “Statuto della Città” e rientra nei criteri generali dell’erogazione dei contributi, 

come previsto dal Regolamento Comunale n. 373 approvato con deliberazione n. mecc. 

2014 06210/049 del Consiglio Comunale del 14 settembre 2015, esecutiva dal 28 
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settembre 2015, in vigore dal 1 gennaio 2016; 

 di dichiarare che trattasi di contributo pubblico corrisposto a sostegno di attività svolta 

da soggetti terzi e rientranti nei compiti istituzionali dell’Ente e nell’interesse della 

collettività; 

 di riservare a successiva determinazione dirigenziale la devoluzione del contributo e il 

relativo impegno di spesa per un importo pari a Euro 1.120,00= al lordo delle eventuali 

ritenute di legge a suo carico, a sostegno dell’iniziativa sopra descritta, in base alle 

disponibilità approvate nel Bilancio 2020; 

 di stabilire che la liquidazione totale del contributo a favore dell’Associazione Scriba 

Lojn APS, avverrà a fronte della presentazione, entro quattro mesi dalla completa 

realizzazione dell’iniziativa, della rendicontazione contabile fiscalmente valida, delle 

spese sostenute come da preventivo spese rimodulato e della relazione scritta dettagliata 

sull’andamento e sugli esiti dell’attività svolta; il contributo concesso sarà ridotto 

proporzionalmente in sede di liquidazione qualora, a seguito di presentazione del 

consuntivo e previa verifica delle entrate, le spese sostenute risultassero inferiori a 

quelle preventivate o non compatibili con le finalità del progetto; 

 di prendere atto che tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilità inerenti 

l’attività per la quale viene richiesto qualsiasi forma di contributo è a carico del 

richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di 

responsabilità; 

 di stabilire che, alla luce dell’emergenza sanitaria attualmente in atto e in ottemperanza 

a tutte le disposizioni emanate nel corso del tempo, sarà responsabilità della 

Associazione Scriba Lojn aps attenersi scrupolosamente a tali disposizioni in relazione 

alle attività previste nel progetto; 

 di prendere atto che il materiale promozionale eventualmente prodotto relativo alle 

iniziative di cui risulti titolare l’Associazione sia a carico della Associazione stessa, 

previo nulla osta dei competenti uffici circoscrizionali; 

 di approvare che la Circoscrizione provveda a pubblicizzare tutte le  iniziative sopra 

descritte attraverso il sito web circoscrizionale; 

 di dichiarare, con voti unanimi espressi in forma palese, il presente provvedimento 

immediatamente eseguibile, ai sensi dell’art. 134, comma 4, del D.Lgs. n. 267 del 18 

agosto 2000, al fine di fornire un immediato supporto alle iniziative. 

 

Si attesta che l’Associazione Scriba Lojn APS: 

 ha dichiarato il rispetto del disposto di cui al D.L. 31 maggio 2010 n. 78, convertito 

nella Legge 30 luglio 2010 n. 122. 

 è iscritta al Registro Comunale delle Associazioni dal 21/06/2011 al n. 2371. 
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 Il presente provvedimento è conforme alle disposizioni in materia di valutazione 

dell’impatto economico, come risulta dal documento allegato (all. 2) e comporta oneri di 

utenza   a carico della Città.  

Si dà atto che sono state acquisite apposite dichiarazioni ai sensi dell’art. 1 comma 9 lett. 

e) Legge 190/2012, conservate agli atti del Servizio. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                                                   


