ISTANZE DI CONTRIBUTO

CrrTA DI TORINO Presentata in data 07-05-2024 17:59:28

C/RCOSCRIZION/

Seleziona la circoscrizione a cui intendi destinare la richiesta Circoscrizione Il

RICHIEDENTE

Sei il richiedente o stai compilando I'istanza per una altra

Richiedente
persona?
Richiedente
Nome GIULIA
Cognome GIORDANO

Codice Fiscale
Data di nascita
Stato di nascita
Provincia

Comune

Dati residenza

Stato
Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.
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ENTE

Dati Ente

Il sottoscritto dichiara di essere: il Presidente

Dati Associazione / Ente / Comitato / Altro

Denominazione ASDC SPORTIDEA CALEIDOS
Natura giuridica ASSOCIAZIONE Sportivo Dilettantistica Culturale senza
scopo di lucro e senza personalita giuridica
Codice fiscale 80104460011
P. IVA 05676850018
Data di costituzione 01/09/1977
Atto di costituzione Scrittura privata registrata
Sede legale in
Provincia Torino
Comune Torino
Indirizzo Via Elvio Publio Pertinace
Civico 29
C.A.P. 10137
CONTATT/

Dati di contatto

Contatti

Altri proprietari

Recapito 1:
Recapito telefonico
Figura di: Ufficio amministrativo

Email info@sportidea.it

Elezione del domicilio digitale speciale (P.E.C.)

PEC sportidea@pec.it

Sono informato che in caso di mancata comunicazione del domicilio digitale speciale eletto (PEC) o in caso di
domicilio digitale (PEC) non attivo, non funzionante o non raggiungibile, le comunicazioni riguardanti il presente
procedimento saranno predisposte come documenti informatici sottoscritti con firma digitale o altra firma elettronica
qualificata di cui mi sara inviata, - per posta ordinaria o raccomandata con avviso di ricevimento -, copia analogica
ovvero un avviso con le indicazioni delle modalita con le quali i suddetti documenti sono messi a disposizione e
consegnati al destinatario (art. 3-bis, commi 4, 4-bis, 4-ter, 4-quater, 4-quinquies, D.Igs.82/2005). La suddetta copia
analogica o il suddetto avviso saranno inviati all'indirizzo della sede dell'associazione/ente/comitato dichiarata nella
presente istanza.

Ho letto e accettato I'informativa Si
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SCHEDA PROGETTO

Descrizione

TITOLO DEL PROGETTO Centri di gravita per la Mente: allegri pomeriggi per la terza
eta- Seconda Edizione

Descrizione sintetica degli obiettivi promuovere attivita di motricita leggera a sostegno dell’
invecchiamento attivo aprire nuove prospettive di contatto, di
incontro, di socializzazione, mediante I'offerta di opportunita
di relazioni; valorizzare un spazio, attualmente chiuso, come
risorsa per il territorio migliorare la vita di relazione ed il
benessere attraverso I'attivazione di “ luoghi e spazi " e la
valorizzazione delle potenzialita residue; *accrescere la
qualita della vita degli anziani

Data di inizio 01/07/2024

Data di fine 27/12/2024

Referente

Nome Giulia

Cognome Giordano

Email

Telefono

Azione

Azione 1:

Contenuti Il progetto si attuera con 3 azioni:1)la realizzazione di
iniziative, pensate per gli anziani nei di 2 Centri d’Incontro
(Cdl) per promuovere la socializzazione e I'aggregazione e
valorizzare i luoghi; 2)la gestione diretta del Cdl di Via Dina .
Dopo la chiusura dello spazio, I’azione che si vuole
promuovere €& quella della riattivare il Centro offendo varie
attivita non solo per anziani, ma a tutte le fasce d'eta.3)
intervento di pulizia in tutte e 3 le strutture

Luogo Cdl via Dina;Cdl Mandala corso Orbassano; Cdl Cimabue via
Cimabue
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Destinatari

Fascia d'eta

45 - 65 Si
> 65 Si

Tipologia destinatari

Anziani Si

Cittadini del territorio Si

Numero massimo di destinatari/partecipanti 200
Partecipazione gratutita
Tesseramento obbligatorio? no
Periodicita

Periodicita 1:

Giorni Lunedi

Dal giorno 01-07-2024
Al giorno 30-12-2024
Periodicita 2:

Giorni Martedi
Dal giorno 02-07-2024
Al giorno 17-12-2024
Periodicita 3:

Giorni Mercoledi
Dal giorno 03-07-2024
Al giorno 18-12-2024
Periodicita 4:

Giorni Giovedi
Dal giorno 04-07-2024
Al giorno 27-12-2024
Periodicita 5:

Giorni Venerdi
Dal giorno 05-07-2024
Al giorno 27-12-2024

Altri soggetti coinvolti

Ulteriori richieste

Locali Circoscrizionali Devo richiedere uno o piu locali circoscrizionali in cui si
svolgeranno le azioni del progetto

Locale 1:

Indicare quale LOCALE Centro Incontro Via Dina

Indicare quale AZIONE Nello specifico 'azione che si vuole promuovere & quella
della riattivare il Centro offendo una variegata proposta di
attivita non specificatamente rivolte agli anziani, ma a tutti
coloro che abitano il quartiere.

Spazi Sportivi Circoscrizionali Non & necessario fare richiesta di uno spazio sportivo
circoscrizionale

Materiale Nessuna delle azioni del progetto richiede la concessione di

materiali (beni mobili) appartenenti alla circoscrizione
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PREVENT/IVO

Scheda Spese

a) PREVENTIVO SPESE DIRETTE E INDIRETTE
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COSTI DIRETTI
Costo 1:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 2:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 3:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 4:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 5:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Costo 6:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Sono presenti spese indirette?
COSTI INDIRETTI
Costo 1:

VOCI DI SPESA
Tipologia di spesa
Costo unitario
Quantita
IMPORTO

Sono presenti spese di ammortamento?

Sono presenti spese di volontariato?

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.00071053
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Materiale di consumo

prodotti sanitari e alimentari per eventi
500,00 €

1

500,00 €

Pubblicita

Materiale pubblicitario e grafica
200,00 €

1

200,00 €

Risorse umane interne
progettazione e ideazione
20,00 €

50

1.000,00 €

Risorse umane interne
Coordinamento e organizzazione
15,00 €

60

900,00 €

Risorse umane interne
Istruttore/animatore
20,00 €

300

6.000,00 €

Risorse umane interne
addetto pulizie

10,00 €

180

1.800,00 €

si

Segreteria, amministrazione
rendicontazione e gestione segreteria
20,00 €

25

500,00 €

no

si
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c) EVENTUALI ATTIVITA’ VOLONTARIE DE/ PROPRI ASSOCIATI /E

Volontario

Volontario 1:

Numero dei volontari previsti

Tipo di attivita

Ore da effettuare

Valore

IMPORTO

TOTALE SPESE DIRETTE

TOTALE SPESE INDIRETTE

A) TOTALE SPESE DIRETTE E INDIRETTE
TOTALE AMMORTAMENTO

C) TOTALE ATTIVITA' VOLONTARIE
TOTALE PREVENTIVO SPESE (A+B+C)

Scheda Entrate

Sono previste delle entrate?

Sono previsti ulteriori contributi e/o finanziamenti?
E) TOTALE ENTRATE

F) TOTALE CONTRIBUTI E/O FINANZIAMENTI
CONTRIBUTO MAX AMMISSIBILE

Contributo richiesto

CURRICULUM

3
affiancamento durante eventi
50

10,00 €
500,00 €
10.400,00 €
500,00 €
10.900,00 €
0,00 €
500,00 €
11.400,00 €

no

no

0,00 €
0,00 €
9.120,00 €
9.120,00 €

Dati generali

Denominazione

Natura giuridica

Data di costituzione

Data di inizio attivita a Torino

Il soggetto & iscritto all'albo regionale del volontariato?

Numero di associati alla data attuale

Personale dipendente

E presente personale dipendente?

Sede legale in

Provincia
Comune
Indirizzo
Civico

C.A.P.

Attivita

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.00071053

ASDC SPORTIDEA CALEIDOS

ASSOCIAZIONE Sportivo Dilettantistica Culturale senza
scopo di lucro e senza personalita giuridica

01/09/1977
01/09/1977
No

1000

No

Torino

Torino

Via Elvio Publio Pertinace
29

10137
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L'attivita & svolta

Si possiede la licenza per la somministrazione alimenti e
bevande?

Caratteristiche delle finalita e dell’attivita dell’Associazione

Descrizione delle attivita ordinarie prevalenti

Istanza n.: CIRC_CONTR/B.1.0.0.2024.00071053

Inviata il: 07-05-2024 17:59:28

nei confronti degli associati
No

L’Associazione & un centro permanente di vita associativa a
carattere volontario e democratico, la cui attivita &
espressione di partecipazione, solidarieta e pluralismo. Essa
e senza finalita di lucro, ed opera per fini sportivi, ricreativi e
culturali per I’esclusivo soddisfacimento di interessi collettivi.
L’Associazione & autonoma rispetto alle organizzazioni di
partito ed assolutamente laica, non riconoscendosi in alcuna
confessione religiosa. Finalita dell’Associazione sono: a)
essere protagonista di iniziative per la crescita sociale,
politica e culturale dei cittadini e del paese, attraverso una
pluralita d’interventi nella sua azione quotidiana. b) affermare
la coscienza che le attivita sportive, culturali e ricreative
rappresentano un fattore di emancipazione e di crescita dei
giovani e dei cittadini in genere. c) avanzare proposte agli
Enti pubblici, collaborando attivamente con le forme
decentrate di gestione democratica della cosa pubblica
(Consigli di Circoscrizione, Consiglio Comunale); con tutti gli
enti, le associazioni, le istituzioni scolastiche e le agenzie
formative del territorio con i quali sia possibile cooperare per
realizzare iniziative compatibili con i principi affermati in
questo articolo dello statuto. Per il conseguimento di tali
finalita, I’Associazione si propone di: * promuovere e
sviluppare attivita sportive dilettantistiche esercitare in via
stabile e principale I'organizzazione e gestione di attivita
sportive dilettantistiche, ivi comprese la formazione, la
didattica, la preparazione e l'assistenza all'attivita sportiva
dilettantistica, in particolare in discipline quali, a titolo
esemplificativo e non esaustivo, quelle delle ginnastiche, del
fitness, della danza, delle discipline orientali, degli sport di
squadra, del tennis; « promuovere attivita didattiche per I’
avvio, I'aggiornamento ed il perfezionamento delle attivita
sportive. » organizzare manifestazioni sportive in via diretta o
collaborare con altri soggetti per la loro realizzazione.
partecipare alla gestione sociale e/o all’autogestione degli
impianti sportivi e delle strutture culturali, turistiche e
ricreative, nonché locali mescita per associati. * organizzare,
in via secondaria e strumentale, anche attivita diverse da
quelle sportive, quali attivita ricreative e culturali a favore di
un migliore utilizzo del tempo libero dei soci ¢ partecipare a
manifestazioni di carattere culturale, sportivo e ricreativo;
istituire corsi di formazione; realizzare iniziative e corsi
culturali, in campo artistico, musicale, teatrale, linguistico,
eno-gastronomico, sportivo, turistico e ricreativo atti a
soddisfare le esigenze di conoscenza e di svago dei soci,
contribuendo alla formazione psicofisica, sociale e culturale
dell’individuo. * proporre iniziative ed attivita volte a facilitare
la partecipazione dei ceti sociali o gruppi meno abbienti o in
ogni caso discriminati, favorendo I'integrazione tra culture
diverse, etnie differenti, persone di sesso, eta, provenienza e
livello culturale diversi grazie al contenimento delle quote
sociali e al moltiplicarsi delle opportunita offerte.

L’associazione annovera molti settori d’intervento con attivita
rivolte a bambini, ragazzi, adolescenti e adulti: - nell’lambito
sportivo: la danza, le discipline orientali e la difesa personale,
la pallavolo, le ginnastiche, il tennis, gli sport all’aria aperta,
ecc... con molte decine di squadre e di corsi; - nel settore
culturale: lingue straniere, musica e teatro, informatica,
attivita creative, benessere, fotografia, ecc... con quasi un
centinaio di gruppi in attivita Promuove progettualita varie sul
territorio in diversi ambiti come la scuola, la cittadinanza
attiva, I'ambiente, la cultura e prevenzione alla disagio
giovanile , all'impigrimento senile.
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Eventuali progetti svolti con il Comune di Torino o altre forme Ha partecipato al bando del Comune di Torino “Reciproca

di collaborazione con altri enti pubblici solidarieta e lavoro accessorio” con diversi progetti, ha
realizzato alcuni progetti legati al tema della Resistenza in
occasione del 25 aprile, finanziati dalla Regione Piemonte e
dalla Provincia di Torino. Ha partecipato al progetto
“Futurama” che ha previsto la realizzazione nelle scuole di
laboratori in orario extra-scolastico, finalizzati alla
sperimentazione e allo sviluppo di competenze trasversali in
ambito artistico, culturale e scientifico ed ha vinto il bando
“Muoviamoci” col progetto “Periferie attive” sostenuto dalla
Compagnia di San Paolo, rivolto ad adulti over 65 e ragazzi,
col fine di sostenere e diffondere nella citta di Torino I'attivita
fisica e sportiva come strumento di prevenzione delle malattie
e di promozione di corretti stili di vita, di inclusione, di
educazione e di cittadinanza attiva. Nel 2022-2023 I’
associazione ha partecipato al progetto “L’officina della
cultura” del bando regionale React per la promozione di
attivita culturali a titolo gratuito rivolte ad adolescenti e adulti.
Nello stesso anno ha promosso, grazie al contributo della
Circoscrizione 2, il progetto rivolto alla terza eta denominato
“Centri di Gravita per la mente: allegri pomeriggi per la Terza
eta” realizzato all’interno di tre Centri d’Incontro dell’area di
Mirafiori Nord. Da anni organizza rassegne ed eventi
patrocinati e sostenuti dalla Circoscrizione 2 che prevedono
azioni di sviluppo di comunita e progettazione partecipata da
parte delle realta del territorio, tra i quali “Estate in Piazza
Livio Bianco”, “Natale in Piazza Livio Bianco”, “Estate in via
Negarville”, “Una piazza, 100 piazze”, che hanno animato con
eventi e laboratori diverse aree di Mirafiori Nord e Sud,
nonché i progetti “Ripartire insieme” (da due anni a questa
parte) ed il “Tennis per tutti” (da dieci anni), col fine di
promuovere buone pratiche sportive come strumento di
prevenzione contro la sedentarieta e diffusione dello sport
presso le fasce piu deboli. Da oltre dieci anni partecipa al
Bando Servizio Civile Universale

Eventuali esperienze maturate nella realizzazione di Col progetto “Periferie attive” , rivolto ad adulti over 65 e

analoghe iniziative ragazzi, ha lavorato sulla promozione di attivita fisiche e
sportive come strumento di prevenzione delle malattie e di
promozione di corretti stili di vita, di inclusione, di educazione
e di cittadinanza attiva. nel 2023 ha promosso, grazie al
contributo della Circoscrizione 2, la prima edizione del
presente progetto rivolto alla terza eta denominato “Centri di
Gravita per la mente: allegri pomeriggi per la Terza eta”
realizzato all’interno di tre Centri d’Incontro dell’area di
Mirafiori Nord.

IMPOSTA BOLLO

Imposta di bollo sono esente dall' imposta di bollo

Esenzione dall'imposta di bollo

DICHIARA che I'Associazione/Ente per la quale si presenta la esenzione dal bollo ai sensi del D.P.R. 642/1972 allegato B)

richiesta & esente dall’applicazione dell'imposta di bollo in punto n. 27-bis (Federazioni sportive ed enti di promozione
quanto: sportiva riconosciuti dal CONI)
DICHIARAZ/ION/
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Registro delle Associazioni

Iscrizione al Registro delle Associazioni della Citta di Torino L'ente & iscritto nel Registro delle Associazioni della Citta di

Torino
Data di iscrizione al Registro delle Associazioni 18/06/1996
Legge 722/2070
Dichiarazioni relative alla Legge 122/2010 che la suddetta Associazione si attiene a quanto disposto dall’

art. 6 comma 2 del Decreto Legge n. 78 convertito nella
Legge 122/2010;

Tasse e contributi

Per il progetto presentato I'ente istante recupera I'lva sulel

No
fatture pagate ai fornitori?

L'Ente & soggetto alla ritenuta IRES del 4%, prevista dall'art.

28 del D.P.R. 600/73 e s.m.i.? No

L'Ente & soggetto all'obbligo di contribuzione ex-ENPALS? No

Altre richieste di finanziamento

Sono state effettuate altre richieste di finanziamento? No, I'Ente non ha effettuato altre richieste di finanziamento ad
altre Direzioni e/o Servizi del Comune di Torino, ad altre
Circoscrizioni, ad altri Enti Pubblici, Istituti di credito,
Fondazioni, imprese private per la medesima iniziativa;

Ulteriori dichiarazioni

Si dichiara che I'Associazione / Ente / Comitato / Altro:

* non ha finalita di lucro;

* non costituisce articolazione di partiti politici;

» ai sensi dell'art. 86 comma 3 dello Statuto della Citta di Torino, non svolge attivita commerciale preminente rispetto
ai fini sociali.

Si dichiara inoltre che:

» di essere consapevole che 'amministrazione non potra dar seguito all’erogazione del contributo richiesto qualora
risultassero pendenze di carattere amministrativo nei confronti della Citta;

* il progetto non prevede la partecipazione di partiti politici;

» realizzera il progetto in misura prevalente;

* svolgera le attivita in assenza di barriere architettoniche o con I'impegno di fornire assistenza alle persone
svantaggiate al fine di favorirne la partecipazione;

» realizzera le attivita conformemente al progetto presentato indipendentemente dall’entita del contributo concesso;

» ha letto, conosce e accetta tutte le disposizioni, nessuna esclusa, contenute nel Regolamento della Citta di Torino
n. 373 sopra indicato, e nella “Nota informativa sull’erogazione dei contributi” pubblicata sul sito della Circoscrizione;
« tutti gli oneri, i rischi di gestione e le responsabilita inerenti I’attivita per la quale viene richiesto il contributo sono a
carico del richiedente, intendendosi la Circoscrizione esonerata da qualsiasi genere di responsabilita;

* in particolare, & a conoscenza ed accetta che:

qualora in sede di presentazione del consuntivo, le spese sostenute risultassero inferiori a quelle preventivate, il
contributo sara ridotto proporzionalmente applicando la stessa percentuale prevista nella deliberazione di
approvazione del contributo;

il contributo sara totalmente o parzialmente revocato con il recupero della somma eventualmente gia liquidata
qualora il progetto/iniziativa/manifestazione sia realizzato in tempi diversi o in misura difforme, anche in relazione all’
assenza di barriere architettoniche o alla mancata assistenza alle persone svantaggiate;

la mancata presentazione del rendiconto entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto pud costituire motivo di
revoca del contributo concesso.

confermo di essere consapevole di assumermi la
responsabilitd della suddetta dichiarazione
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Si impegna:

« a richiedere, in tempo utile, agli enti competenti tutte le autorizzazioni di legge necessarie per lo svolgimento dell’
iniziativa;

* a concordare con la Circoscrizione ogni forma di pubblicizzazione dell’iniziativa e I'utilizzo del Logo
Circoscrizionale;

» a provvedere, laddove necessario, alla pulizia e al ripristino delle aree di svolgimento del progetto/attivita
/manifestazione;

* a presentare, entro 4 (quattro) mesi dal termine del progetto, e avvenuta esecutivita della determinazione
dirigenziale di impegno della spesa, dettagliato rendiconto delle spese sostenute e delle entrate percepite, la relativa
documentazione fiscalmente valida, nonché relazione finale sul svolgimento del progetto;

confermo di essere consapevole dei suddetti impegni che mi

Si
assumo
ALLEGAT/
Allegati richiesti
Progetto dettagliato su carta intestata dell'associazione progetto Centri di Gravita per la Mente- Seconda edizione.pdf
Eventuali altri allegati Documenti legale rappresentante.pdf
PRIVACY

Informativa Privacy

INFORMAZIONI SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI artt. 13 - 14 Reg. UE/2016/679 (GDPR).

Ai sensi del Reg. UE/2016/679 (GDPR), i trattamenti relativi ai servizi indicati e da Lei utilizzati saranno improntati ai
principi di correttezza, liceita, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Ai sensi degli articoli 13 e 14 del GDPR 679/2016 Le forniamo le seguenti informazioni.

| dati personali che saranno raccolti in occasione dell’attivazione del presente servizio saranno trattati lecitamente ai
sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e) del GDPR, e potrebbero generalmente riguardare:

» Dati identificativi (cognome, nome, residenza, domicilio, nascita, identificativo online, dati di contatto (mail,
telefono, altro), dati fiscali e dati correlati all’esplicazione di cariche sociali, o comunque necessari all’acquisizione
di benefici o servizi da parte del Comune di Torino in attuazione delle norme amministrative comunali, della Citta
Metropolitana di Torino o della Regione Piemonte e degli atti legislativi regionali o statali.

* In alcuni casi possono essere previsti trattamenti di dati particolari quali: dati biometrici, orientamento sessuale,
dati relativi alla salute e convinzioni religiose e filosofiche, ecc.. in relazione al servizio richiesto, in applicazione
delle norme in vigore.

| dati raccolti saranno trattati in quanto:

« il trattamento & necessario per adempiere un obbligo legale al quale & soggetto il Titolare (art. 6, paragrafo 1,
lettera c, UE/2016/679)

« il trattamento € necessario per I'esecuzione di un compito di interesse pubblico o connesso all'esercizio di pubblici
poteri di cui € investito il titolare del trattamento (art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679).

| dati raccolti vengono anche utilizzati per garantire il regolare espletamento delle funzioni comunali di cui all’art. 13,
comma 1, del D. Lgs. n. 267/2000 e successive modificazioni e integrazioni e al tempo stesso I'esattezza dei dati, ai
sensi dell’art. 5, comma 1, lettera d, UE/2016/679.

| dati forniti saranno oggetto di: raccolta, strutturazione, estrazione, comunicazione mediante trasmissione raffronto
o interconnessione, registrazione, conservazione, profilazione, consultazione, organizzazione, cancellazione o
distruzione, ogni altra operazione applicata a dati personali.

1. Titolare: Titolare del trattamento dati & il Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino - segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

Designato dal Titolare: |l Dirigente della Divisione Decentramento.

2. Responsabile Protezione Dati: Il Comune di Torino ha nominato il Responsabile Protezione Dati contattabile nelle
seguenti modalita:

e-mail rpdprivacy@comune.torino.it

1. Finalita: il trattamento dei dati avviene ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e, UE/2016/679. |l Comune di
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Torino trattera i dati personali conferiti in modo lecito, corretto e trasparente secondo quanto previsto dall’art. 5
paragrafo 1, UE/2016/679. Il conferimento dei dati € obbligatorio se risulta necessario per lo svolgimento dei servizi
richiesti, pertanto la loro mancata indicazione comporta I'impossibilita di utilizzare il servizio stesso.

2. Base giuridica: questi uffici tratteranno i Suoi dati personali lecitamente ai sensi dell’art. 6, paragrafo 1, lettera e,
UE/2016/679 e per obblighi normativi. Notizie aggiornate e dettagliate sulla normativa sono consultabili sul sito della
Citta di Torino http://www.comune.torino.it/ e della Circoscrizione in relazione al servizio richiesto. Il conferimento
dei Suoi dati € obbligatorio; il mancato, parziale, o inesatto conferimento ha come conseguenza l'impossibilita di
accogliere l'istanza presentata ovvero I'impossibilita di fornire il servizio richiesto.

3. Destinatari: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 1 lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno trattati
da soggetti appositamente autorizzati, con I'utilizzo di procedure informatizzate o tradizionali, in grado di tutelare e
garantire la riservatezza dei dati forniti, nei modi e nei limiti necessari per perseguire le predette finalita. In caso di
comunicazione i dati potranno essere trasmessi a terzi (sia pubblici che privati) unicamente in caso di espressa
previsione di legge. | dati non saranno trasferiti all’esterno dell’UE.

4. Conservazione dati: nel rispetto dell’art. 13, paragrafo 2, lettera e, UE/2016/679 i dati personali conferiti saranno
conservati per tutta la durata dell’istruttoria e successivo periodo di tutela strutturale alle esigenze dell’Ente. | dati
sono trattati nel rispetto delle disposizioni di legge o regolamento. | dati saranno trattati con strumenti manuali e/o
informatici e telematici, con logiche di organizzazione ed elaborazione strettamente correlate alle finalita stesse e
comunque in modo da garantire la sicurezza, 'integrita e la riservatezza dei dati stessi nel rispetto delle misure
organizzativa, fisiche e logiche previste dalle disposizioni vigenti. Le misure di sicurezza adottate sono: sistemi di
autenticazione, sistemi di autorizzazione, sistemi di protezione (antivirus, firewall, altro) minimizzazione, cifratura e
continui monitoraggi di verifica e controllo continuo. | dati personali vengono conservati il tempo strettamente
necessario nel rispetto della normativa vigente. La Citta non utilizza modalita di trattamento basate su processi
decisionali automatici e di profilazione.

5. Diritti dell’interessata/o: con riferimento al trattamento dei suoi dati personali, I'interessata/o ha diritto di
esercitare i propri diritti come segue:

« Diritto di ottenere dal Titolare del trattamento la conferma che sia o0 meno in corso un trattamento di dati che la
riguardano e, in tal caso, di ottenere I'accesso ai dati personali e alle informazioni previste dall’art. 15 UE/2016/679
ed in particolare a quelle relative alla finalita del trattamento, alle categorie di dati, ai destinatari o categorie di
destinatari a cui i dati personali sono stati o saranno comunicati, al periodo di conservazione, ecc.

« Diritto di ottenere la rettifica dei dati nonché I'integrazione degli stessi.

« Diritto di cancellazione dei dati (“diritto all’oblio”) laddove ricorra una delle fattispecie di cui all’art. 17 UE/2016/679
 Diritto di limitazione del trattamento, nei casi previsti dall’art. 18 UE/2016/679

« Diritto di portabilita dei dati ai sensi dell’art. 20 UE/2016/679

 Diritto all’opposizione al trattamento ai sensi dell’art. 21 UE/2016/679 Tutti i diritti previsti dal regolamento UE/2016
/679 potranno essere esercitati mediante richiesta al Responsabile Protezione Dati (RDP) agli indirizzi e modalita di
cui al punto 2 della presente informativa. L’esercizio dei Suoi diritti potra avvenire attraverso contatto diretto e/o I’
invio di una richiesta anche mediante e-mail

al Titolare del trattamento dei dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino, segreteria.
gabinettodelsindaco@comune.torino.it

al Responsabile Protezione Dati, Comune di Torino Piazza Palazzo di Citta 1 — 10122 Torino, rpd-privacy@comune.
torino.it

Si ricorda che in qualsiasi momento l'interessata/o ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la Protezione dei
dati personali https://www.garanteprivacy.it/ e-mail garante@gpdp.it o ad altra Autorita di controllo.

Ho letto e accettato I'informativa Si
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Centri di Gravita per la Mente- Seconda Edizione

Titolo: Centri di Gravita per la Mente: allegri pomeriggi per la Terza Eta

Premessa

L’esperienza progettuale della scorsa stagione, ritenuta da tutti i partecipanti positiva in termini di
adesioni e di relazioni tra gli aderenti, ha indotto I’ associazione scrivente a non interrompere
I'esperienza, ma ipotizzare una riproposizione progettuale atta a non interrompere il percorso
intrapreso (socializzazione, promozione e valorizzazione attivita ludico/aggregative, valorizzazione
degli spazi)

Nel proporre la seconda edizione del progetto si intende perseguire il principio del ben-essere di
una fascia fragile della popolazione, benessere inteso non solo come assenza di patologie, ma come
condizione personale di inserimento in una rete di comunita atta a prendersi cura di ciascuno.

Partendo dalle criticita rilevate durante la scora edizione dai fruitori dei Centri identificate in

e difficolta nella crescita numerica dei frequentatori,

e carenza di nuove proposte aggregative e ricreativo culturali,

e chiusura di luoghi di aggregazione, e addirittura la chiusura del centri via Dina in cui si & svolta
I"attivita lo scorso anno,

o fatica nella gestione delle pulizie e degli aspetti logistici dei centri;

considerato che i centri d’incontro

* in particolare quelli per anziani, sono un importante punto di aggregazione e contatto per i
pensionati e non che vivono nella stessa zona,

e dovrebbero permettere di prendere parte ad attivita culturali, aggregative, ludiche e di
impegno sociale, o semplicemente di passare del tempo in compagnia,

e dovrebbero garantire un’offerta variegata e comprendere iniziative adatte alla pluralita delle
persone nella loro individualita fatta di interressi e competenze diverse, con lo scopo di
stimolare la socializzazione e promuovere la partecipazione attiva degli anziani e non solo,
alla vita sociale,

¢ dovrebbero favorire il benessere psicofisico e aiutare a contrastare i problemi di solitudine e
isolamento che spesso si manifestano a questa eta. Dal momento che si condividono le stesse
passioni, sara piu facile stringere legami di amicizia e di certo non mancheranno attivit3
variegate e argomenti di discussione;

e dal momento che I'approccio alla terza eta

e non deve partire dal fatto che gli anziani siano considerati un problema, né che debbano venire
esclusivamente considerati portatori di “bisogni passivi”, assistenziali e sanitari, ma che questi
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ultimi debbano essere considerati anche per i loro “bisogni attivi” di partecipazione, di
socializzazione e protagonismo,

occorre che rafforzi la solidarieta e la relazionalita e contrasti i meccanismi di espulsione dal
tessuto familiare e sociale;

si ritiene che

il presente progetto costituisca una positiva risposta ai bisogni di parte della popolazione della
Circoscrizione 2.

Sintesi progettuale
Data la situazione attuale, in cui I'utenza € in decrescita e tende a riprodurre momenti aggregativi
sempre piu statici e legati al solo gioco delle carte, il progetto intende da un lato rivitalizzare alcuni
dei centri e dall’altro sperimentare la gestione diretta di uno spazio da sempre luogo d’incontro per la
popolazione anziana, ma che da qualche tempo chiuso.
Il progetto si attuera attraverso tre azione specifiche:

1) la realizzazione e/o l'incremento di iniziative ed interventi, in continuitd con quanto

2)

realizzato lo scorso anno, pensati per gli anziani all'intero dei due Centri d’Incontro allo scopo
di promuovere la socializzazione e |'aggregazione, valorizzare gli spazi esistenti , offrire risposte
ad una fascia consistente di persone che richiedono interventi/iniziative ricreativo-culturale e
attivita di svago, in un’ottica di aggregazione, di prevenzione allimpigrimento senile, di
mantenimento della memoria e costruzione di una rete amicale atta a sostener i bisogni della
quotidianita.

la gestione diretta del Centro d’Incontro di Via Dina

A seguito della chiusura dello spazio, luogo di riferimento per molti abitanti dell’area, gli anziani
di zona sono rimasti orfani di un luogo che, per la sua natura, non era solo vissuto come uno
spazio per il gioco delle carte, ma un luogo d’incontro e di prossimita. Poiché il centro era un
presidio sociale per I'area, un luogo di contrasto della solitudine, uno spazio di aggregazione in
un lembo di territorio che , da sempre, offre poche risorse alla popolazione e nello specifico
alla fascia anziana, si intende garantire almeno una parziale riapertura del Centro mediante una
variegata proposta di attivita non specificatamente rivolte agli anziani, ma a tutti coloro che
abitano il quartiere.

L'idea base € lo sperimentare un approccio nuovo ai servizi per gli anziani. La promozione di
processi di partecipazione ed empowerment sara un elemento centrale per le attivita. L'intento
e accompagnare i fruitori degli spazi alla sperimentazione di pratiche di gestione condivisa del
bene comune, valorizzando le competenze di ognuno e coinvolgendoli in esperienze di attivita
che li rendono protagonisti delle azioni e degli spazi stessi che utilizzano. Un corposo lavoro di
animazione accompagnato da operatori di consolidata esperienza si tradurra in eventi,
laboratori, tornei ludici e iniziative aperte, laddove sara possibile, alla cittadinanza. Non
mancheranno, inoltre, attivita piu prettamente dedicate a rispondere ai bisogni di attivazione
fisica e cognitiva attraverso la promozione di iniziative sportive.

Una fitta trama di proposte trasformeranno I'idea del Centro, da semplice luogo di svago a
luogo in cui si prende cura dei bisogni collettivi, da punto d’incontro tra i singoli, a spazio di
opportunita che contribuisce a migliorare la qualita della sua vita.



Alcuni esempi di attivita: accoglienza e attivita di convivialita (giochi a premi, gioco delle carte,
feste di compleanno, pomeriggi musicali e danzanti), laboratori
3) sostegno ed interventi per il mantenimento della struttura dal punto di vista igienico

In linea con I'azione di sostegno allo sviluppo e mantenimento alle strutture esistenti, 'azione
di un intervento mirato al miglioramento dei luoghi & determinante per lo svolgimento delle
attivita ipotizzate.
L’igiene del luogo in cui si trascorre il tempo libero & una componente fondamentale per la
sicurezza e la salute di chi lo frequenta. Tenere in ordine gli spazi & fondamentale per trasmette
un’immagine piacevole dell’intero ambiente. Il sostegno a quest’azione diviene fondamentale
per potenziare la fruizione degli spazi non solo per la qualita delle attivita, ma anche per la
piacevolezza, 'ordine e la pulizia degli ambienti.
Il progetto prevede interventi

e per quanto riguarda I'azione 1, nei seguenti centri d’incontro:

o Via Cimabue;

o Mandala di corso Orbassano.
e Per quanto riguarda I'azione 2 la gestione diretta del Centro d’Incontro di Via Giacomo Dina
e Per quanto riguarda I'azione 3 tutti e tre i centri considerati

Gli interventi sono da attivarsi nel mese di settembre e si concluderanno a fine dicembre. Un
operatore nei mesi estivi entrera in contatto con le realta suddette e concordera in modo partecipato
le azioni che si andranno a realizzare, tenendo conto delle specificita e delle richieste di ciascun centro.
Quest’ultimo diverra nei mesi successivi il coordinatore di tutte le azioni e interventi nell’ottica di
promuovere e stimolare la proposizione di attivita, di coinvolgere attivamente i fruitori e nuovi
soggetti, di creare la rete tra i centri e tra i centri e il territorio in una visione di crescita complessiva.

FINALITA’ .
La finalita ultima del progetto e fare dei centri d’incontro spazi accessibili e integrati nel tessuto sociale
territoriale, in cui gli Over 65 possano non solo socializzare, ma anche valorizzare le proprie energie,
capacita ed esperienze e prendersi cura della propria salute
OBIETTIVI:
e Contenere la solitudine e “ curare ” il sentimento di isolamento e di abbandono;
¢ sollecitare le risorse personali residue per placare le ansie e gli atteggiamenti depressivi tipici
dell’eta avanzata;
® aprire nuove prospettive di contatto, di incontro, di socializzazione, mediante I'offerta di
opportunita di relazioni;
e migliorare la vita di relazione ed il benessere attraverso I'attivazione di “ luoghi e spazi di
comunicazione ” e la valorizzazione delle potenzialita residue;
® riorganizzazione, valorizzazione, coordinamento delle attivita e collegamento dei centri di
aggregazione anziani con il territorio comunale;
e accrescere la qualita della vita degli anziani rendendoli attivi e favorire il mutuo aiuto in gruppi
tra pari;
e promuovere attivita di motricita leggera a sostegno dell’invecchiamento attivo e attivita
ludiche e di intrattenimento strutturato

DESTINATARI
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Destinatari e protagonisti del progetto sono i cittadini residenti adulti e ultrasessantacinquenni che
vogliano partecipare alle attivita aggregative e ricreative e ai soci gia presenti nelle strutture.
GESTIONE
L'intero progetto sara organizzato e gestito dall'Associazione scrivente
TEMPI
Il progetto si articola su sei mesi di attivita (compresa la progettazione) con inizio a Luglio 2024 e
termine a dicembre 2024.
LUOGHI
Il progetto prevede interventi nei seguenti tre centri d’incontro:
e Via Cimabue;
e Via Giacomo Dina;
e Mandala di corso Orbassano.

Torino, 3 Maggio 2024

La presidente
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Allegato 1

SCHEDA PROGETTO

TITOLO DEL PROGETTO

Centri di Gravita per la Mente:
allegri pomeriggi per la Terza Eta- Seconda edizione

DESCRIZIONE

L’esperienza progettuale della scorsa stagione, ritenuta da tutti i
partecipanti positiva in termini di adesioni e di relazioni tra gli aderenti,
ha indotto I’ associazione scrivente a non interrompere I'esperienza, ma
ipotizzare una riproposizione progettuale atta a non interrompere il
percorso intrapreso (socializzazione, promozione e valorizzazione
attivita ludico/aggregative)e valorizzare spazi attualmente chiusi.
Quest’azione si inserisce all’intero di un progetto pil ampio presentato
all’Amministrazione nell’ambito delle linee Guida 2024 di cui si &
richiesto contributo economico

Progetto

il progetto intende da un lato rivitalizzare alcuni dei centri e dall’altro
utilizzare, in momenti definiti, gli spazi di un luogo da sempre luogo
d’incontro per la popolazione anziana e non solo.

Nello specifico, rispetto all'azione prevista per il Centro d'Incontro di Via Dina,

si intende sviluppare due azioni principali:

1) Utilizzo dello spazio del Centro d’Incontro di Via Dina

A seguito della chiusura dello spazio, luogo di riferimento per molti abitanti
dell’area, gli anziani di zona sono rimasti orfani di un luogo che, per la sua
natura, non era solo vissuto come uno spazio per il gioco delle carte, ma un
luogo d’incontro e di prossimita. Poiché il centro era un presidio sociale
per l'area, un luogo di contrasto della solitudine, uno spazio di
aggregazione in un lembo di territorio che , da sempre, offre poche risorse
alla popolazione e nello specifico alla fascia anziana, si intende garantire
almeno una parziale riapertura del Centro mediante una variegata
proposta di attivita non specificatamente rivolte agli anziani, ma a tutti
coloro che abitano il quartiere.

L'idea base & lo sperimentare un approccio nuovo ai servizi per i cittadini

del territorio

La promozione di processi di partecipazione ed empowerment sara un
elemento centrale per le attivita: I'intento & accompagnare i fruitori dello spazi
alla sperimentazione di pratiche di amministrazione condivisa del bene
comune, valorizzando le proprie competenze e coinvolgerli in esperienze di
attivita che li rendono protagonisti delle azioni e dello spazio stesso che
utilizzano. Un corposo lavoro di animazione accompagnato da animatori
preparati e istruttori si tradurra in eventi, laboratori, tornei ludici ed iniziative
aperte, laddove sara possibile, alla cittadinanza. Non mancheranno, inoltre,
attivita pit prettamente dedicate a rispondere ai bisogni di attivazione fisica e
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cognitiva attraverso la promozione di iniziative sportive

2) sostegno ed interventi igienico/sanitario alle strutture

In linea con I'azione di sostegno allo sviluppo e mantenimento alle strutture
esistenti , l'azione di un 56298 mirato al miglioramento del luogo &
determinante per lo svolgimento delle attivita ipotizzate.

L'igiene del luogo in cui si trascorre il tempo libero & una componente
fondamentale per la sicurezza e la salute di chi lo frequenta. Tenere in ordine
gli spazi & fondamentale per trasmette un’'immagine piacevole dellintero
ambiente. Il sostegno a quest'azione diviene fondamentale per potenziare la
fruizione dello spazio non solo per la qualita delle attivita, ma anche per la
piacevolezza, l'ordine e la pulizia degli ambienti

Le due azioni complementari sono orientate a coinvolgere e fidelizzare i

frequentatori e avvicinare nuovi fruitori.

FINALITA’ .
La finalita ultima del progetto & fare del centro d'incontro uno spazio accessibile
a tutto il tessuto sociale territoriale, ed in maniera particolare alla fascia over 65
in cui i fruitori possano non solo socializzare, ma anche valorizzare le proprie
energie, capacita ed esperienze e prendersi cura della propria salute e dello
spazio stesso
OBIETTIVI:
e Contenere la solitudine e “ curare " il sentimento di isolamento e di
abbandono;
e aprire nuove prospettive di contatto, di incontro, di socializzazione,
mediante I'offerta di opportunita di relazioni;
e valorizzare un spazio, attualmente chiuso, come risorsa per il territorio
e migliorare la vita di relazione ed il benessere attraverso I'attivazione di “
luoghi e spazi di comunicazione ” e la valorizzazione delle potenzialita
residue;
e accrescere la qualita della vita degli anziani rendendoli attivi e favorire il
mutuo aiuto in gruppi tra pari;
° promuovere attivita di motricita leggera a sostegno dell'invecchiamento
attivo e attivita ludiche e di intrattenimento strutturato

STRUTTURA
ORGANIZZATIVA

- L'intero progetto verra coordinato ed organizzato da un operatore
dell'associazione

- Le singole attivita verranno realizzate da tecnici sportivi ed animatori che da
anni lavorano con le terza eta

- Le <m.1m figure attive del progetto saranno affiancate da volontari/e

dell'associazione che avranno il compito di promuovere le attivita

DESTINATARI

Destinatari e protagonisti del progetto sono i cittadini residenti che vogliano
partecipare alle attivita aggregative e ricreative
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Gli interventi sono da attivarsi dal mese di settembre e si concluderanno a fine

dicembre. Un operatore accompagnera l'intero progetto proponendo attivita e

TEMPI concordera in modo partecipato le azioni che si andranno a realizzare, tenendo
conto delle specificita e delle richieste di fruitori
Il progetto complessivo prevede interventi nei 3 centri d’incontro:
e Via Cimabue
e Mandala di corso Orbassano.
LUOGO

Rispetto al centro Incontro di via Dina ¢St (foTy2z4 UN YT\l 220

U GO0 MO I RAUPNT AD UNA VAUTLATA ProPosta
Pro G RUAMT

ESIGENZE LOGISTICHE E

Il progetto non necessita di specifiche esigenze strutturali

STRUTTURALI
Al fine di monitorare I'andamento del progetto vengono registrate le presenze dei fruitori
e nuove presenze. |l numero dei partecipanti globale & di per sé un valore quantitativo.
SISTEMI DI La loro partecipazione continuativa, salvo malattie o informi lo & altrettanto.
VALUTAZIONE Verra somministrato un questionario di gradimento a fine progetto che servira per una
fattiva e reale valutazione
- L'intera attivita & da ritenersi completamente GRATUITA
COSTI

per i partecipanti

COMUNICAZIONE

Piano di comunicazione

Si prevede una pubblicizzazione specificatamente cartacea per raggiungere un maggior
numero possibile di anziani.

ALTRI SOGGETTI
COINVOLTI

CURRICULUM

Da anni I'Associazione scrivente pone la sua attenzione alla questione anziani, il loro
benessere psicoffisico e iniziative legate alla socialita .

In maniera particolare negli ultimi anni Sportidea si &, a piu riprese, interfacciata con le
realta dei Centri d'Incontro, in particolare mediante le azioni del progetto “Periferie
Attive” rivolto espressamente alla fascia oggetto del progetto in oggetto e in maniera
particolare lo scorso anno attraverso I'organizzazione e la conduzione del progetto
Centri di Gravita per la Mente: allegri pomeriggi per la Terza Eta

In allegato Curriculum dettagliato.

REFERENTE

Giulia Giordano : » info@sportidea.it/:

Data 6 maggio 2024
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