SCHEDA PROGETTO DA REDIGERSI SU CARTA INTESTATA DEL SOGGETTO RICHIEDENTE

La scheda, sottoscritta dal Legale Rappresentante, deve riportare le seguenti informazioni:

TITOLO DEL PROGETTO

Bimbi felici alla 2 — L’armonia del movimento

DESCRIZIONE

Bimbi Felici alla 2 € un progetto condotto da LaPolismile in collaborazione con
la circoscrizione 2 dal 2017.

LaPolismile & attiva da anni sul territorio della citta sia nell’ambito della
Giocomotricita che in quello della Psicomotricita: € proprio questa doppia
competenza, con la possibilita di giostrarla in base alle necessita, che ha portato
la nostra societa all'idea di proporre un progetto integrato, rivolto alla specifica
fascia dell'infanzia, che fosse di prevenzione ai BES e alle situazioni di disagio
minorile.

Quello che presenteremo di seguito & la sua prosecuzione, completata da
modalita di lezione differenti, che potrebbero attivarsi nel caso di emanazione
di nuove restrizioni governative per il contenimento di Covid-19.

Il progetto sara inoltre accompagnato, al fine di renderlo comprensibile e
interattivo, da un video contenente immagini dell’attivita, frutto dell’esperienza
di questi anni all'interno dei plessi materna della circoscrizione 2.

La Psicomotricita e la Giocomotricita svolgono all'interno delle scuole
dell'infanzia funzioni di tipo educativo e preventivo. Tali interventi non possono
essere collocati ad un livello terapeutico e/o riabilitativo; non sono tesi ad
attivare |'elaborazione diretta di problematiche personali profonde attraverso
I'affidamento individuale del bambino agli istruttori/psicomotricisti, ma
puntano principalmente ad attivare i potenziali evolutivi dei bambini,
utilizzando la dimensione del gruppo e la mediazione degli oggetti.

| due percorsi, quello di Psicomotricita e quello di Giocomotricita presentano
caratteristiche profondamente diverse (meglio delineate nel progetto
dettagliato) puntando ad obiettivi simili tra loro:

Obiettivi specifici del percorso
° Permettere la sperimentazione del corpo quale luogo di esperienza e
conoscenza di se stesso e della realta;

° Permettere, attraverso il gioco, quale attivita principale del bambino, di
affermarsi come individuo e esprimersi all'interno del gruppo

o Favorire le capacita comunicative ed espressive

° Stimolare la capacita di interagire in modo costruttivo e propositivo con
I"altro

° Promuovere le capacita di riconoscimento e gestione delle proprie

emozioni in se stessi e nel rapporto con quelle degli altri
Gestire I'aggressivita e I'impulsivita

Favorire 'acquisizione della regola quale limite che permette la strutturazione
della persona e la convivenza sociale

° Permettere al bambino di riconoscere le proprie potenzialita (crearne
di nuove) e di affermarle nel percorso di crescita
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Favorire |'organizzazione di pensiero a partire dalla propria identita corporea

Consolidare la percezione spaziale, dello spazio occupato e del movimento
nello spazio nonché di condivisione con gli stessi e la specialista, per verificare
che si vada via via ad avere una certa autonomia di gestione dell’attivita
psicomotoria.

La Polismile & dotata di una segreteria che contatta le scuole concordando con
STRUTTURA ogni referente scolastica un calendario attivita, di una referente che segue

ORGANIZZATIVA passo passo gli specialisti negli interventi proposti e uno staff che, in itinere e

fine progetto, programma e conduce i report con le scuole e le famiglie.

Il percorso proposto & rivolto ai bambini della fascia dell'infanzia della

Circoscrizione 2.

I moduli proposti sono n.11 (n. 7 per la giocomotricita e n. 4 per la
DESTINATARI psicomotricita). Ogni modulo si compone di 10 lezioni da 1h ciascuna per un
totale di 110 h di attivita. Considerando che ciascun modulo puo essere rivolto
ad un gruppo di 25 bambini per la Giocomotricita e di 15 per la Psicomotricita, i
soggetti potenzialmente coinvolti sono 175 per la Giocomotricita e 60 per la
Psicomotricita.

TEMPI Il progetto si svolgera da ottobre 2022 a dicembre 2022.

LUOGO Strutture scolastiche dei plessi materne della circoscrizione 2.

ESIGENZE LOGISTICHE E |Per lo svolgimento dell’attivita & necessaria la palestra o un’aula
STRUTTURALI sufficientemente grande da accogliere la sezione in sicurezza.

| risultati raggiunti sono valutabili dalle insegnanti che ci accompagnano nel

SISTEMI DI percorso, dagli specialisti di Polismile che relazionano su ogni sezione coinvolta
VALUTAZIONE ed, in caso di particolari casi problematici, sul singolo ed infine dalle famiglie
che vengono coinvolte nel report finale.

COSTI Il progetto per 'utenza non presenta costi ma & assolutamente gratuito.

LaPolismile comunica con la sua utenza attraverso flyer informativi e circolari
COMUNICAZIONE scolastiche oltre che sul sito www.polismile.it dove si evidenzia che I'attivita &
sostenibile grazie al contributo della circoscrizione 2.
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