B GIRCOLO DA GiAU STRADA CASTELLO Di MiRAFiORi 346
. | GIARDINO CAMILLA RAVERA ViA FARINELLi

GIARDINO NINO FARINA v FoRMicN "’?’aﬂ AL 7 SETTEMBRE AL 3 OTTOBRE 2020
| IMPIANTO GAIDANO ViA MobicLiANi 21 K

PALESTRA C.EUROPA ViA GAIDANO 103 iNT 31 \! . MESE Dl SPORT G’R ATU‘TO

PALESTRA TORRAZZA ViA TORRAZZA PIEMONTE 14
PARCO PUBBLICO viA PLAVA PILATES

PARCO COLONNETTI ViA ARTOM " GINNASTICA OVER 70
" PARROCCHIA SANTIGNAZIO ViA MONFALCONE 160

® DIASTRA POLIVALENTE ViA PALATUCG 16/18 WAL Ny BADMINTON/AIRBADMINTON GINNASTICA RITMiCA

J : bttt | BASKET GYM MUSIC TAIIGUAN
PIASTRA POLIVALENTE via sRemo » 2 TG

| PIASTRA POLIVALENTE viA 030pPO 17 ‘ - S _
PIASTRA POLIVALENTE ViA ROVEDA (FRONTE CAMPi CALCIO ASD CROCETTA) IR 4 CROSS TRAINING %EFII\JONli(;bl\JI ‘i’.’*;‘gggz'““
PIAZZA GRANDE TORINO v KICKBOXING TOTAL BODY
PIAZZA LiVIO BIANCO DANZA iN CARROZZINA
"- " & 1 DANZE MEDIORIENTALI  MUOVIAMOCi GIOCANDO
_ _' 8% OSTEOGYM YOGA BALL

ASD.C. SPORTIDEA CALEDOS, ASD SANTIGNAZIO, ASD. TAM TAM, CENTRO CULTURALE ARTEDANZA,

RTMICA PIEMONTE A.SD., PALLAMANO TORINO, ARTE § FOLK, AS.D. MENEGHETTI, ARGIERi DELLE ALPi, B T }F-g:%&
GYM FiZZ, ASD. E CULTURALE SFIDE, ASID. PiPPO FANETTI, ASS. OLYMPIC BOXE GRASSO, ' ' PROGRAMMA COMPLETO SU:
AS.D. LARCOBALENO, ASS. iRIDANCE SPORT, A.S.D. NUOVA OYAMA, A.S.D. BALLO ANCHiO, WWW SPORTlDE A IT

CIRCOLO DELLA SCHERMA RAMON FONST ASD., AS.D. il PUNTC, A.S.D. ARTEMIDE. ASD.C. SPORTIDEA CALEIDOS

L L) . . .
) - VIA PERTINACE 29/B — TORINO. LUN-VEN ORE 17-19.
I”MFMQZWML TEL. 011/3090618 - INFO©SPORTIDEA.IT

P UFFICiO iNFORMA2 - ViA GUIDO RENi,102. CASCINA GIAJONE TEL. 01101135250

& SPORTELLO PiU" - STRADA COMUNALE Di MIRAFIORi 7. TEL. 1101135050 ' con il patrocinio di
- WWW.COMUNE.TORINO.IT/CiRC2 = SEGUICi SU FACEBOOK CiRCOSCRIZiONE 2 CIRCOSCRIZIONEDUE
@0 iSCRVITI ALLA NEWSLETTER ATIRAVERSO IL STO DELLA CIRCOSCRIZION 2 Santa Rita - Mirafiori Nord - Mirafiori Sud crme Yoo
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MAR ORE 17-18 PAL. CENTRO EUROPA
MAR ORE 19:30-21:30 PAL. CENTRO EUROPA
GiO ORE 17-18 PAL. CENTRO EUROPA

BADMINTON/AIRBADMINTON MER ORE 17-20 PiASTRA POL. VIA 0SOPPO 17

BASKET LUN/MER ORE 16:30—18 PARR. SANTIGNAZIO
SAB ORE 14-17 PARR. SANTIGNAZiO
LUN ORE 1819 cAMPi PARR. SANTIGNAZIO
CROSS TRAINING MER/GIO ORE 1819 GIARDINO CAMILLA RAVERA
MAR/VEN ORE 15:30-17 PAL. CENTRO EUROPA
MAR ORE 21-23 CASCINA ROCCAFRANCA

DANZA iN CARROZZINA VEN ORE 16—18 p.zzA Livio BiANCO (1118 SETT,

iIMPIANTO ARCIPELAGO 2 (25/2 OTT.)
DANZE MEDIORIENTALI MAR ORE 20:30-21:30 DA GiAU
MER ORE 20-21 CASCINA ROCCAFRANCA
SAB ORE 9-10 piAZzZA Livio BIANCO
MAR ORE 10-11 pAL. CENTRO EUROPA
FIT-BALL MER ORE 18-19 PAL. CENTRO EUROPA
FT-YOGA VEN ORE 17:30-18:30 piAZZA Livio BIANCO
GIiO ORE 9-10 PAL. CENTRO EUROPA
GINNASTICA OVER 70 MER ORE 9-10 piAZzZA Livio BIANCO
LUN 19-20 PAL. CENTRO EUROPA

GINNASTICA RITMICA MAR/GIO ORE 17-18:30 (PAL TORRAZZA/L ARGIPELAGO 2)

GYM MUSIC GiO ORE 19-20 PAL. CENTRO EUROPA
SAB ORE 17-19 PARCO COLONNETT

LUN ORE 17:30~18:30 PAL. CENTRO EUROPA

LUN ORE 19:30—21 PAL. CENTRO EUROPA

e
GiO ORE 17:30"18:39 PAL. CENTRO EUROPA i
LUN ORE 18:3019:30 PAL. CENTRO EUROPA
LUN ORE 19:30-21 PAL. CENTRO EUROPA
KICKBOXING LUN/MER/VEN ORE 19-20 iMPIANTO GAIDANO
GIiO ORE 21-22 PAL. CENTRO EUROPA
MUOVIAMOCi GIOCANDO LUN ORE 17-18 PpiAZzZA Livio BIANCO
OSTEOGYM MER ORE 9-10 PpiAZzZA Livio BIANCO
LUN ORE 17-18:30/MER 18:30~20 PIASTRA POL. ViA SREMO 11
MAR ORE 17:30~18:30, piASTRA POL. ViA ROVEDA
MAR/GIO ORE 18-19:30/0RE 20-22 iMPIANTO GAIDANO
PILATES MAR ORE 18-19 PAL. CENTRO EUROPA
MAR ORE 18:30-19:30 piaZzZA Livio BIANCO
MAR ORE 1718 PpAL CENTRO EUROPA
SABATO ORE 16:30-18:30 PiAZZA GRANDE (12/19 SETT.)
PARCO COLONNETTI (26 SETT./3 OTT) ,
MER ORE 17-18:30 E GiO 21:30-23 ‘
TAIJIQUAN VEN/SAB ORE 10—11 piaZzA Livio BiANCO
TANGO MER ORE 20-21 PAL. CENTRO EUROPA
LUN ORE 1921 iMPIANTO GAIDANO
TENNIS iIN CARROZZINA LUN ORE 1719 iMPIANTO GAIDANO
TIRO CON LARCO GIiO ORE 17:30-19:30 iMPIANTO GAIDANO
TOAL BODY GiO ORE 18-19 PAL. CENTRO EUROPA
MAR/VEN ORE 1719 PARCO PUBBLICO VIA PLAVA
MER ORE 18:30-20/VEN ORE 18-19:30 PAL. CENTRO EUROPA
YOGA BALL MER ORE 11—12 PAL. CENTRO EUROPA ‘
| MER ORE 1718 PAL CENTRO EUROPA -




Progetto “Ripartire insieme”

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
-Osteogym -Ginnastica - Do-in
(Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, Piazza Livio
Bianco) Europa - Danza) Bianco)
9-9:30
-Osteogym -Ginnastica - Do-in
(Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, Piazza Livio
Bianco) Europa - Danza) Bianco)
9:30-10
-Feldenkrais - Ginnastica over - Taijiquan Lucio - Taijiquan Grazia
(Sportidea, palestra Centro (Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, Piazza Livio
Europa - Danza) Bianco) Bianco) Bianco)
10 -10:30
-Feldenkrais -Ginnastica over - Taijiquan Lucio - Taijiquan Grazia
(Sportidea, palestra Centro (Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, Piazza Livio
Europa - Danza) Bianco) Bianco) Bianco)
10:30 - 11

11 -11:30

-Yoga ball

(Sportidea, palestra Centro

Europa - Danza)




-Yoga ball
(Sportidea, palestra Centro
Europa - Danza)

11:30-12

12 -12:30

12:30-13

13 —-13:30

13:30 - 14
-Calcio
(S.Ignazio, Via Monfalcone
160)

14 — 14:30

14:30 - 15

-Calcio
(S.Ignazio, Via Monfalcone
160)




-Danza
(Artedanza, palestra Centro
Europa - Danza)

-Danza
(Artedanza, palestra Centro
Europa - Danza)

-Calcio
(S.lgnazio, Via Monfalcone
160)

15-15:30
-Danza -Danza -Calcio
(Artedanza, palestra Centro (Artedanza, palestra Centro (S.lgnazio, Via Monfalcone
Europa - Danza) Europa - Danza) 160)
15:30 - 16
-Danza -Danza -Calcio
(Artedanza,palestra Centro (Artedanza, palestra Centro (S.lgnazio, Via Monfalcone
Europa - Danza) Europa - Danza) 160)
16 —16:30 -Danza in carrozzina (Ballo
anch’io, Piazza Livio B. I-II
sett. ,Palestra Filadelfia IlI-IV
sett.)
-Basket -Danza -Basket -Danza -Calcio
(Tam Tam campi (Artedanza, palestra Centro (Tam Tam campi esterni (Artedanza, palestra Centro (S.Ignazio, Via Monfalcone
esterni Parrocchia Europa - Danza) Parrocchia S.Ignazio) Europa - Danza) 160)
16:30 - 17 S-Ignazio) -Danza in carrozzina (Ballo Scherma
anch’io, Piazza Livio B. I-II o e .
sett. ,Palestra Filadelfia lll-lv | (1° & 2° sett Piazza Grande
sett.) Torino, 3° e 4° sett Parco
Colonnetti)
-Basket - Twirling -Basket -Baby dance -Danza in carrozzina (Ballo Scherma
(Tam Tam campi (L’arcobaleno, Parco (Tam Tam campi esterni (Sportidea, palestra Centro anch’io, Piazza Livio B. [-II o o )
esterni Parrocchia | pubblico via Plava) Parrocchia S.Ignazio) Europa) sett. ,Palestra Filadelfia lII-lv | (17 €2 seft Polazza Grande
S.Ignazio) _ _ ] ) o sett.) Torino, 3 e 4° sett Parco
-Propedeutica -Zumba ragazzi - Ginnastica ritmica Colonnetti)
-Tennis carrozzina | (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, palestra Centro (Ritmica Piemonte, Impianto | - Twirling
(Sfide, Gaidano) Europa) Europa) Arcipelago 2) (L’arcobaleno, Parco
17 —17:30 - Muoviamoci - Ginnastica ritmica - Spada laser (Sportidea, Colonnett)
giocando (Ritmica Piemonte pal. palestra Centro Europa —
(Sportidea, Piazza Torrazza) D.COrientali)
Livio Bianco)

Badminton-AirBadminton

(Via Osoppo 17)




-Basket

(Tam Tam campi
esterni Parrocchia
S.Ignazio)

-Pvo all’aperto
(S.Luca, Roveda)

- Twirling
(L’arcobaleno, Parco

-Basket
(Tam Tam, campi esterni
Parrocchia S.Ignazio)

-Zumba ragazzi

-Tiro con I'arco
(Arcieri delle Alpi, impianto
Gaidano)

- Karate Bambini

-Danza in carrozzina (Ballo
anch’io, Piazza Livio B. I-lI
sett. ,Palestra Filadelfia IlI-IV
sett.)

Scherma

(1° e 2° sett Piazza Grande
Torino, 3° e 4° sett Parco
Colonnetti)

-Tennis carrozzina | pubblico via Plava) (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, Piazza Livio - Twirling
(Sfide, impianto i Europa) Bianco) (L’arcobaleno, Parco
Gaidano) -Propedeutica . Colonnetti)
(Sportidea, palestra Centro - Spada laser (Sportidea, -Baby dance
- Muoviamoci Europa) palestra Centro Europa — (Sportidea, palestra Centro -Fit yoga
. _ giocando . o D.COrientali) Europa) (Sportidea, Piazza Livio
17:30 - 18 (Sportidea, Piazza | > Aikido bimbi . . . . . Bianco)
Livio Bianco) (Sportidea, palestra Centro Badminton-AirBadminton - Ginnastica ritmica
Europa — D.Orientali) ’ (Ritmica Piemonte, Impianto
- Judo i o, (Via Osoppo 17) Arcipelago 2)
(Sportidea, palestra | - Ginnastica ritmica
Centro Europa — (Ritmica Piemonte pal.
D.Orientali) Torrazza)
-Tennis carrozzina | -Pvo all’aperto - Cross Training - Tiro con I'arco - Twirling Scherma
(Sfide, impianto (S.Luca, Roveda) (Gym Fizz, Giardino Ravera (Arcieri delle Alpi, impianto (L’arcobaleno, Parco o o )
Gaidano) o via Farinelli) Gaidano) Colonnetti) (17 e 2° sett Piazza Grande
- Twirling Torino, 3° e 4° sett Parco
- CardioFit (L’arcobaleno, Parco - Spada laser (Sportidea, - Karate Bambini - Fit yoga Colonnetti)
(Gym Fizz, Giardini | pubblico via Plava) palestra Centro Europa — (Sportidea, Piazza Livio (Sportidea, Piazza Livio
via Fornigini) i D.Orientali) Bianco) Bianco)
-Pilates
- Judo (Sportidea, palestra Centro - Fitt ball - Cross Training
18 —18:30 (Sportidea, palestra | Europa - Danza) (Sportidea, palestra Centro (Gym Fizz, Giardino Ravera
’ Centro Europa — L L Europa — D.Orientali) via Farinelli)
D.Orienta“) - Aikido bimbi
(Sportidea, palestra Centro Badminton-AirBadminton -Gym music
Europa — D.Orientali) ) (Sportidea, palestra Centro
(Via Osoppo 17) Europa)
- Ginnastica ritmica
(Ritmica Piemonte pal. - Ginnastica ritmica
Torrazza) (Ritmica Piemonte, Impianto
Arcipelago 2)
18:30 - 19 -Tennis carrozzina | -Pvo all’aperto - Cross Training -Tiro con I'arco - Twirling
(Sfide, impianto (S.Luca, Roveda) (Gym Fizz, Giardino Ravera (Arcieri delle Alpi, impianto (L’arcobaleno, Parco
Gaidano) - via Farinelli) Gaidano) Colonnetti)
- Twirling
- CardioFit (L’arcobaleno, Parco - Fitt ball - Cross Training - Yoga Manuela
(Gym Fizz, Giardini | pubblico via Plava) (Sportidea, palestra Centro (Gym Fizz, Giardino Ravera (Sportidea, palestra Centro
via Fornigini) Europa — D.Orientali) via Farinelli) Europa)

- Karate perfez
(Sportidea, palestra
Centro Europa —
D.Orientali)

-Pilates
(Sportidea, palestra Centro
Europa - Danza)

- Power stretching
(Sportidea, Piazza Livio

Badminton-AirBadminton

(Via Osoppo 17)

-Gym music
(Sportidea, palestra Centro
Europa)




Bianco)

-Kickboxing -Pvo all’aperto -Kickboxing - Tiro con I’arco -Kickboxing
(ASD Nuova (S.Luca, Roveda) (ASD Nuova Oyama, (Arcieri delle Alpi, impianto (ASD Nuova Oyama, impianto
Oyama, impianto i impianto Gaidano) Gaidano) Gaidano)
Gaidano) - Power stretching
(Sportidea, Piazza Livio - Yoga Paolo - Total body - Yoga Manuela
-Posturale Bianco) (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, palestra Centro

(Sportidea, palestra

Europa — D.Orientali)

Europa)

Europa)

19 —19:30 g:ztzr;))Europa Badminton-AirBadminton
- Karate perfez (Via Osoppo 17)
(Sportidea, palestra
Centro Europa —
D.Orientali)
-Kickboxing - Aikido -Kickboxing -Total body -Kickboxing
(ASD Nuova (Sportidea, palestra Centro (ASD Nuova Oyama, (Sportidea, palestra Centro (ASD Nuova Oyama, impianto
QOyama, impianto Europa — D.Orientali) impianto Gaidano) Europa) Gaidano)
Gaidano) .
- Yoga Paolo - Aikido
-Posturale (Sportidea, palestra Centro (Sportidea, palestra Centro
(Sportidea, palestra Europa — D.Orientali) Europa — D.Orientali)
19:30 - 20 gzztzr;))Europa Badminton-AirBadminton
- Ju jitsu +Karate (Via Osoppo 17)
(Sportidea, palestra
Centro Europa —
D.Orientali)
- Ju jitsu +Karate -Pvo -Artemide -Pvo
(Sportidea, palestra | (Meneghetti, impianto (Cascina Roccafranca) (Meneghetti, impianto
Centro Europa — Gaidano) Gaidano)
D.Orientali) . -Tango .
20 -20:30 - Aikido (Sportidea, palestra Centro | - Aikido

(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)

Europa - Danza)

(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)




- Ju jitsu +Karate
(Sportidea, palestra
Centro Europa —
D.Orientali)

-Artemide
(Circolo da Giau)

-Pvo
(Meneghetti, impianto

-Artemide
(Cascina Roccafranca)

-Tango
(Sportidea, palestra Centro

-Pvo
(Meneghetti, impianto
Gaidano)

- Aikido

20:30 - 21 Gaidano) Europa - Danza) (Sportidea, palestra Centro
’ _ Aikido Europa — D.Orientali)
(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)
- Ju jitsu +Karate -Artemide -Pvo
(Sportidea, palestra | (Circolo da Giau) (Meneghetti, impianto
Centro Europa — Gaidano)
D.Orientali) -Pvo o _
(Meneghetti, impianto -Lindy hop
Gaidano) (Sportidea, palestra Centro
21 -21:30 L Europa - Danza)
- Aikido
(Sportidea, palestra Centro - Aikido
Europa — D.Orientali) (Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)
- Lindy hop
(Sportidea, palestra Centro
Europa - Danza)
21:30 - 22 - Spade laser
(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)
- Spade laser
(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)
22 -22:30

22:30 - 23

- Spade laser
(Sportidea, palestra Centro
Europa — D.Orientali)




