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NUM. DOC. 75/2008 
 
 

CITTA’ DI TORINO 
Provvedimento del Consiglio Circoscrizionale 

N. 10 – “MIRAFIORI SUD” 
Estratto del verbale della seduta del 15 Luglio 2008 

 
 

Convocato il Consiglio di Circoscrizione n. 10 in seduta ordinaria. 
 
 
Sono presenti nell’aula Consiliare del Centro Civico “R. Davico”, in Strada Comunale di 
Mirafiori n. 7 oltre al Presidente TROMBOTTO i Consiglieri: 
 
 
ACQUAVIVA  ALBANO BARROCU BUFALO CAMARDA CARPINELLI  CONTI DE 
DATO DEIANA FRANCHI INFELISE LAINO LA NOTTE MANCUSO MINNITI 
MINUTELLO  MOSSO  NUCERA  PANZERA RASTELLI  SCIASCIA SPINELLI TUMOLO. 
 
 
In totale con il Presidente n. 24 
 
 
Risulta assente il Consigliere    CERA. 
 
Con l’assistenza del Segretario: DOTT. GIOVANNI DE MARIA. 
 
Ha adottato in  
 

SEDUTA PUBBLICA 
 
 
Il presente provvedimento: 
 
OGGETTO: C. 10 - ART. 42 COMMA 2 - PROSECUZIONE PROGETTO ATTIVITA' FISICA 
PER PERSONE CON DIABETE IN COLLABORAZIONE CON ASL TO1. PROGETTO 
GRUPPI DI CAMMINO IN COLLABORAZIONE CON ASL TO1. CONTRIBUTO PER 
COMPLESSIVI EURO 4.000,00. SPESA COMPLESSIVA PRESUNTA EURO 4.400,00.      
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CITTÀ DI TORINO 
 

CIRCOSCRIZIONE N.10 - MIRAFIORI SUD 
 

DELIBERAZIONE DEL CONSIGLIO DI CIRCOSCRIZIONE 
 

 
OGGETTO: C.10 - ART. 42 COMMA 2 - PROSECUZIONE PROGETTO ATTIVITA' FISICA 
PER PERSONE CON DIABETE IN COLLABORAZIONE CON ASL TO1. PROGETTO 
GRUPPI DI CAMMINO IN COLLABORAZIONE CON ASL TO1. CONTRIBUTO PER 
COMPLESSIVI EURO 4.000,00. SPESA COMPLESSIVA PRESUNTA EURO 4.400,00.  
 

Il Presidente Maurizio Trombotto, di concerto con il Coordinatore della IV Commissione 
Giovanni Barrocu, riferisce: 
 

Con deliberazione mecc. 200705143/93 del 4 settembre 2007, il Consiglio Circoscrizionale 
della Circoscrizione 10,  nella prospettiva di favorire e facilitare percorsi e stili di vita atti alla 
promozione ed educazione alla salute, unitamente all’attenzione per le azioni di tipo preventivo, 
individuava l’Azienda Sanitaria TO 1, con sede legale in Torino, via San Secondo n. 29, quale 
beneficiaria di contributo pari a Euro 1.500,00 per la realizzazione di un progetto di attività fisica 
per persone con diabete, residenti nel territorio circoscrizionale. 

Tale iniziativa, conclusa nell’autunno e articolata in due tipi di attività, svolte rispettivamente 
in palestra e al domicilio delle persone, ha consentito di registrare significativi risultati, anche 
oggetto dei lavori della IV Commissione Consiliare Circoscrizionale del 13 dicembre 2007. 

Sulla base di tali esiti, la Struttura Complessa  di Diabetologia e Malattie Metaboliche 
dell’Ospedale Oftalmico ASL TO 1 di Torino, in collaborazione con il Centro Ricerche della 
Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM) di Torino e la Circoscrizione 10 
della Città di Torino, intende proseguire e rafforzare tale metodologia di intervento, 
proponendone il proseguimento per il biennio 2008-2009.  

 Ciò si reputa aderente sia sotto il profilo che attiene ai benefici prodotti dall’attività fisica 
quale preziosa componente di uno stile di vita appropriato, comuni a tutti e per tutte le età ma 
particolarmente favorevoli, anche sotto l’aspetto prognostico, per le persone con patologia 
metabolica-diabetica, sia  nella prospettiva di interpretare e agire l’integrazione socio sanitaria 
quale risultante delle scelte, delle azioni e delle risorse che debbono convergere per il benessere 
psico fisico relazionale dei cittadini e delle cittadine. 

La collaborazione tra la Circoscrizione 10 e l’ASL TO 1 permette così di realizzare, muovendo 
da questa specifica progettualità, una strategia intersettoriale che riconosce la condizione unitaria, 
psico fisica e sociale, delle persone e formula risposte unitarie e coerenti.  
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Ciò appare ancor più evidente se si considera che la salute è anche un fatto culturale, rispetto 
al quale le persone debbono essere messe in condizione di fare coscientemente le proprie scelte di 
stili di vita che facilitino condizioni di buona salute, coerentemente al messaggio della Carta di 
Ottawa (1986) . 

Pertanto, sulla base della volontà e disponibilità alla prosecuzione nella collaborazione 
rappresentata dalla Circoscrizione 10 all’ASL TO 1 (comunicazione del 21 dicembre 2007, prot. 
n. 13768), la medesima Azienda ne ha formulato, con comunicazione del 26 febbraio 2008, prot. 
n. 25620/A01, la continuazione progettuale su una prospettiva temporale biennale (anno 2008 – 
2009). 

La medesima Azienda altresì ha provveduto a stipulare, per il biennio 2008-2009, apposita 
convenzione con la Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM) per la 
frequenza di tirocinanti presso la Struttura Complessa di Diabetologia e Malattie Metaboliche. 

La realizzazione progettuale prevede sempre l’articolazione di due tipi di interventi di 
promozione dell’attività fisica - uno a gruppi (n. 3 di circa 20 persone ciascuno) e uno su singole 
persone a domicilio (n. 30) - condotti da due laureati in Scienze Motorie e specializzandi del 
Corso di Attività Fisica Adattata e la messa a disposizione da parte della Circoscrizione 10 del 
bocciodromo sito in Via Buriasco 20 int. 24/A. 

L’ASL 1 ha presentato un costo complessivo pari a Euro 5.000,00 per l’anno 2008 e 
preventivato in Euro 5.800,00 per l’anno 2009, presentando richiesta di contributo. 

Per quanto su espresso, si ritiene di riconoscere l’articolazione biennale del progetto 
“Promozione dell’attività fisica in soggetti affetti da diabete mellito” e prevedere il contributo 
all’Azienda Sanitaria Locale TO 1 di Euro 3.500,00 per l’anno 2008, a parziale copertura delle 
spese, rimandando a successivo provvedimento deliberativo la quantificazione del contributo da 
riferirsi all’anno 2009. 

Questa Circoscrizione, nella dimensione collaborativa alla realizzazione progettuale e per il 
ruolo cardine riservato dalle norme nazionali (ex. D. Lgs. 502/92 e 229/99) e regionale (ex Piano 
Socio Sanitario 2007-2010) agli amministratori locali, quali garanti della salute della popolazione 
e della coincidenza tra fabbisogni espressi, strategie programmatorie e percorsi attuativi, ritiene di 
istituire un Comitato Scientifico al fine di garantire la valutazione complessiva del progetto, 
anche tramite report intermedi di monitoraggio e analisi dei risultati, che consentano la verifica 
delle ipotesi assunte, la restituzione delle informazioni, l’individuazione delle condizioni e degli 
elementi di possibile trasferibilità dell’attività svolta. 

A tal fine con lettera del 3 aprile 2008 (prot. n. 3470/7.8.2) ha richiesto l’individuazione di 
propri componenti ai seguenti Enti: 
Azienda Sanitaria TO1: due rappresentanti, Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie 
(SUISM): un rappresentante, Politecnico di Torino: un rappresentante, Presidio Sanitario 
Gradenigo: un rappresentante. I medesimi, rispettivamente, con comunicazioni dell’8 maggio 
2008, 21 aprile 2008, 30 maggio 2008 e 30 maggio 2008 hanno individuato i seguenti 
rappresentanti: 
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- Azienda Sanitaria TO1: dott. Luciano Corgiat Mansin Direttore S. C. Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, dott. Riccardo De Luca collaboratore  
- Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM): prof.ssa Anna Maria 

Bianco  
- Politecnico di Torino: prof. Marco Knaflitz 
- Presidio Sanitario Gradenigo: dott. William Liboni Direttore S. C. Neurologia. 

La partecipazione al medesimo è da intendersi come attività volontaria per la quale non è 
previsto rimborso né gettone. 

Si ritiene, altresì, importante prevedere, anche per l’anno 2008, la prosecuzione della stesura 
del report dell’attività, con stampa a carico della Circoscrizione 10. 

Nello sviluppo progettuale complessivo si inserisce, sinergicamente, il progetto regionale 
“Gruppi di Cammino”, al quale la Circoscrizione ha aderito, rivolto alle persone ultrasessantenni 
per la prevenzione delle malattie cardiovascolari, del sovrappeso e degli incidenti domestici e 
stradali. 

Appare, pertanto, coerente concepire la realizzazione di questa attività in sinergia al progetto 
su descritto di promozione dell’attività fisica a favore di persone affette da diabete. 

Pertanto, con comunicazione del 27 maggio 2008 prot. n. 5411/7.8.2, si è provveduto  a 
richiedere all’Azienda Sanitaria TO1 di valutare la possibilità di estendere l’attività dei tutor già 
previsti nel progetto presentato all’attività riferita ai “Gruppi di cammino”, integrando la richiesta 
di contributo a parziale copertura delle spese, onde attivare due gruppi formati da circa 20 
persone ciascuno, con impegno di tre ore settimanali per gruppo, per un totale di 16 settimane nel 
periodo giugno-dicembre. 

Luogo di realizzazione di detta attività, della quale sarà data informazione ai cittadini tramite 
idoneo materiale informativo, sarà il Parco Colonnetti, con partenza e arrivo presso lo Spazio 
Anziani sito in Via Candiolo n. 79.  

L’ Azienda Sanitaria TO1 ha positivamente risposto con comunicazione del 30 giugno 2008 
prot. n. 6752/10.1.1, integrando la proposta progettuale e prevedendo una spesa pari ad Euro 
800,00. 

 Si ritiene di riconoscere un contributo pari a Euro 500,00, ammontando complessivamente a 
Euro 4.000,00 il contributo riconosciuto all’ASL TO1. 

La proposta è stata illustrata nel corso della IV Commissione del 13 dicembre 2007 e del 3 
aprile 2008 ed esaminata dalla Giunta Circoscrizionale il 7 luglio 2008. 

Tutto ciò premesso, 
LA GIUNTA CIRCOSCRIZIONALE 

 
-  Visto il Regolamento del Decentramento approvato con deliberazione del Consiglio 

Comunale n. 133 (mecc. 9600980/49) del 13 maggio 1996 e n. 175 (mecc. 9604113/49) 
del 27 giugno 1996, il quale fra l’altro all’art. 42 comma 2 dispone in merito alle 
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“competenze proprie” attribuite ai Consigli Circoscrizionali, cui appartiene l’attività in 
oggetto. 

-  Dato atto che i pareri di cui all’art. 49 del Nuovo Testo Unico approvato con D.Lgs 
18/8/2000 n. 267 e 61 del succitato Regolamento del Decentramento sono: 
- favorevole sulla regolarità tecnica 
- favorevole sulla regolarità contabile. 

Viste le disposizioni legislative sopra richiamate: 
 

PROPONE AL CONSIGLIO CIRCOSCRIZIONALE 
 

1)  Di riconoscere, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 
richiamano, l’articolazione biennale del progetto “Promozione dell’attività fisica in 
soggetti affetti da diabete mellito” svolto dall’Azienda Sanitaria TO 1 in collaborazione 
con la Circoscrizione 10; 

2)  Di individuare, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 
richiamano, l’Azienda Sanitaria TO 1 C. F.– P. IVA 05437630014 con sede legale in 
Torino, Via San Secondo n. 29 quale beneficiaria di contributo pari a Euro 3.500,00 per la 
prosecuzione del progetto di cui al punto 1, così come da richiesta, rimandando a 
successivo provvedimento deliberativo la quantificazione del contributo da riferirsi 
all’anno 2009 e di contributo pari a Euro 500,00 per il progetto “Gruppi di cammino”, 
così come da richiesta per un ammontare complessivo pari a Euro 4.000,00. 
Il contributo rientra nei criteri per l’erogazione dei contributi, come previsto dal 
Regolamento vigente approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale del 19 
dicembre 1994 (mecc. 9407324/01), esecutiva dal 23 gennaio 1995 e successivamente 
modificato con delibera del C.C. in data 3 dicembre 2007 mecc. 200704877/02 – 
esecutiva dal 17 dicembre 2007. 
 In sede di  presentazione del consuntivo, qualora le spese sostenute risultassero inferiori a 
quelle preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente, applicando la stessa 
percentuale individuata in sede di preventivo. 

3) Di istituire, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si richiamano, il 
Comitato Scientifico composto da: 
- Azienda Sanitaria TO1: dott. Luciano Corgiat Mansin Direttore S. C. Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, dott. Riccardo De Luca collaboratore;  
- Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM): prof.ssa Anna 

Maria Bianco;  
- Politecnico di Torino: prof. Marco Knaflitz; 
- Presidio Sanitario Gradenigo: dott. William Liboni Direttore S. C. Neurologia; 
al fine di garantire la valutazione complessiva del progetto, anche tramite report intermedi 
di monitoraggio e analisi dei risultati, che consentano la verifica delle ipotesi assunte, la 
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restituzione delle informazioni, l’individuazione delle condizioni e degli elementi di 
possibile trasferibilità dell’attività svolta. 
La partecipazione al medesimo è da intendersi come attività volontaria per la quale non è 
previsto rimborso né gettone. 

4)  Di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno di spesa e la devoluzione 
del contributo; 

5)  Di approvare la stampa del report dell’attività per l’anno 2008, la cui spesa ammonta 
presumibilmente a Euro 400,00 e trova capienza sui fondi già precedentemente impegnati 
con determinazione dirigenziale del 15 gennaio 2008, mecc. 200800198/093, esecutiva 
dal 22 gennaio 2008; 

6)  Di dichiarare il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 
comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con decreto legislativo 
267 del 2000. 

 
Al momento della votazione sono inoltre assenti i Consiglieri: Acquaviva, Camarda, Franchi e 
Panzera. 
 
Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese accerta e proclama il seguente risultato: 
 
Presenti e Votanti n. 20 
Voti Favorevoli n. 20 
 
Il Consiglio di Circoscrizione 
 

D E L I B E R A 
 
1)  Di riconoscere, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 

richiamano, l’articolazione biennale del progetto “Promozione dell’attività fisica in 
soggetti affetti da diabete mellito” svolto dall’Azienda Sanitaria TO 1 in collaborazione 
con la Circoscrizione 10; 

2)  Di individuare, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si 
richiamano, l’Azienda Sanitaria TO 1 C. F.– P. IVA 05437630014 con sede legale in 
Torino, Via San Secondo n. 29 quale beneficiaria di contributo pari a Euro 3.500,00 per la 
prosecuzione del progetto di cui al punto 1, così come da richiesta, rimandando a 
successivo provvedimento deliberativo la quantificazione del contributo da riferirsi 
all’anno 2009 e di contributo pari a Euro 500,00 per il progetto “Gruppi di cammino”, 
così come da richiesta per un ammontare complessivo pari a Euro 4.000,00. 
Il contributo rientra nei criteri per l’erogazione dei contributi, come previsto dal 
Regolamento vigente approvato con Deliberazione del Consiglio Comunale del 19 
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dicembre 1994 (mecc. 9407324/01), esecutiva dal 23 gennaio 1995 e successivamente 
modificato con delibera del C.C. in data 3 dicembre 2007 mecc. 200704877/02 – 
esecutiva dal 17 dicembre 2007. 
 In sede di  presentazione del consuntivo, qualora le spese sostenute risultassero inferiori a 
quelle preventivate, il contributo sarà ridotto proporzionalmente, applicando la stessa 
percentuale individuata in sede di preventivo. 

4) Di istituire, per le motivazioni esposte in narrativa che qui espressamente si richiamano, il 
Comitato Scientifico composto da: 
- Azienda Sanitaria TO1: dott. Luciano Corgiat Mansin Direttore S. C. Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, dott. Riccardo De Luca collaboratore;  
- Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie (SUISM): prof.ssa Anna 

Maria Bianco;  
- Politecnico di Torino: prof. Marco Knaflitz; 
- Presidio Sanitario Gradenigo: dott. William Liboni Direttore S. C. Neurologia; 
al fine di garantire la valutazione complessiva del progetto, anche tramite report intermedi 
di monitoraggio e analisi dei risultati, che consentano la verifica delle ipotesi assunte, la 
restituzione delle informazioni, l’individuazione delle condizioni e degli elementi di 
possibile trasferibilità dell’attività svolta. 
La partecipazione al medesimo è da intendersi come attività volontaria per la quale non è 
previsto rimborso né gettone. 

4)  Di riservare a successiva determinazione dirigenziale l’impegno di spesa e la devoluzione 
del contributo; 

5) Di approvare la stampa del report dell’attività per l’anno 2008, la cui spesa ammonta 
presumibilmente a Euro 400,00 e trova capienza sui fondi già precedentemente impegnati 
con determinazione dirigenziale del 15 gennaio 2008, mecc. 200800198/093, esecutiva 
dal 22 gennaio 2008; 

 
Al momento della votazione dell’I.E. rientra in aula il Consigliere Camarda ed escono i 
Consiglieri: Infelise, La Notte, Minutello e Rastelli.  
 
6) Il Consiglio di Circoscrizione, con votazione palese dichiara all’unanimità dei presenti e 

dei votanti il presente provvedimento immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134 
comma 4 del T.U. sull’Ordinamento degli Enti Locali approvato con decreto legislativo 
267 del 2000. 

_____________________________________________________________________________ 
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	A tal fine con lettera del 3 aprile 2008 (prot. n. 3470/7.8.2) ha richiesto l’individuazione di propri componenti ai seguenti Enti: 

