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MI ILLUMINO DI MENO!

NIDO “IL LAGHETTO”

COME COINVOLGERE I BAMBINI 0/3
IN UN PROGETTO COSI’ IMPORTANTE?

ACCOMPAGNANDOLI CON LE BUONE PRASSI 
E STILI DI VITA SOSTENIBILI, 

IMPARERANNO AD AMARE E AVER CURA
DEL NOSTRO PIANETA.



I bambini della sezione dei 
“Piccoli Viola”, hanno piantato

primule viole e ciclamini
per prendersi cura, innaffiare,

osservare la fioritura, 
abbellire e colorare 
il giardino piccolo.

Grandi gesti d’Amore per
AMARE IL PIANETA



I bimbi della sezione “Lattanti Draghetti”, hanno 
esplorato la terra e preparato le conchiglie per  far 
piantare i bimbi grandi.



I bambini della sezione 
degli “Orsetti Bianchi”,
hanno piantato le viole, 
dei sempreverde da siepe
e con innaffiatoi hanno 
bagnato le piante.

“Facciamo un buco per la
piantina” C.



La sezione piccoli “Paperotti Blu”, hanno travasato una 
pianta perenne, ed ha scelto l’ulivo, come simbolo di 
rinascita e pace per la nostra Terra
  

“Il nostro mondo
è stato lacerato ha bisogno di essere ricostruito”

Maria Montessori



                         
La sezione 

delle 
‘’Scimmiette 

gialle’’ ha 
invece  

piantato i 
fagioli nel 

cotone 
bagnato. 

‘’Seminate 
nei bambini 
buone idee,

 perché anche 
se oggi non le 
comprendono,

un giorno 
fioriranno’’ 

M.Montessori

Ogni bambino a casa e al 
nido si prenderà CURA dei 
semini e osserverà la loro 
crescita.



Abbiamo condiviso l’iniziativa “Mi Illumino di Meno” con i genitori e raccolto alcune 
loro testimonianze.

Per insegnarle a rispettare l’ambiente 
trattiamo ogni pianta come essere vivente
parlandole e cantando delle canzoncine.
Ogni volta che ci laviamo i denti 
così come la doccia, chiudiamo 
subito l’acqua; perchè le ho insegnato:
“Alla Terra viene la bua”.

Mamma di A.P.

“Ama l’ambiente 
come ami 
te stessa!”



Quando si esce dal bagno si spegne la luce... con la seggiolina ci arrivi anche tu!
Mamma di T.M.



“Venerdì abbiamo piantato nel nostro 
orto i carciofi che speriamo di mangiare

presto!

Noi non usiamo nessun tipo di insetticida 
e comcimiamo con concime naturale!”

Mamma di J.B.
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Stili di vita sostenibili
nell’orto famiglia.



La natura, con i suoi ambienti, colori, profumi e suoni, dal canto degli uccelli alle rumore delle 
cascate, dona relax e benessere a tutta la famiglia.
Dopo il lungo periodo di lockdown, camminare e fare passeggiate nei boschi e in montagnaci 
ha fatto assaporare di nuovo il senso di libertà!                                              Mamma di L.P. e R.P

“Portando i miei
 figli a fare 

camminate, 
in Natura

spero di educarli al 
Rispetto verso ogni

forma vivente  e 
soprattutto verso

se stessi!” 


