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Come st gloca:

Durante una partita di Flag Football le squadre st affrontano utilizzando corse e
passagqi per guadaguare terreno i una serie di giochi (down) nel tentativo di
raggiungere larea di meta (end zone) difesa dagli avversari e segnare dei punti.

Ogni squadra, quando attacca, partendo dalla linea delle § -jds (Posi:q di fronte
alla propria area di meta), deve conquistare due obiettivi successivi; raggiungere
La mebd campo al massimo it 4 dowin per avere diritto ad usufruire di ulkeriori
4 tentativi per segnare una meta (touchdown).

Ogni down si chivde quando viene strappata una delle bandierine (flag) poste
lungo i fianchi del portatore di palla (W caso di azioni di corsa) o di chi riceve
wi passaggio ed il gioco riprende dal punto i cui & stato interrotto,

Tutta Lla superfici,e di campo percorsa durante il down viene quindi “conquistata’
e la nuova azione inizia con le squadre che si schierano da un lato e dallaltro
rispetto alla linea di scrimmage (la Llinea immaginaria che passando per il

allone, attraversa tutto il campo trasversalmente). All'inizio di ogni aziohe la
squadre hanno a disposizione, dal momento in cui Larbiktro pone il pallone nel
punto di ripresa 30 secondi per raggrupparsi (huddle), decidere la strategia da
adottare e schierarsi sulla linea di scrimmage.

Lunica possibilitd che ha il portatore di palla o lattaccante che riceve un lancio
¢ di correre nel tentativo di coprire la maggior su[oerﬁcie di campo Possibi.te!
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