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Presentazione

La candidatura di Torino a Capitale Europea per lo sport per I’anno 2015 & stata costruita intorno a
due focus: i valori e il territorio.

I valori, gli stessi presenti nel Libro Bianco dello Sport dell’Unione Europea: etica, integrazione,
salute, benessere ed educazione, per uno sport che non sia solo prestazione agonistica, ma anche, e
soprattutto, strumento di coesione sociale e solidarieta, fair play e rispetto delle regole.

Il territorio, con il suo il tessuto sportivo ed economico vivace € diversificato, caratterizzato dalla

presenza di infrastrutture e servizi in grado di accogliere e supportare eventi di calibro nazionale ed
internazionale.

Lo sport fa parte del DNA di Torino, caratterizzata da decenni da una spiccata sensibilita verso
Pimportanza della cultura sportiva come strumento di aggregazione, integrazione, attivita
generatrice di ben essere e di sani stili di vita e che affonda le proprie radici in una consolidata
tradizione sportiva: qui sono nate, infatti, la prima societd ginnastica d’Italia “La Reale Societa
Ginnastica di Torino”, il Club Alpino Italiano di cui si sono festeggiati i 150 anni dalla sua
fondazione, il calcio (qui si ¢ disputato il primo campionato nel 1898), il primo circolo del tennis, la
Federazione canottaggio, il primo Ski Club, I’Unione Podistica Italiana e I’ Arrampicata Sportiva
Italiana.

E anche I'Amministrazione Comunale da anni lavora su progetti di educazione allo sport e
all'attivitd motoria dedicati alle classi delle scuole torinesi di ogni ordine e grado.

II progetto “LO SPORT & GLI ADOLESCENTI NELLA TORINO DEL 2015 - Indagine sulle
abitudini e sulle aspettative sportive degli adolescenti torinesi”, & un ulteriore tassello che ho voluto
realizzare come Assessorato per far emergere fenomeni e tendenze nelle abitudini e negli stili di
vita dei nostri ragazzi della scuola secondaria di secondo grado, che possano essere di indirizzo per
le politiche che, nel corso del corrente mandato amministrativo, si stanno perseguendo per
avvicinare e promuovere l'attivita fisica e sportiva a Torino soprattutto tra i giovani.

Questa pubblicazione ¢ il risultato del lavoro di analisi'dei dati dei questionari somministrati a
giovani studenti torinesi e costituisce il secondo percorso di una statistica con cui descrivere
quantitativamente il fenomeno, individuare eventuali regolarita nelle loro volonta e scelte sportive,
espresse nei desideri e nel loro impegno in merito alla pratica personale delle attivita sportive.

Un grazie a tutti coloro che hanno collaborato alla realizzazione del progetto.

Stefano Gallo
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La struttura dell'indagine statistica

L'indagine statistica e lo strumento statistico et il quale si acquisiscono informazioni su uno
o piu fenomeni attinenti a una popolazione. Scopiindagine & di produrre statistiche, in altre
parole descrizioni riassuntive di carattere quatitiv, riguardanti il collettivo d’interesse.

L’indagine statistica si articola nelle seguensi felencate:
- Progettazione.
- Realizzazione.
- Elaborazione dei dati.
- Presentazione dei risultati.

Una volta concettualizzata e definito il progettfase successiva di costruzione del questionario
rappresenta un momento particolarmente delicat@arsb della pianificazione dell’indagine. Tale
strumento e stato disegnato e progettato in modmdiare i rispondenti a rilevare le loro reali
preferenze, a raccogliere le informazioni sulleial@h qualitative e quantitative oggetto
dell'indagine. Affinché possa svolgere il suo ryabzcorre che il questionario sia uno strumento
standardizzato; ovvero domande e comunicazionendegssere identiche per tutti i rispondenti in
modo tale da garantire la confrontabilita dell@mifazioni raccolte.

Nella costruzione del questionario si e tenuto @ahialcuni aspetti fondamentali:

cosa mi aspetto di stabilire;

le domande (aperte oppure chiuse);

la sequenza delle domande;

il metodo di somministrazione (risposte scritte);

il tipo di campionamento (& stato scelto il campim@nto di convenienza che é finalizzato a uno scopo
in quanto seleziona un gruppo desiderabile).

Il rapporto si propone di fornire un quadro sirdetie di conoscenza delle figure dei cittadini
torinesi piu giovani, basandosi sui risultati dauicerca a campione sulle loro esperienze spogtive
sui loro desideri in merito alla scelta del tipcsgort.



Progetto “Lo Sport & gli Adolescenti nella Torineld2015”

Grazie al gruppo di lavoro, attivato nel 2014 peo studio sull’attivita sportiva praticata
e/o amata dai giovanissimi allievi delle scuoleosetarie di primo grado statali, si e
potuto, modificando il target del campione, riprapauna ulteriore esperienza di ricerca.

Il nuovo obiettivo prevede di approfondire I'argamhe “sport desiderato e sport praticato”,
arricchendolo con alcune domande relative ad esiprésdi pensiero in merito a difficolta
e ragioni, che sono alla base delle scelte e didlesse.

Motivazioni:

L’investitura di Torino come “Capitale Europea @e8port 2015”, ha stimolato la ricerca e
il desiderio di programmazione in merito allimpamza delle attivitd sportive per i
cittadini.

Come per il quaderno monografico del 2014, le nadioni risalgono all’esigenza di
indagare sulla volonta e sulle scelte sportiveidsdplescenti, per conoscere i loro desideri
ed il loro impegno in ambito sportivo.

Nel reperimento del campione, ancora una voltzi®la si e rivelata un buon contenitore
di informazioni che, con la collaborazione delleedioni e dei docenti, nel rispetto della
privacy di ciascuno, sono risultate di facile rdtao

Destinatari:
1. Studenti della scuola secondaria di secondoogpad I'indagine.
2. Citta di Torino e Assessore allo Sport persultiato.

Strumenti:

Questionario cartaceo individuale ed anonimo.
Applicativo per la raccolta dati.

Analisi e sintesi dei dati.

Campione statistico:

Studenti appartenenti alle classi 11°, IlI° e I\Mfi, nove Istituti superiori che abbracciano
tutto il panorama degli indirizzi formativi: liceistituti tecnici, istituti professionali.

Numero questionari da distribuire: 2.700; 100 pgnicsezione per un totale di 300 per
istituto.

Previsione di non utilizzo: 30%

Previsione di ritorno compilati: (70%)

Previsione di scarto sui compilati: 10%



Istituti scolastici coinvolti:

Istituto Tecnico Industriale Statale Amedeo Avogadr

Istituto Magistrale Statale Domenico Berti

Istituto Professionale Alberghiero Giuseppina Cdbaito

Istituto Professionale per I'ilndustria e I'Artiggda Giovanni Plana
Istituto Tecnico Commerciale Germano Sommeiller

Istituto Tecnico per Geometri Guarino Guarini

Liceo Artistico Aldo Passoni

Liceo Classico Camillo Cavour

Liceo Scientifico Niccolo Copernico

| plessi scolastici, rappresentanti tutti gli ingm formativi, sono stati scelti fra quelli gia
collaboranti con il Servizio Statistica Toponomeatdella citta; a questi per completare il
guadro didattico se ne sono aggiunti due, individina i piu frequentati numericamente
dagli studenti.

Tempi:
Da novembre 2014 a maggio 2015

Pubblicazione:
Giugno 2015

Presentazione del risultati:
Entro 'autunno del 2015



Il questionario

Il modulo, in un unico foglio stampato fronte regassolutamente anonimo, si compone
di due caselle di testo e di quattro riquadri. Blefirima casella viene richiesta la
denominazione della scuola. Nella seconda I'inttat0 deve indicare se e residente in
Torino o fuori Torino, la circoscrizione, la clasBequentata e i suoi dati generali utili
all'incrocio dei risultati.

Nei successivi riquadri si snodano le domande ditomdulcro della ricerca.

Tutti gli elenchi di sport contenuti nelle domandentengono la stessa batteria di risposte
che riportano un elenco di sport mutuato dalla €f@szione LISPO — 03 realizzata
dall'ISTAT in collaborazione con il CONI e I'Univsita di Roméa

Nel riguadro 1, alla domanda “Ti piace fare spod®’aggiungono le preferenze per un
massimo di tre; é inoltre possibile indicare unoersmon presente tramite la categoria
“altro”.

Nel riquadro 2 vengono richiesti allo studente satipa effettivamente uno sport e la
relativa motivazione. Egli, pur avendo rispostoeafiativamente al riquadro precedente
(Domande }, potrebbe non praticare alcuno sport e quindigcasssivamente alla
spiegazione del perché, dover passare alla domarfdado al foglio “In ogni caso quale
sport vorresti fare” e poi direttamente all'ultimoiquadro. Per chi risponde
affermativamente, le altre domande proseguono ehohat gli sport praticati, la
territorialita cittadina o meno in cui li praticarla struttura sportiva, la frequenza e i mezzi
utilizzati per raggiungere la sede in cui fannorsploa penultima domanda fa riferimento
alla possibilita o meno di fare gare a livello aigtino.

Infine tutti possono indicare quale sport vorrebldare.

Nel riquadro 3, le domande riguardano le difficdtigistiche (intendendo per “difficolta
logistiche” tutti quegli impedimenti o le varianthe possono ostacolare le scelte ed |l
regolare svolgimento delle attivita sportive) intate dal rispondente e I'importanza che
riveste lo sport per lui stesso. La prima si pres@ome valutazione e risposta aperta, la
seconda da soltanto la possibilita di esprimerevah#azione numerica da un minimo di 1
ad un massimo di 3.

L'ultimo riquadro é dedicato alla conoscenza diiiorquale Capitale Europea dello Sport
2015, unitamente ad una serie di risposte chiuksiguificato attribuito alla frase “sport
per tutti” e sulle attivita sportive ed i metodirpecentivare I'esercizio fisico e mentale.

La costruzione di risposte prevalentemente chiuséa eclassificazione degli sport
individuati hanno l'obiettivo di limitarne la vati e il difficile utilizzo in fase di analisi.
Come per I'anno precedente, per ottenere la mighonunicazione possibile, il linguaggio
utilizzato nelle domande € semplice ed immediatadatto al target a cui e rivolto.

La forma del testo e I'essenzialita dei quesitif@lo scopo di non apparire giudicanti.

! http://culturaincifre.istat.it/sito/sport/notiziggarofondimento_centrale_file/arg0529 lo_sport_chenluia.pdf




Parte generale

Istituto/Liceo

Residente in: TO  Circoscrizione n. | Fuori TO

Eta classerda 0 4a O Femminoa Maschio

Primo riquadro

Domandel

@
@)

Ti piace fare sport? & s No

Se si, quale sport ti piace?(max 3 risposteCalciaz, Nuotal, Ginnastica, Ginnastica artistica
Pallanuota, Yogao, Sci, Pattinaggio su ghiaccin Pattinaggio artistiao, Hockey su ghiaccio
Tennisy, Ping pong, Ciclismai, Equitazione Pallavola, Atletica leggera, Corsal, Saltan,
Karaten, Juda, Taekwonda, Lottaa, Pugilata, Scherma, Pallacanestrs Danza classica
Danza moderna Balloo, Capoeira, Canoa, Canottaggia, Football americang Rugbys,
Hockey, Hit ballo, Pattinaggio rotelle, Skateboard,
Altro




Secondo riquadro

Domande 2

Fai sportdopo la scuola?
Sil Iperché

NolIperché

(Se nq rispondi direttamente alla domanda * che trovioindo allo stesso riquadrpoi continua con lelomande 4)

Se si, Quale sport fai? (max 3 risposte Calciaz, Nuotas, Ginnastica, Ginnastica artistica,
Pallanuota, Yogan, Scio, Pattinaggio su ghiaccip Pattinaggio artistian, Hockey su ghiaccio,
Tennisy, Ping pong, Ciclismai, Equitazione Pallavolal, Atletica leggera, Corsa, Saltan,
Karaten, Juda, Taekwonda, Lottao, Pugilatar, Scherma, Pallacanestro, Danza classica ,
Danza moderna Balloo, Capoeira, Canoa, Canottaggio, Football americang Rugby,
Hockey, Hit ballo, Pattinaggio rotelte, Skateboard,
Altro

Dove fai sport_ dopo la scuola?

In TorinoO Fuori Torina

Nella palestra della tua scuata In altra struttura sportiva

Quante volte a settimangdopo la scuol® 1o 20 3o Quante ore ogni volta? 1o
20 o

Il posto dove fai sport dopo la scuola éricino a casa lontano da casa

Come raggiungi da casa tua, o da scuola, il luogmde fai sport?
A piedi O, in bicicletta, in bus o tranm, in autod, in moto/motociclad

Fai gare a livello agonistico?  SiO Na

Se si, di quale sport?  (max 2 risposte Calcioo, Nuotan, Ginnastica, Ginnastica artistica,
Pallanuota, Yogao, Scio, Pattinaggio su ghiacaip Pattinaggio artistiam, Hockey su ghiaccio,
Tennisy, Ping pong, Ciclismai, Equitazione Pallavolal, Atletica leggera, Corsa, Saltan,
Karaten, Juda, Taekwonda, Lottao, Pugilatas, Scherma, Pallacanestro, Danza classica ,
Danza moderna Balloo, Capoeira, Canoa, Canottaggio, Football americanm Rugby,
Hockey, Hit ballo, Pattinaggio rotelte, Skateboard o,
Altro

* . .
In ogni caso, quale sport vorresti fare?




Terzo e quarto riqguadro

Domande3

Quante difficolta logistiche incontri nel praticare il tuo sport? L1 ]2 3]
quali?

Quanto & importante lo sport per te? |_1 |2 [ 3]

(1 Min. - 2 Medio - 3 Max )

Domande 4
Sapevi che Torino & stata designata Capitale Eurplello Sport 2015? Si [1 No

Cosa intendi per “Sport per Tutti"?
Uno sport uguale per tutti come bisogno fondamer(titto I'aspetto sanitario, socialg
ed educativo — preventivo) senza distinzione di@tsse sociale e razza

Avere tante attivita sportive a portata di mano
Uno sport di facile impegno
Uno sport gratuito o che costi poco
Cosa suggerisci per incentivare lo sport?
Diffusione tramite i mezzi di comunicazione (twtérnet, manifesti, ecc)
Promozione e presentazione nelle scuole di ogimere grado
Favorire I'utilizzo di percorsi sportivi nei parctittadini

I Comune di Torino ti ringrazia!

CITTA DI TORINO

Il presente questionario & anonimo, i dati compiess risultanza verranno utilizzati dal ComuneTdirino
per un'analisi eseguita dal Servizio Statisticalad&itta di Torino, nel pieno rispetto del Decrdtgs.
196/2003 “Codice in materia di protezione dei gtisonali” - Codice di deontologia e di buona cdtedo
per i trattamenti di dati personali a scopi stafist di ricerca scientifica effettuati nell'ambittel Sistema
statistico nazionale”. Gli stessi dati verranndudif soltanto in modo anonimo e aggregato.




La scelta del campione statistico

Tab.1 -Giovani residenti in Torino eta 14-18 anni — al 32/ 2014

Eta F M Totale
14 3.505 3.742 7.247
15 3.341 3.690 7.031
16 3.478 3.588 7.066
17 3.419 3.548 6.967
18 3.338 3.568 6.906
Totale 17.081 18.136 35.217

Il numero dei residenti in Torino fra i 14 e i 18mae 35.217 (Tab.1), affinché il campione
stessa eta sia almeno di 1.760 intervistati (5%});gssere certi di ottenere un campione
numericamente sufficiente il numero di questionariconsegnare agli istituti, si & definito
in 2.700 copie cartacee. In analogia all'eta &ssi di scuola superiore in cui distribuire il
test sono le 11°, IlI° e IV° delle strutture pretiee

Queste sezioni centrali rispetto al percorso stictasono state selezionate anche per:

- non ripetere la ricerca con una fascia di soggéei avevano collaborato nella scuola
media inferiore lo scorso anno e che, ad oggi, grdimente frequentano la prima classe;

- non rubare tempo prezioso agli studenti frequentamiasse quinta, perché impegnati
nella preparazione dell’esame di maturita.

Ognuna delle nove scuole ha avuto a propria digmos 100 questionari per ogni livello
di classe (lI°, 1lI°, IV°), per un totale di 300 gstionari per istituto, dato che moltiplicato
per le 9 scuole corrisponde a 2.700 questionaisegmati per la compilazione.

Il risultato atteso rispetto alla restituzione @reorno al 70-75% di materiale compilato:
I'obiettivo & stato ampiamente raggiunto, con il34 di materiale restituito, mentre la
percentuale sui questionari compilati (Tab.3) dtareente e utilizzabili (2.201) e
dell’'81,6%.

| ragazzi che hanno partecipato allindagine sdat 8.315 (Tab.3), e tutti hanno restituito
il questionario compilato.

Il numero di questionari restituiti da cui si saeeuperati quelli utilizzabili, costituisce un
campione valido e sufficientemente vasto.

Dei 2.315 restituiti, i questionari compilati cateemente erano 2.201 e quelli non
utilizzabili® erano 114 (Tab.3.).

? Per “non utilizzabili” si intendono i materiali stati perché esulanti dal campione, illeggibiliiaramente inaffidabili.



Dati generali

Tab.2 -Questionari compilati dagli studenti residenti inrino e fuori Torino suddivisi

per localita in Torino o fuori Torino in cui fanreport

N. studenti N. studenti
Residenza pratlcanu. prat|ca_n t N.c.* Totale
sport Fuori sport in
Torino Torino
Fuori 311 126 246 683
Torino
In Torino 114 770 529 1.413
N.c. * 18 41 46 105
Totale 443 937 821 2.201

*N.c.: non compilato

Dei 2.201 questionari regolarmente compilati eia##bili per I'indagine, ne emergono
311 riconducibili a giovani residenti fuori citthe utilizzano strutture sportive ubicate
fuori dal territorio urbano (Tab.2 e 3); questi 38@no stati estratti dallo studio focalizzato

sulla Citta di Torino ed accantonati per la speaifinalisi eseguita in appendice

Se ne deduce che lo studio d’'indagine complessist@a® eseguito su un totale di 1.890
guestionari ritenuti validi ai fini del'indaginettadina (Tab.3).

Tab.3 - Questionari consegnati, restituiti, inutilizzati edaminati

Questionari Totali
Consegnati alle scuole 2.700
Totale Restituiti 2.315
Non compilati 385
Non validi 114
Totale Campione utilizzabile 2.201
Compilati da res. Fuori Torino e che fanno
sport Fuori Torind 311
Totale Inseriti per I'analisi dei dati 1.890

3 L'appendice segue un percorso di analisi simileellq del testo del quaderno e utilizza le stessdatita di svolgimento del testo.

* Analisi presente in appendice




Tab.4 -Questionari compilati dagli studenti residenti irfino e fuori Torino, suddivisi
per localita in cui fanno sport con I'esclusionei desidenti fuori Torino che fanno sport

fuori Torino
N° studenti N° studenti
Residenza praticanti sport praticanti sport N. c.* Totale
Fuori Torino In Torino

Fuori

Torino 126 246 372

In Torino 114 770 529 1.413

N.c* 18 41 46 105
Totale 132 937 821 1.890

*N.c.: non compilato

Dei 1.890 rimanenti e presi in esame (Tab.4),idezgi fuori Torino che esercitano la loro
attivita sportiva all'interno delle mura della étsono 126. | giovani cittadini torinesi che
invece si recano in altri comuni per fare sportosth4, un interscambio molto interessante
che permette un movimento di utilizzo delle stngtsportive fra Torino e la sua cintura.
Infatti in riferimento alla tabella n.”2 escludendo le risposte non compilate, & possibile
evidenziare che il 28,8% degli studenti che risredtuori Torino (126 su un totale di 437)
si reca in citta per utilizzare le strutture spaetiviceversa il 14,8% dei residenti in Torino
(114 su un totale di 884) pratica le proprie atdi\eportive in altri comuni.

Tab.5 -Suddivisione per classi e genere degli studerio@ questionari validi)

Classi F M N. c.* Totale
2° 329 284 16 629
3° 306 288 14 608
4° 265 288 10 563
N.c.* 28 34 28 90

Totale 928 894 68 1.890

*N.c.: non compilato

Come si puo vedere nella tabella 5, 1.822 (sommatadeli di colonna di F. e M.)
rispondenti indicano il sesso, mentre 68 non caampilla domanda, di questi 28 non
indicano nemmeno la classe.

Nel complesso le femmine si presentano in numerggmee, 34 (differenza fra i totali di
colonna di F. e M.) in piu dei maschi, e si trovan piu alta concentrazione nelle classi
seconde. | maschi invece sono piu numerosi nedleschuarte con 288 studenti.

In ogni caso le differenze di distribuzione del ggne delle classi appaiono piuttosto
ridotte e poco significative.

> N.B. - Si specifica che 'ampio numero di studenti jmaatti sport che non compila la residenza (821Ja&h.2 e 4, viene computato
nel totale dei questionari utilizzati per I'indagirpoiché tali studenti indicano comunque gli spgaressi praticati. -



Graf. 1 -Distribuzione di genere degli intervistati per istituti scolastici

Liceo scientifico N.COPERNICO [ a3
Liceo classico C. CAVOUR* 170
Liceo Artistico A. PASSONI ﬁd— 152
Istituto Tecnico per Geometri G. GUARINW
Istituto Tecnico Commerciale G. SOMMEILLEIF 111
Istituto Prof. per I'Industria e I' Artig. G. PLANm
Istituto Professionale Alberghiero GF-EZ_
Istituto Magistrale Statale D. BERTH-‘— 204

. T.LS. A. AVOGADRO |7 193

- 50 100 150 200 250

EM BEF HEn.c.

*n.c.: non compilato

Il grafico 1 mostra la distribuzione fra maschieeninine nelle diverse scuole, conteggiata
sulla somma di coloro che dichiarano di risiedereiita e coloro che pur arrivando da
fuori Torino utilizzano le strutture sportive peesi sul territorio urbano.

Come si puo vedere, nello spaccato di rappreseatstuzlentesca, le scuole con maggior
numero di presenza femminile sono: I'lstituto Mawgike, il Liceo Artistico e il Liceo
Classico. Le scuole con maggior numero di presenaschile sono: I'l.T.L.S, I'lstituto
Tecnico e il Liceo Scientifico.

Tab.6 - Distribuzione degli intervistati per istituti scolastici

I stituti Scolastici N. c.* F. M. Totale
I. T.I.S. A. Avogadro 21 34 193 248
Istituto Magistrale Statale D. Berti g 204 27 237
Istituto Professionale Alberghiero G. Colombatto 7 54 98 159
Istituto Professionale per I'Industria e I'Artigida G. Plana 12 82 102 196
Istituto Techico Commerciale G. Sommeiller 2 111 97 210
Istituto Tecnico per Geometri G. Guarini 4 38 125 167
Liceo Artistico A. Passoni 9 152 37 198
Liceo classico C. Cavour 5 170 78 253
Liceo scientifico N. Copernico 2 83 137 222
Totale 68 928 894 1.890

*N.c.: non compilato

Il numero di studenti intervistati (Tab.6) & comsige e potrebbe essere interessante anche
per le scuole stesse che, se vorranno, potranfiazate i risultati per fare un’analisi
mirata interna.



Le domande
8§ -Ti piace fare sport?
Per questa domanda era possibile indicare siretgtrdi sport diversi.

Tab.7 -Risposte alla domanda “ti piace fare sport” Si - No

Genere No Si N. c.* Totale
F 99 818 11 928
48 810 36 894

N.c.* 4 60 4 68
Totale 151 1.688 51 1.890

*N.c.: non compilato

Elevatissima la preferenza dei Si sui No (Tab.7® significa che la popolazione
adolescenziale intervistata puo definirsi amant dport in generale.

Tab.8 -Risposte Si alla domanda: “Ti piace fare sport”dslivise per genere

Genere Si

F 829

M 846

N.c. * 64
Totale 1.739

*N.c.: noompilato

Tra le risposte si della domanda: “Ti piace farergpil totale preso in esame comprende
anche i 51 questionari in cui i giovani non si @spno per il Si o per il No (Tab.7), poiché
gli stessi, successivamente, indicano una prefarspartiva.

Di fronte al gradimento (Tab.8) non c’é genere ptevalga: una differenza di 17 persone
e, effettivamente, da considerarsi irrilevante.



Graf. 2— Ti piace fare sport? Si- rispondenti per genere
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Il grafico 2 conferma in percentuale il dato didjraento nel “Ti piace fare sport?” da
parte degli studenti di sesso maschile e femmimith coloro che non hanno indicato il

genere.

Tab.9 -Risposte No alla domanda: Ti piace fare sport?

Genere No
F 99
M 48
N.c.* 4
Totale 151

*N.aqon compilato

Nei 151 No presi in considerazione , il “non gradinto”, cioé la quantita di risposte
negative, e costituito da giudizi espressi sopttattda femmine le quali, nello specifico,
sono piu del doppio dei maschi (Tab.9) che si sspressi in tal senso.



Grafico 3 -Ti piace fare sport? No- rispondenti per genere
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Il grafico 3 riporta in percentuali le scelte dimgradimento nel “Ti piace fare sport?” da
parte degli studenti di sesso maschile e femmigi®, il 65% di “No” manifestato dalle
femmine rispetto al 32% manifestato dai maschi.

8§ - Se si, quale sport ti piace?

Per questa domanda era possibile indicare sirotgtrdi sport diversi.

Nella selezione degli sport graditi si osserva conodti di essi, non essendo in elenco sul
guestionario, siano stati segnalati nella voceoallta cultura sportiva dei giovani
adolescenti si rivela ampia e approfondita, ancledlanconoscenza di sport poco
pubblicizzati o di nuova generazione. Capita pdre it nome dello sport sia impreciso,
appreso in lingua straniera, o con un vocaboloaaoretto.

Sara molto interessante, nelle pagine successerdjcare quanti giovani dichiarano di
fare sport e poi lo fanno realmente, oppure apmdife se fra quei pochi che non
desiderano essere sportivi, quanti invece lo semostante il disamore.



Tab.10 - Sport indicati da coloro che hanno risposto allatanda: “Se Si, quale sport ti
piace?”

Sport Totali

Calcio 612
Nuoto 535
Pallavolo 382
Sci 231
Pattinaggio su ghiaccio 199
Tennis 190
Pallacanestro 170
Hit ball 162
Ping pong 135
Ginnastica 131
Ballo 126
Pugilato 115
Equitazione 111
Ginnastica artistica 111
Danza moderna 98
Corsa 76
Karate 73
Ciclismo 72
Atletica leggera 68
Pattinaggio artistico 68
Danza classica 67
Yoga 55
Pallanuoto 52
Skateboard 49
Rugby 48
Football americano 44
Pattinaggio rotelle 44
Judo 37
Lotta 37
Scherma 30
Hockey su ghiaccio 27
Taekwondo 25
Capoeira 22
Palestra 19
Hockey 17
Canoa 15
Canottaggio 15
Salto 11
Kick Boxing 9

Tiro con l'arco 9




Segue Tab.10 - Sport indicati da coloro che hanno risposto allaxtknda: “Se Si, quale
sport ti piace?”

Sport Totali

(0]

Arrampicata

Body building

Snowboard

Parkour

Hip Hop

MMA arti marziali miste

Ginnastica acrobatica

Kendo arti marziali

Pesistica

Baseball

Tricking arti marziali

Balli Caraibici

Hockey su prato

Ninjitsu

Thai Boxe

Twerking

Wrestling
Aikido

Badminton

Ballo latino americano
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Beach volley

BJJ Brazilian jiu jitsu 1

BMX Bicycle motocross

Boxe contact

Break dance

Camminare

Cheerleading
CrossFit

Curling

Danza contemporanea

Fitness

N N = Ll = T i L = PN =

Free running




Segue Tab.10 - Sport indicati da coloro che hanno risposto allaxtknda: “Se Si, quale
sport ti piace?”

Sport Totali
Gag 1
Ginnastica ritmica 1
Golf
Immersione subacquea
Krav Maga
Kung fu arti marziali
Lancio del giavellotto

Moto cross

Palla seduta

Paracadutismo
Pro-scootering
Salto in alto

Salto ostacoli

Scherma medievale

Sepak takraw
Tuffi

Ultimate frisbee
wind surf
Zumba
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Totale 4.400
Si-Nessuna preferenza 19

Tab.10 bis -Non-Sport indicati da coloro che hanno risposto allambinda: “Se Si, quale
sport ti piace?”

Non-Sport Totali
Circo 4
Pokemon 1
Briscola con gli amici 1
Totale 6

Nella batteria di sport elencati (Tab.10), quelli pmati risultano essere: calcio con 612
preferenze, nuoto con 535 preferenze, pallavolo3&hpreferenze e sci con 231.

Essendo le indicazioni complessivamente 4.400 pitménzioni particolari: circo,
pokemon, briscola (Tab.10 bis) e considerato chatale dei “Si mi piace fare sport” preso
in esame corrisponde a 1.739 giovani, significa kehstragrande maggioranza ha dato
risposte multiple; cio a conferma dell'interessscitato dall'argomento.

Risultano comunque 19 intervistati che pur indicaldl amare lo sport, non esprimono
nessuna scelta.

E’ interessante notare che tra gli sport vengonmazio@ati il circo e due giochi: il
pokemon con la sottolineatura manuale “é uno spold’briscola (Tab.10 bis).



Graf. 4 -Primi 20 sport indicati dai giovani che hanno rigto alla domanda: “Se si,
guale sport ti piace?”

Calcio s 612
Nuoto ST 535
Pallavolo meessssssssssssssssss——" 382
Sci meesssss——— 231
Pattinaggio su ghiacciomm——— 199
Tennis mssss——— 190
Pallacanestro m—— 170
Hit ball m——— 162
Ping pong meessssss 135
Ginnastica s 131
Ballo s 126
Pugilato messss 115
Ginnastica artistica mm— 111
Equitazione mm 111
Danza modernammmssss 98
Corsa mmmm 76
Karate s 73
Ciclismo mmmm 72
Pattinaggio artistico mmmm 68
Atletica leggera mmmm 68

Nella selezione dei primi 20 sport segnalati (@afsi scopre una presenza vasta di
tipologie, proseguendo dal quarto posto dopo geddincati nel precedente commento in
merito alla tabella 10 si passa al pattinaggio su ghiaccio, al tenria, @allacanestro e
via, via, si scorrono tutti gli sport piu amati ¢laadolescenti moderni, che conoscono fra
gli altri 'equitazione, il karate e l'atletica lggra. Probabilmente 'aumento dell’interesse
verso le gare sportive attivato dagli strumenti iacl, ha favorito anche la cultura di

sport meno diffusi.

% Pagina 17, primo capoverso dopo la tabella 10.



Tab.11 -Sport indicati da coloro che risposto alla domantae si, quale sport ti
piace?”, suddivisi per genere

Sport F M N.c. * Totale
Calcio 85 505 22 612
Nuoto 281 136 18 535
Pallavolo 274 99 9 382
Sci 105 121 5 231
gﬁg‘gggg'o su 159 36 4 199
Tennis 82 65 3 190
Pallacanestro 49 113 8 170
Hit ball 45 113 4 162
Ping pong 32 98 5 135
Ginnastica 79 46 6 131
Ballo 116 7 3 126
Pugilato 51 59 5 115
Ginnastica artistica 95 12 4 111
Equitazione 98 10 3 111
Danza moderna 87 5 6 98
Corsa 47 25 4 76
Karate 35 33 5 73
Ciclismo 20 50 2 72
Pattinaggio artistico 57 7 68
Atletica leggera 40 25 3 68
Danza classica 59 4 4 67
Yoga 41 10 4 55
Pallanuoto 7 42 3 52
Skateboard 26 21 2 49
Rugby 8 39 1 48
Pattinaggio rotelle 36 8 44
Football americano 7 35 2 44
Lotta 5 29 3 37
Judo 18 18 1 37
Scherma 15 15 30
Hockey su ghiaccio 4 23 27
Taekwondo 6 19 25
Capoeira 9 13 22
Palestra 4 15 19
Hockey 8 9 17
Canottaggio 4 10 1 15
Canoa 6 15
Salto 4 6 1 11




Segue Tab.11Sport indicati da coloro che risposto alla domanti&e si, quale sport ti
piace?”, suddivisi per genere

Sport N.c* Totale
Tiro con l'arco
Kick boxing
Arrampicata

Body building

wNI\)bCDTI

Snowboard

m_p@o‘l'hwz
=

Parkour
Hip Hop 5
MMA arti marziali
miste

Ginnastica acrobatica 2 2 4

Pesistica

Kendo arti marziali
Baseball 1
Tricking arti marziali
Ninjitsu

Twerking 1 1
Hockey su prato
Thai Boxe
Wrestling
Badminton

A ERENEINS N

Ballo latino americano 1

Boxe contact

I

Break dance

Camminare 1

Fitness
Gag 1
Ginnastica ritmica 1 1
Golf 1 1

Krav Maga 1 1
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Paracadutismo
Pro-scootering 1
Salto ostacoli 1




Segue Tab.11 Sport indicati da coloro che risposto alla domantiSe si, quale sport ti
piace?”, suddivisi per genere

*
Sport M N.c. Totale

Aikido

Balli Caraibici

Beach Volley

BJJ Brazilian jiu jitsu

o P
|_\

BMX Bicycle motocross
Cheerleading 1
Cross Fit
Curling

Danza contemporanea 1
Free running 1
Immersione subacquea 1
Kung fu arti marziali 1

Lancio del giavellotto 1
Moto cross 1

Palla seduta 1

Salto in alto 1

Scherma medievale

Sepak takraw

Tuffi 1

Ultimate frisbee 1

wind surf 1

Zumba 1
Totale 2.157 1.969 153 4.400

Si nessuna preferenza 4 5 10 19
* N.c. non compilato
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Tab.11 bis- Non-Sport indicati da coloro che risposto allantkinda: “Se si, quale sport ti
piace?”, suddivisi per genere

Non-Sport F M N.c.* Totale
Circo 4 4
E:T;?(c::iola con gli 1 1
Pokemon 1 1
Totale 4 2 6

* N.c. non compilato



Gli sport prediletti (Tab.11) dal genere femmindgeno: nuoto con 281 preferenze,
pallavolo con 274 preferenze, pattinaggio su ghdacon 159 e ballo con 116; mentre
guello piu caro ai maschi € il calcio con 505 imadioni, seguito dal nuoto con 136
preferenze e dallo sci con 121. | maschi apprezaaebe il tennis con 105 preferenze, la
pallacanestro con 113 e I'hit ball sempre con 113.

§ - Fai sport dopo la scuola?

Tab.12 - Risposte Si - No alla domanda: “Fai sport dopstaiola?”

Genere No Si N. c.* Totale
F 438 480 10 928
M 303 585 6 894
N. c.* 27 36 5 68

Totale 768 1.101 21 1.890

* N.c. non compilato

Su 1.890 questionari validi (Tab.12), 1.101 harispasto si alla domanda “fai sport dopo
la scuola”, di cui 480 ragazze per un valore paddeb , cosi 585 ragazzi per un valore
pari a 53 %, e sono 36, ovvero il 3%, le indicazjpositive che non hanno genere. Fra i
giovani che praticano attivita sportiva i maschona in prevalenza e le femmine in

minoranza.

I “No”, 768, sono comungue un numero considerevelevedono una dominanza

femminile.

21 gli studenti che non rispondono alla domandachsasaranno considerati nel computo
dei questionari esaminati, in quanto indicano sssigamente di fare uno o piu sport.

Da questo punto in poi, sino alla domanda “In oggso quale sport vorresti fare” (che
riprendera nuovamente in esame il campione di 1@&tionari) le risposte considerate
sarannal.122(Tab.13),comprensive dei -Si- e dei -non compilato- che batomunque
espresso di agire uno o piu attivita sportive.

Tab.13 —Risposte Si alla domanda: “Fai sport dopo la sc®]asuddivise per genere e
classe frequentata

Classe frequentata
Genere 2° 3° 4° g; Totale si
F 194 159 119 18 490
M 195 191 181 24 591
N. c* 12 10 4 15 41
Totale 401 360 304 57 1.122

* N.c. non compilato



Gli studenti frequentanti le classi prese in es@®elindagine, che hanno risposto -Si -
alla domanda “fai sport dopo la scuola” (Tab.1®mnbrano palesare una partecipazione
alle attivita sportive direttamente proporzionalBimapegno scolastico per la classe che
frequentano. Infatti le “classi seconde” sembrargseee piu partecipi alle attivita
extrascolastiche sportive, rispetto alle “classzdee quarte”, per le quali il carico di studio
tende ad aumentare. Si consideri pero0 che genertdnle classi seconde sono piu
numerose delle altre.

§ - Fai sport dopo la scuola? Si, perché.

1.122 (Tab.13) sono la somma dei Si e di coloromdrehanno risposto, ma hanno scelto
uno sport; di questi 1.042 (Tab.14) hanno scrittoro perché.

Dalle compilazioni fatte dai giovani sono stateragsblate le seguenti categorie che ne
racchiudono le motivazioni:

1. Categoria “Socialita’ nella quale convergono i coemth di 289 studenti (Tab.14) e
possono essere cosi divisi:

- E divertente ed & un buon modo per fare delle amici

- Impiego il tempo e mi piace.

2. Nella Categoria “Benessere” si concentrano 283 centim(Tab.14), al suo interno
troviamo due temi predominanti:

- Faccio sport perché fa bene alla salute e vogliotemermi in forma;

- Per prescrizione medica o per problemi di salute.

3. Categoria “Sfogarsi” in cui confluiscono i commediti252 studenti (Tab.14). Questa
categoria € molto uniforme, tendenzialmente i comiméei ragazzi sono concordi nel
considerare lo sport come una valvola di sfogoede#hsioni scolastiche e/o personali,
siano esse positive 0 negative.

4. Categoria “Passione”, che ha 161 osservazioni {(Fldi ragazzi che vedono lo sport
come un'esperienza molto importante nella propitea ¥ commenti si concentrano in tre
aree cosi suddivise:

- Faccio questo sport perché & una mia passione;

- Lo faccio da quando ero piccolo;

- Mi alleno costantemente.

5. Categoria “Competizione” nella quale convergonommenti di 23 studenti (Tab.14).
In quest'area rientrano tutti quei ragazzi/e cheawedono, sognano e si augurano di
diventare dei professionisti nel loro sport preteri

6. Categoria “Autonomia”, si riscontrano 6 commentiafTl4) in cui nelle frasi si
ravvisa il desiderio di rafforzare la propria démmlita.

7. Categoria “Obbligo”, in questa categoria rientrammmmenti di 5 studenti (Tab.14).
Fra questi, in una sola frase e evidente una easte a fare sport, negli altri casi c’é chi fa
sport per completare un corso, e chi lo fa suaeib decisione dei propri genitori.



8. Categoria “Aggressivita”, in cui rientrano 2 comrtiati studenti caratterizzati da un
chiaro atteggiamento aggressivo in merito al peckeazzuffarsi (Tab.14).

Si aggiungono al computo delle risposte date 21ngenti che sono manifestamente non
pertinenti e incongruenti (Tab.14).

Tab.14 -Categorie motivazioni Si alla domanda “Fai sporfpdda scuola? Si Perché”

Categorie Numero
Socialita 289
Benessere 283
Sfogo 252
Passione 161
Competizione 23
Autonomie 6
Obbligo 5
Aggressivita 2
Totale Categorie commenti 1.021
Incongruenze 21
Totale 1.042

Dai commenti (Tab.14) emergono alcune consideramioordine alle categorie elaborate.
La categoria “socialita” oltre ad essere predomi@arella scelta dei giovani, apre ad una
serie di osservazioni. Lo sport in questo casne/idsto come un valore aggiunto in grado
di accomunare le varie esigenze dei ragazzi adc@assb e a condividere le stesse
aspirazioni, infatti nelle risposte, si trovano laadrasi che sottolineano l'importanza di
trovare amicizie.

La mancanza di spazi collettivi in cui i giovanigsano ritrovarsi per socializzare € ormai
un situazione endemica, comune alla maggior pate dnetropoli; anche per questo lo
sport € vissuto da molti ragazzi come un momentooddivisione in cui si costruiscono
legami e si ampliano le proprie conoscenze.

Per la seconda categoria maggiormente rappresentdél campione prescelto, quella
relativa al “benessere”, le riflessioni hanno uparwtaziongositiva. In questo caso 283
studenti (Tab.14) considerano, in vario modo, lorsgome un'esperienza salutare, utile
per mantenersi in forma. E da sottolineare la nitatwaggiunta da molti intervistati che
dimostrano di aver acquisito la consapevolezzaudntp lo sport possa essere importante
per la propria crescita psicofisica.

La terza categoria “sfogo” (Tab.14), € quella clspriene il bisogno generazionale di
eliminare o attutire con lo sport, le pressionisteess e le preoccupazioni che provengono
dai diversi contesti con cui essi si confrontano.

Gli studenti che invece vedono nello sport un'éspena che va oltre al divertimento, si
trovano nella categoria “passione” (Tab.14). In sjoecaso essi danno allo sport
un'importanza molto forte che nasce in alcune zitun fin dall'infanzia e poi diviene una
consuetudine nel proprio regime di vita.



Quasi conseguenziale, ma separata da quest'ageln categoria “competizione”. Si e

ritenuto idoneo scorporare questo campione relagéive3 studenti (Tab.14), perché in

guesto caso prevale nettamente l'ambizione deiestbgy voler primeggiare rispetto ai

propri compagni. Alcuni simpaticamente sognano atep prendere parte alle prossime
olimpiadi, altri fanno gia un‘attivita a livello egistico e sperano che questa diventi la loro
futura professione.

Rientrano nella categoria “autonomia” (Tab.14), ra@azzi che nei commenti lasciano
trapelare una chiara difesa della propria capaatisionale (es.1*ho scelto io).

Nelle risposte date dagli studenti emergono anahelle di 5 ragazzi che dicono di

praticare uno sport perché obbligati dai propriigen o da una prescrizione medica:

categoria “obbligo” (Tab.14).

In “Aggressivita”, sono inseriti i commenti di dggovani che utilizzano un linguaggio

palesemente violento in merito al fare sport.

Infine sono considerati commenti “incongruenti” tjuscritti dai 21 studenti (Tab.14) che

hanno dato risposte non attinenti al quesito.

§ - Fai sport dopo la scuola? No, perché. —

Tab.15-Risposte No alla domanda: “Fai sport dopo la scila

Classe
Genere 2° 3° 4° N.c.* Totale no
F 135 147 146 10 438
M 89 97 107 10 303
N.c.* 4 4 6 13 27
Totale 228 248 259 33 768

* N.c.: non compilato

Alla domanda “fai sport dopo la scuola?” 768 ragazzpondono “No” (Tab.15), il
numero si discosta poco fra 'appartenenza ad lasse piuttosto che ad un’altra e come
gia accennato in merito alla tabella’ 1#a coloro che non praticano un’attivita sportiva
extrascolastica le ragazze sono in maggioranza.ghilco sottostante la suddivisione
numerica delle risposte motivate.

’ Tab.12, pag. 2Risposte Si - No e non compilato alla domandai: sfeort dopo la scuola?”



Graf. 5 - Rsposte No alla domanda “Fai sport dopo la scuoN@ perché?” suddivise
per motivate e non

671

M risposte motivate risposte non motivate

Tra gli studenti che optano per il No, 97 non marti la risposta, mentre 671 (Graf.5),
spiegando il loro “perché”, forniscono materialeffisiente per la costruzione di otto
categorie, in alcuni casi composte da ulterioricsoategorie (Graf. 6).

Di seguito I'elenco:

1. Categoria “Non ho tempo” con 462 risposte (Grafli@jsibili in:

- Generico non ho tempo, in cui non vengono spetifigh impegni alternativi
all’attivita sportiva.

- Non ho tempo a causa degli impegni scolastici, iaappartengono la maggioranza
delle risposte di questa categoria.

2. Categoria “non mi piace” , 104 risposte (Graf.8)iglbili in:

- Sono pigro

- Non mi piace lo sport

- Non ho voglia di praticare attivita fisica

- Non trovo sport interessanti

3. Categoria “mi sento a disagio” con 8 risposte (Gjadivisibili in:

- Mi sento a disagio nel praticare sport

- Non sono portato/a

4. Categoria “motivi di salute”, 30 risposte (Grafif)cui i ragazzi spiegano i problemi
fisici che impediscono loro I'attivita sportiva.

5. Categoria “non ho soldi”, 23 risposte (Graf.6) davgiovani dicono di non poter
sostenere il costo legato all’attivita sportiva.

6. Categoria “non ho le possibilitd”, con 13 rispo$raf.6), in questo caso alcuni
studenti segnalano una generica impossibilita regiqgare sport.

7. Categoria “ho smesso”, a cui appartengono le ldoste (Graf.6) di chi dichiara
semplicemente di non praticare piu sport.

8. Categoria “logistica”, a cui appartengono 7 rispd&raf.6) che indicano le difficolta
logistiche ritenute ostacolanti la pratica sportiva

Vi sono inoltre 10 commenti “Incongruenti” chiaramte non pertinenti o illeggibili.



Graf. 6 -Categorie delle motivazioni alle risposte No perisport dopo la scuola? No
perché?”
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Visivamente (Graf.6) colpisce la categoria “Non teonpo”, non solo perché e la piu
numerosa, ma anche perché suggerisce ulteriori nidensulle reali motivazioni di questi
adolescenti. La frase puo racchiudere in se um@sta “di comodo” per non rispondere
esprimendo apertamente il proprio disinteresse, pugp potrebbe essere reale e
concretamente legata:

- allorganizzazione familiare,

- alla lontananza dalle sedi sportive o scolastiche,

- al carico di studi,

- allimpegno in altre attivita,

- alla disorganizzazione personale...

Altra categoria che apre alle riflessioni &€ “Motdii salute” in cui, su 768 No, 30 risposte
che nello sport non trovano soluzione al propriobgma sanitario, sembrano tante; esse
corrispondono al 4% dei No e, in modo esponenzigsilgyotrebbe immaginare che il
fenomeno sia molto piu diffuso di quanto in effsitsappia.

Sommando “Non ho soldi” e “Non ho la possibilitd'ostengono 36 No, pari al 4,7% degli
stessi. Supponendo che il caso campionato aumenpraporzione alla quantita di
popolazione, anche questa percentuale e importante.



§- Se si, quale sport fai?
Per questa domanda era possibile indicare siretgtrdi sport diversi.

Tab.16 -Sport praticati da coloro che hanno risposto allantanda “Se Si, quale sport
fai?”

Sport Totale
Calcio 255
Nuoto 205
Pallavolo 88
Ginnastica 84
Sci 77
Palestra 65
Pallacanestro 61
Ballo 58
Pugilato 56
Tennis 52
Danza moderna 50
Corsa 44
Danza classica 36
Atletica leggera 31
Karate 30
Ciclismo 23
Hit ball 19
Equitazione 18
Judo 17
Ginnastica artistica 16
Pattinaggio su ghiaccio 15
Body building 14
Ping pong 14
kick boxing 13
Lotta 11
Hip hop 10
Pallanuoto 10
Parkour 8
Pattinaggio rotelle 8
Canottaggio 7
MMA Arti marziali miste 7
Taekwondo 7
Zumba 7
Arrampicata 6
Ginnastica Acrobatica 6




(Segue) Tab.16 Sport praticati da coloro che hanno risposto allanghnda “Se Si, quale
sport fai?”

Sport Totale
Hockey 6
Hockey su ghiaccio 6
Pattinaggio artistico 6
Rugby 6
Skateboard
Snowboard

Tiro con l'arco

Yoga

Balli caraibici

Ballo latino americano

Canoa

Capoeira

Kendo arti marziali
Aikido 3
Danza contemporanea 3

6
6
5

5

Pesistica 6
4

4

4

4

Football americano
Golf

Scherma

Arbitro di calcio

Baseball

Break dance

Jogging
Krav maga
Ninjitsu
Salto
Tricking
Acquagym

3
3
3
2
2
2
Fitness 2
2
2
2
2
2
1




(Segue) Tab.16 Sport praticati da coloro che hanno risposto allanghnda “Se Si, quale
sport fai?”

Sport Totale

Beach volley 1

BJJ Brazialian jiu jitsu 1
BMX (Bicycle Motocross) 1
Boxe 1
Boxe contact (kick boxing ) 1
Cheerleading
Cross Fit
Danza

Bk R e

Danza jazz

Danza orientale

Discipline aeree
Fitbox
Free running

Full contact marokane 1
Gag 1
Ginnastica correttiva 1
Ginnastica ritmica 1
Immersione subacquea 1

IMS (International mountain summit) 1

Jutaijutsu

kenjutsu
Kung fu
Michael jackson style 1

MTB estremo
Muay thay
Palla seduta

B e

Paracadutismo 1

Pilates

Polo

Pro scootering

R R

Ruota di rhon
Tacfit commando 1
Tai chi

Tessuti aerei

e

Trx crossFit

Viet Vo Dao (arti marziali vietnamite) 1
Totale 1.572
Si nessuna preferenza 44




Tab.16 bis -Non-Sport praticati da coloro che hanno rispostlaalomanda “Se Si, quale
sport fai?”

Non-Sport Totale

Circo 5

Pokemon 1
Totale 6

Gli sport praticati dagli studenti (Tab.16) confamo le preferenze degli sport indicati
nelle scelte della domanda “Ti piace fare sporTa(10), calcio, nuoto e pallavolo, anche
se si evidenzia che nella realta, tra gli studeimé amano fare sport molti non lo praticano,
0 svolgono altre attivita sportive. Infatti rispethi 612 “mi piace fare sport” rivolti al
calcio solo 255 lo praticano; cosi rispetto ai 58% piace fare nuoto”, soltanto 205 lo
agiscono; rispetto ai 382 che amano fare pallawdo 88 dicono di praticarlo.

Probabilmente, nel merito ha parte in causa laialatina, che confonde I'essere sportivo
con la tifoseria.

Graf. 7 -Primi 20 sport piu praticati dai giovani che hannsposto alla domanda “Se si,
guale sport fai?”

Calcio 255
Nuoto 205
Pallavolo 88
Ginnastica 84
Sci 77
Palestra 65
Pallacanestro 61
Ballo 58
Pugilato 56
Tennis 52
Danza moderna 50
Corsa 44
Danza classica| 36
Atletica leggera 31
Karate 30
Ciclismo 23
Hit ball 19
Equitazione 18
Judo 17
Ginnastica artistical 16

Circostanziando I'analisi ai primi 20 sport esegdéi giovani (Graf.7) si osserva come la
ginnastica, che nelle scelte delle risposte “Ticpidare sport?” si presentava in decima
posizione con 131 preferenze, nella realta deglitsgffettivamente praticati, viene invece
preferita da 84 giovani e si posiziona tra i priquatto sport agiti. Protagonista del



ribaltamento anche lo sci che viene praticato daspondenti rispetto alle 231 preferenze
manifestate tra le risposte della domanda del fdcgp fare sport?”.

Singolare che nei primi 20 sport praticati ci sequitazione, esercizio che richiede un
impegno economico abbastanza elevato e un buoggatteento di disponibilita verso i
cavalli, considerati animali di grande taglia.

Approfondendo I'analisi, si puo verificare I'esis&a 0 meno di congruenza tra coloro che
hanno dichiarato di preferire un determinato spdigffettivo esercizio dello stesso.
Scegliendo come base di studio i primi dieci spdie piu piacciono agli studenti
intervistati, si osserva che comunque esistonoagioghe frequentano attivita sportive che
non dichiarano di amare.

Tab.17- Pimi 10 sport menzionati in “Se si, quale spompi@ce?”. Corrispondenza con lo
sport effettivamente praticato.

Totale menzioni | Totale sport Totale questionari con | Totale sport
Sport dello sport che praticato corrispondenza fra praticato e non
piace (riquadrol) | (riquadro2) sport che piace e sport | segnalato come " Mi
praticato piace"
Calcio 612 255 245 10
Nuoto 535 205 174 31
Pallavolo 382 88 77 11
Sci 231 77 59 18
Pattinaggio sul 199 15 15 0
ghiaccio
Tennis 190 52 46 6
Pallacanestro 170 61 50 11
Hit ball 162 19 15
Ping pong 135 14 9 5
Ginnastica 131 84 41 43
Totale 2.746 869 731 138

La corrispondenza é stata verificata singolarmeeteogni questionario e concretamente
sono state calcolate (sulla base dei primi diecrtsjsultati maggioritari alla domanda “Se
si quale sport ti piace?”) le corrispondenze consigoste positive date nell’ambito di “Se
si quale sport fai?”, conteggiando separatamernispeste con uguale sport, da quelle con
sport diverso fra “fare” e “piacere” (Tab.17).

L’incrocio consente di accertare, per quanto rigado spaccato connesso ai -dieci sport
amati- presi in esame, quanti studenti praticafettefamente lo sport che preferiscono.



Graf.8- Rimi 10 sport menzionati in “Se si, quale sporpitice?”. Corrispondenza con lo
sport effettivamente praticato. Percentuale difatica lo sport che gli piace.
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| risultati mostrano come il calcio, che si dimasto sport con il piu alto numero di
consensi con 612 “mi piace” (Tab.17) in realta desfi, solo il 40,03% (Graf.8) di atleti
effettivamente lo pratica. Sono 10 gli adolesceastie giocano a calcio, ma non lo
inseriscono nelle scelte del “mi piace”.

Il nuoto, secondo dopo il calcio, con 535 (Tab.1¥) piace” si convalida anche con la
seconda percentuale piu alta di coloro che lo ansatw fanno: il 32,6% (Graf.8); 31 i
ragazzi che nuotano, ma non lo segnalano fra giage”.

Nella pallavolo, terzo sport che piace a 382 rag@zab.17), la percentuale dei praticanti
che lo amano scende al 20,2% (Graf.8); 11 giovantatori che non lo scrivono fra i “mi
piace”; mentre la pallacanestro, con 170 mi pidab(17), gode del 29,4% di praticanti
(Graf.8), piu di un quarto del suo “mi piace”...ncdl cestisti che non dicono di amare
questo sport.

Due attivita tipicamente invernali, quali il patiggio sul ghiaccio e lo sci, ricevono un
elevato apprezzamento, rispettivamente con 1991ed&ginguo positivi nel “mi piace”
(Tab.17); diversa pero la realta percentuale, dekui lo fanno- per le due discipline:
14,6% per il pattinaggio e 25,5% per lo sci (GrafB quasi ovvio che nella citta sede
delle Olimpiadi Invernali 2006 gli sport del “fredtisiano presenti, ma € singolare che sia
piu seguito quello fuori citta (lo sci) anziché lifa fruibile nel contesto urbano (il
pattinaggio su ghiaccio). Sono 18 per lo sci glidsinti che lo praticano senza averlo
segnalato come gradito, mentre nessun giovanenmenticato di indicare il pattinaggio su
ghiaccio fra i “mi piace”: tutti coloro che “slitt@ sulle lame” lo hanno inserito come sport
preferito.



Concentrando l'attenzione su hit ball e ping posigiileva come questi due sport siano
benvoluti dagli studenti, ma poco giocati nel qd@no; essi infatti ottengono
rispettivamente 162 e 135 (Tab.17) “mi piace”, @i pero, soltanto il 9,2% per I'hit ball, e
il 6,7% (Graf.8) per il ping pong sono effettivanerpraticati. Anche qui c’eé chi fa lo
sport, ma non lo inserisce fra i “mi piace”: 4 phit ball e 5 per il ping pong.

Se per I'hit ball si puo supporre che ci siano emg@mche palestre che lo insegnano, per il
ping pong si puo immaginare che il numero di distiepon particolarmente alto, sia
legato a una concezione prevalentemente ludican® syortiva di questa disciplina; cio a
differenza della cultura orientale che considenging pong uno sport di grande agonismo
ed estremamente impegnativo.

Il tennis & al quinto posto nella classifica defitivita piu amate (Tab.17) con 190
indicazioni e con il 24,2% (Graf.8) di tennisti cleeinseriscono fra le discipline a loro piu
care. A questi si aggiungono 6 atleti che fannmiterma non lo inseriscono fra le attivita
piu apprezzate.

Ultima della parziale graduatoria di gradimento l{I&) con 131 “mi piace”, di cui il
31,3% (Graf.8) la esercita, la ginnastica meritati®@nzione particolare, perché i giovani
atleti che non I’hanno inserita fra i “mi piace”ana praticano, sono 43 (Tab.17): piu della
meta dei ginnasti in oggetto.

Tab.18 -Sport praticati da coloro che hanno risposto allantanda (possibilita max 3
scelte) “Se Si, quale sport fai?”, suddivisi pengre

Sport praticati F M N.c.* Totale
Calcio 10 237 8 255
Nuoto 117 83 5 205
Pallavolo 71 16 1 88
Ginnastica 54 28 2 84
Sci 42 31 4 77
Palestra 30 35 65
Pallacanestro 13 45 3 61
Ballo 53 4 1 58
Pugilato 14 39 4 57
Tennis 17 32 3 52
Danza moderna 47 3 50
Corsa 19 21 4 44
Danza classica 33 2 1 36
Atletica leggera 15 14 2 31
Karate 6 21 3 30
Ciclismo 4 18 1 23
Hit ball 5 14 19
Equitazione 17 1 18




(Segue)Tab.18-Sport praticati da coloro che hanno risposto allanganda (possibilita
max 3 scelte) “Se Si, quale sport fai?”, suddiypier genere

Sport praticati F | M| Nc* Totale
Judo 7 9 1 17
Ginnastica artistica 15 1 16
Pattinaggio su ghiaccio 11| 3 1 15
Body building 2 |12 14
Ping pong 1| 10 3 14
Kick boxing 4 7 2 13
Lotta 10 1 11
Hip hop 8 1 1 10
Pallanuoto 2 8 10
Parkour 8 8
Pattinaggio rotelle 4 4 8
Canottaggio 2 5 7
MMA arti marziali miste 6 1 7
Taekwondo 6 1 7
Zumba 7 7
Arrampicata 5 1 6
Ginnastica acrobatica 4 2 6
Hockey 6 6
Hockey su ghiaccio 1 5 6
Pattinaggio artistico 4 1 1 6
Pesistica 2 4 6
Rugby 5 1 6
Skateboard 4 2 6
Snowboard 4 2 6
Tiro con I'Arco 3 3 6
Balli Caraibici 5 5
Yoga 4 1 5
Ballo Latino Americano 4 4
Canoa 1 3 4
Capoeira 4 4
Kendo arti marziali 1 2 1 4
Aikido 2 1 3
Danza contemporanea 3 3
Football americano 1 2 3
Golf 2 1 3
Scherma 1 1 1 3
Arbitro di calcio 2 2
Baseball 2 2
Break dance 1 1 2




(Segue)Tab.18-Sport praticati da coloro che hanno risposto allanganda (possibilita
max 3 scelte) “Se Si, quale sport fai?”, suddiypier genere

Sport praticati F | M |N.c*|Totale
Fithess 1 1 2
Jogging 1] 1
Krav maga 2
Ninjitsu 2
Salto 2
Tricking 2
Acquagym 1
Beach volley 1
BJJ Brazialian jiu jitsu 1 1
BMX (Bicycle motocross) 1 1
Boxe contact (kick boxing ) 1 1
Cheerleading 1 1
CrossFit 1 1
Danza 1 1
Danza jazz 1 1
Danza orientale 1 1
Discipline aeree 1 1
Fitbox 1
Free running 1
Full contact marokane 1 1
Gag 1 1
Ginnastica correttiva 1 1
Ginnastica ritmica 1 1
Immersione subacquea 1 1
IMS (International mountain summit) 1 1
Jutaijutsu 1 1
Kenjutsu 1 1
Kung fu 1
Michael jackson style 1
MTB Estremo 1
Muay Thay 1
Palla seduta 1 1
Paracadutismo 1 1
Pilates 1 1
1
1

RPiIFPINININDININ

Polo 1
Pro Scootering 1
Ruota di rhon 1 1
Tacfit commando 1 1
Tai chi 1 1
Tessuti Aerei 1 1

1

1

Trx crossFit 1

Viet Vo Dao (Arte Marziale Vietnamita|) 1
Totale 702|810 60 | 1572

Si Nessuna preferenza 18| 20| 6 44




Tab.18 bis -Non-Sport praticati da coloro che hanno risposttaalomanda (possibilita
max 3 scelte) “Se si, quale sport fai?”, suddiyisr genere

Non-Sport praticati F M N.c* | Totale
Circo 5 5
Pokemon 1 1

Totale 5 1 6

N.c.* noampilato

Osservando il totale delle tabelle 16 e 18 di 1.8&@nalazioni di attivita, a fronte di 1.122
risposte Si a “Fai sport dopo la scuola” di cuiséfhza I'indicazione dell’attivita sportiva, e
molto interessante constatare come circa 500 gi®tadenti si attivino per frequentare ed
esercitare piu di uno sport a settimana, pur laamed la difficolta di organizzarsi
logisticamente con i trasporti, gli orari dellewsture e di aggiungere all'impegno sportivo
la pesantezza dello studio quotidiano. La motivagioa probabilmente ricercata fra le
categorizzazioni delle risposte a “si faccio spperché”: il bisogno di socializzare e
sicuramente il motore piu forte, ma non sono da ankn passione o il riconoscere
limportanza del benessere fisico e psichico, daatosport un valore si ludico, ma anche
culturale ed educativo.

Tab.19 —Aggregazione degli “sport praticati” dagli studentecondo la classificazione

LISPO -03 suddivisa per genere

Classificazione Sport secondo L 1SPO- 03 F. M. N.c.* Totale
Calcio 10 237 8 255
Sport acquatici e subacquei 120 91 5 216
Ginnastica, aerobica, fitness e cultura fisica 110 81 4 195
Danza, Ballo 155 15 3 173
Arti marziali e sport da combattimento 37 105 15 157
Sport invernali, sport su ghiaccio e altri sport di
montagna 62 47 7 116
Sport - altro 53 39 0 86
Pallavolo 72 16 1 89
Atletica leggera e Footing, Jogging 37 36 6 79
Sport con palla e racchetta 18 42 6 66
Pallacanestro 13 45 3 61
Altri sport con la palla 8 30 1 39
Sport ciclistici 4 18 1 23
Sport nautici 3 8 1 11

Totale 702 810 60 1.572
Si Nessuna preferenza 18 20 6 44

N.c.* non compilato

8 http://culturaincifre.istat.it/sito/sport/notiziggarofondimento_centrale_file/arg0529 lo_sport_chenluia.pdf




Seguendo i raggruppamenti (Tab.19) della clasgificee LISPO-03si delinea il seguente
qguadro:

- il “Calcio” mantiene i suoi 255 calciatori di cueb 237 sono maschi;

- anche per gli “Sport acquatici e subacquei” il @iohnnumerico € femminile, vi si
raggruppano 216 studenti che praticano le attd/@aqua;

- in “Ginnastica, aerobica, fithess e cultura fisiagli studenti che seguono le varie
discipline raggruppate, sono complessivamente I&ggioranza femminile;

- nel gruppo “Danza e del ballo” si sommano 173 s$yioat quasi completa egemonia
del gentil sesso;

- sotto il dominio maschile le “Arti marziali e spoda combattimento” con 157
“combattenti”;

- gli “Sport invernali, sport su ghiaccio e altri $pdi montagna” godono di 116 sportivi
prevalentemente di sesso femminile.

- gli “sport con la palla” nelle tre categorie raggmho con un numero ampiamente
superiore di maschi: 66 opzioni per “Sport con gall racchetta”, 61 scelte per la sola
Pallacanestro e 39 per “Altri sport con la palla”;

- sempre a prevalenza maschile, in fondo all’elencsono gli sport ciclistici (23) e
nautici (11).

Graf.9 Aggregazione degli “sport praticati” dagli studg&, secondo I'elenco della
classificazione LISPO -63
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Il grafico 9,impostato secondo l'ordine alfabetaelle categorie utilizzate, rende visibili i
dati della tabella 18: si osserva come il picco aidtio si affianca a sport molto diversi,
come quelli acquatici e le tipologie di ballo e danPari dignita fra la pallavolo e 'atletica
leggera, mentre la somma di tutti quelli non inlaten precise categorie e indicati sotto
la voce “Sport altro” assume rilievo dal momente slottolinea la curiosita dei giovani per
le novita e per svariate discipline piu 0 menousi#.

8- Dove fai sport dopo la scuola?

Tab.20 - Risposte alla domanda “Dove fai sport dopo la setiol

Luogo Totale
Non compilato 597
In altra struttura
sportiva 511
Nella palestra della
tua scuola 14
Totale 1.122

La domanda “Dove fai sport dopo la scuola: nelltegtea della tua scuola oppure in
un‘altra struttura sportiva” non ha avuto moltocasso, infatti sono stati soltanto 526 i
giovani (Tab.20) che hanno crocettato una delleaphroni, contro 597 defezioni su un
totale di 1.122 giovani che fanno sport (Tab.2@.dercentuale € dunque da considerarsi
poco rilevante, anche se quasi la totalitd di eolcne hanno risposto, ha dichiarato di
utilizzare strutture al di fuori del proprio plesstolastico. Si tenga comunque in conto che
la popolazione adolescenziale e generalmente utta f#i societa che si muove
agevolmente e frequentemente con i mezzi pubblici.

8- Quante volte a settimana?

Graf. 10 - Quante volte a settimana fai sport dopo la scuola?
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I1 54,3% (Graf.10) dei giovani che hanno rispastia domanda “quante volte a settimana
fai sport?” si allenano 3 volte a settimana e /632 due volte, assiduita che denota
costanza ed interesse.

§- Quante ore ogni volta?

Graf. 11Quante ore ogni volta?
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Gli studenti del campione si allenano prevalentdm@&nvolte a settimana e per la maggior
parte delle volte si fermano a fare attivita pea undue ore: piu precisamente, il 64,7%
esegue un allenamento di due ore per ogni giorrfeeduenza e il 22,8% segue il corso
sportivo per un’ora (Graf.11).

Sovrapponendo i dati relativi ai grafici 10 e 1k dhriferiscono alla frequenza settimanale
e alla frequenza oraria, escludendo le domandecampilate, si ottengono 1.038 risposte
su 1.122 atleti che si possono incrociare fra (@ah.21)

Tab.21 -Risposte compilate in merito alla frequenza oragisgettimanale per un totale
pari a 1.038.

Frequenza settimanale

Frequenza oraria 1 2 3
giornaliera volta volte volte Totale
1lora 55 118 65 238
2 ore 63 189 422 674
3 ore 14 23 89 126
Totale 132 330 576 1.038




Sulle 1.038 risposte ricevute (Tab.21), appare glegde un impegno settimanale di tre
giorni con un tempo giornaliero dedicato di due, onentre segue il rapporto di frequenza
di due volte a settimana per due ore e poi di ciiee\per un’ora. Moltiplicando il numero
di ore complessivo per la frequenza settimanaleessp dagli intervistati, si raggiungono
4.881 ore di impegno settimanale, considerando ichetale dei ragazzi che hanno
compilato il questionario corrisponde a circa i% dei giovani stessa eta residenti in
Torino, si puo facilmente immaginare quanto siaae I'impegno sportivo in citta.

8- Il posto dove fai sport dopo la scuola é: vicinocasa, lontano da casa?

Graf.12-Risposte alla domand# posto dove fai sport dopo la scuola e? Lontaihe
casa, vicino a casa”
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Quanto detto lo confermano le rilevazioni relatadéa lontananza da casa: il 65,4% di
coloro che hanno risposto (1.054) alla domandaufeata una struttura sportiva vicino a
casa (Graf.12). Se e vero che é importante laldigiione capillare delle strutture sportive,
e anche concreto dire che di fronte alla perceatuladolescenti che € disposto ad
affrontare lunghi percorsi per recarsi a fare syd4#6%) lontano dalla propria residenza
(Graf.12), la spinta motivazionale & da consideérfansdamentale. Si tenga inoltre conto
che alcuni sport, come ad esempio lo sci, non &ilpikes praticarli in citta, ed € dunque

giocoforza allontanarsi per poter svolgere I'attivi



§- Come raggiungi da casa tua, o da scuola, ildutmye fai sport?

Tab.22 -Risposte complessive in merito all'utilizzo_di um@iu mezzi di trasporto per
raggiungere la struttura sportiva. “Come raggiungi casa tua o da scuola il luogo dove
fai sport?”

Mezzo di trasporto S(l:\:alte
A piedi 362
In auto 333
In bicicletta 51
In bus o tram 466
In moto/motociclo 8
In treno 3
Skateboard 1
Totale 1.224

Gli allievi che hanno risposto alla domanda “Coraggiungi da casa tua, o da scuola, il
luogo dove fai sport? (Tab.22) sono 1.096, ma desstionari emergono 1224 risposte

perché esisteva la possibilita di esprimere pitiapzrisultato: 952 hanno scelto una sola
opzione, 126 ne hanno segnalate due e 18 almeno tre

Secondo i dati raccolti i mezzi di trasporto pillizgati sono tram e bus, seguiti a ruota dal
percorso a piedi. Un considerevole numero si refe@easport in auto e pochi utilizzano la

bicicletta o un motociclo. Interessante che unag®a abbia voluto segnalare di recarsi a
fare sport con lo Skateboard e che coloro chezaéiho il treno siano soltanto 3 (Tab.22).

§ - Fai gare a livello agonistico?

Tab.23 -Risposte alla domanda “Fai gare a livello agonist®® Si, No e non compilato

Sport Agonistico Totale
No 554
Si 525
N.c.* 43
Totale 1.122

N.c.* non coifafo



Tab.24 —Risposte alla domanda “Fai sport agonistico?” Sp B non compilato

per genere
Sport agonistico F M N. c.* Totale
No 308 232 14 554
Si 168 338 19 525
N.c.* 14 21 8 43
Totale 490 591 41 1.122

N.c.: * non compdat

Sono 525 i giovani agonisti che hanno rispostoF&i ‘sport agonistico?” (Tab.23), di cui
168 femmine, 338 maschi e 19 senza genere (Talt@fplessivamente sono il 46,8% dei
1.122 sportivi presi in esame (Tab.24).

La netta prevalenza di maschi, pari al 64,4% dé&hléodei soggetti che fanno gare
agonistiche, suggerisce un diverso approccio aportsfra i due generi, con un

atteggiamento maschile piu competitivo rispett@tivita fisica.

§ - Fai gare a livello agonistico? Se si, di quspert?
Per questa domanda era possibile indicare un mashidue tipi di sport diversi.

Tab.25 - Risposte alla domanda in merito alle gare a livadigonistico: “Se si di quale

sport?”

Sport agonistico M N. c Totale
Calcio 8 175 186
Pallavolo 47 9 56
Pallacanestro 10 35 3 48
Nuoto 16 20 36
Atletica leggera 13 7 21
Tennis 5 16 21
Karate 3 14 18
Sci 6 8 15
Ballo 12 2 14
Danza moderna 11 3 14
Danza classica 10 1 12
Ginnastica artistica
Judo
Pugilato 3 5 10




(Segue) Tab.25 Risposte alla domanda in merito alle gare a livalgonistico: “Se si di
guale sport?”

Sport agonistico F M N. c. Totale
Hit ball 1 6 1 8
Tiro con l'arco 4 3 7
Kick boxing 1 4 1
Pallanuoto 6
Equitazione 5
Hockey 5
Pattinaggio artistico 3
Rugby
Canottaggio 2
Corsa 2
Ginnastica acrobatica 3
Arbitro di calcio
Hockey su ghiaccio
Lotta
Scherma 1
Yoga
Baseball
Balli caraibici 3
Pattinaggio rotelle
Ping pong
Taekwondo 2
Beach volley 1
BJJ Brazilian jiu jitsu 1
Bunjee jumping 1
Canoa 1
Cheerleading 1
Cross fit 1
Danza orientale 1
Football americano 1
Ginnastica ritmica 1
Golf 1
Hip Hop 1
Kendo arti marziali 1
MMA Arti marziali miste 1
Pattinaggio su ghiaccio 1
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(Segue) Tab.25 Risposte alla domanda in merito alle gare a livadigonistico: “Se si di
guale sport?”

Sport agonistico F M N. c.* Totale
Polo 1 1
Ruota di rhon 1 1
Skateboard 1 1
Viet vo dao (arte marziale vietnamita) 1 1
Totale 188 | 362 22 572
Si-Nessuna preferenza 2 5 7

N.c.* non compilato

Tab.25 bis -Non-Sport.Risposte alla domanda in merito alle gare a livedigonistico:
“Se si di quale sport?”

Non-Sport agonistico F M N. c. Totale
Circo 1 1
Pokemon 1 1
Totale 1 1 2

Tra gli sport annoverati nella partecipazione agiies, il calcio per i maschi e la pallavolo
per le femmine risultano essere i piu frequentil 2sto sono gli stessi sport in prima
posizione nelle risposte precedenti alla domanda $port dopo la scuola?”, se pur con
numeri differenti.

Come si evince dalle 572 conferme di attivita agtiche (Tab.25) tra i 525 giovani
(Tab.24) che segnalano di praticare “sport agaasti47 ne fanno due; di questi
sicuramente 20 sono femmine e 24 sono maschi, em&nsono fra quelli che non hanno
indicato il genere.

E curioso verificare che, anche se i numeri sontiavpiccoli, la differenza di genere vista
in merito al “fare gare competitive” (Tab.24), siuce molto di fronte alla possibilita di
fare pit di uno sport a livello agonistico (Tab.2B)evidente che la forza combattiva di chi
si impegna al massimo in due attivita sportive, hardifferenza di genere.

Owviamente I'agonismo ha un peso differente swdléotlegli sport praticati, perché meno
frequente rispetto all’attivita amatoriale e/o dierca del benessere psicofisico, & pero
educativo per la sperimentazione dei limiti indivédi ed €, dal punto di vista del ruolo
sociale che lo sport riveste nella cultura, trategper allargare l'interesse generale e la
partecipazione ad ogni eta.



8- In ogni caso, quale sport vorresti fare?

Nessuna limitazione era prevista in merito al nwrdirsport da richiamare, la domanda
era aperta e gli interessati liberi di segnalar@utonomia lo sport desiderato.
Qui il campione torna di 1.890 questionari compifat

Tab.26 - Risposte alla domanda “ In ogni caso, qusport vorresti fare?” suddivise per
genere

Sport F M Totale

Calcio 18 87 105
Nuoto 67 37 104
Pallavolo 82 14 96
Pallacanestro 15 24 39
Equitazione 26 26
Pattinaggio su ghiaccio 22 22
Tennis 12 9 21
Ballo 18 1 19
MMA Arti marziali miste 2 15 17
Ginnastica artistica 15 2 17
Rugby 4 13 17
Atletica leggera 12 2 14
Danza 14 14
Palestra 6 8 14
Pugilato 8 6 14
Karate 7 5 12
Scherma 6 6 12
Danza moderna 11 11
Yoga 9 2 11
Ping pong 2 8 10
Sci 2 8 10
Football americano 2 7 9
Kich Boxing 6 3 9
Tiro con l'arco 6 3 9
Pattinaggio artistico 7 1 8
Ciclismo 3 4 7

" vVedi guestionario domanda “Fai sport dopo la scXlokSe nq rispondi direttamente alla domanda * che trovioindo allo stesso riquadrpoi
continua con lelomande 4)



(Segue) - Tab.26 Risposte alla domanda “ In ogni caso, quale $paorresti fare?”
suddivise per genere

Sport F M Totale
Hip Hop 6 1
Ginnastica
Hit ball 1 5
Pattinaggio
Ballo latino americano
Canottaggio
Corsa
Danza classica
Hockey
Hockey su ghiaccio
Pallanuoto
Skateboard
Snowboard
Calcetto
Capoeira
Judo
Pattinaggio rotelle
Taekwondo
Arrampicata
Lotta
Aikido
Balli caraibici
Body building
Ginnastica ritmica
Ju-jitsu 2
Nuoto sincronizzato 1 1
Parkour 2
Salto 2
Scherma medioevale 2
Thai Box 1
Ultimate frisbee
Automobilismo
Baseball
Beach Volley
BMX freestyle
Camminare
Canoa 1
Danza del ventre 1
Danza voguing 1
Difesa personale 1
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(Segue) - Tab.26 Risposte alla domanda “ In
suddivise per genere

ogni caso, quale spaotresti fare?”

Sport F M Totale
Ginnastica acrobatica 1 1
Golf 1 1
Kendo 1 1
Kung Fu 1 1
Longbording 1 1
Moay Thay 1 1
Montain bike 1 1
Paracadutismo 1 1
Parapendio 1 1
Pattinaggio in linea 1 1
Rafting 1 1
Scalata 1 1
Triathlon 1 1
Tricking 1 1
Wrestling 1 1

Totale 460 340 789
Nessuno 3 7 10
Il mio 1 1

Su 1.890 questionari compilati dai giovani resided praticanti sport in Torino o fuori,
789 (Tab.26) hanno esposto i loro desideri rispnddealla domanda “In ogni caso, quale
sport vorresti fare?” con il nome di una disciplidnche qui il calcio e il nuoto sono
sempre ai primi posti con una maggioranza di fenermel nuoto e una predominanza
maschile nel calcio, seguono la pallavolo femmigila pallacanestro maschile.

Fra i desiderata, dunque, le differenze di genefansio notare: salvo qualche eccezione
come il Wrestling e la Boxe, i maschi hanno appggiasu sport di nicchia come il golf e
I'automobilismo, oppure di forza e/o combattimeotone alcune tipologie di arti marziali,
0 ancora in sport considerati maggiormente perstoloome il parapendio o |l
paracadutismo; le ragazze, invece, sono sole médetare la danza nelle sue piu svariate
discipline, il pattinaggio su ghiaccio e non, lartastica acrobatica e ritmica, I'equitazione.
Particolare la presenza di un'unica segnalazionéemminile riguardo alla “Difesa
personale”.

Sono 10 le negazioni, cioé i giovani che sottolireai non desiderare di fare alcuna
attivita sportiva, mentre uno candidamente, seiveaggiale, risponde: - Il mio -.



Tab.27 —Elenco di tutti gli sport indicati nelle specifiche di risposta del riquadri 1 e 2 del
guestionario (sport che piace, sport praticato, sport agonistico, sport desiderato). Somma
delleindicazioni per ogni disciplina sportiva menzionata.

N. Sport Spo_rt che Sp_ort Sper S_port .Totgle.
prog. piace praticato |agonistico| desiderato | citazioni
1 Calcio 612 255 186 105 1.158
2 Nuoto 535 205 36 104 880
3 Pallavolo 382 88 56 96 622
4 Sci 231 77 15 10 333
5 Pallacanestro 170 61 48 39 318
6 Tennis 190 52 21 21 284
7 Pattinaggio su ghiaccio 199 15 1 22 237
8 Ginnastica 131 84 0 6 221
9 Ballo 126 58 14 19 217
10 | Pugilato 115 57 10 14 196
11 | Hit ball 162 19 8 6 195
12 | Danza moderna 98 50 14 11 173
13 | Ping pong 135 14 2 10 161
14 | Equitazione 111 18 5 26 160
15 | Ginnastica artistica 111 16 9 17 153
16 | Atletica leggera 68 31 21 14 134
17 | Karate 73 30 18 12 133
18 | Corsa 76 44 4 5 129
19 | Danza classica 67 36 12 5 120
20 | Ciclismo 72 23 0 7 102
21 | Palestra 19 65 0 14 98
22 | Pattinaggio artistico 68 6 5 8 87
23 | Rugby 48 6 5 17 76
24 | Yoga 55 5 3 11 74
25 | Pallanuoto 52 10 6 5 73
26 | Judo 37 17 9 4 67
27 | Skateboard 49 6 1 5 61
28 | Pattinaggio rotelle 44 8 2 4 58
29 | Football americano 44 3 1 9 57
30 | Lotta 37 11 3 3 54
31 | Scherma 30 3 3 12 48
32 | Hockey su ghiaccio 27 6 3 5 41
33 | Taekwondo 25 7 2 4 38
34 | Kich boxing 9 13 6 9 37
35 | Hockey 17 6 5 5 33
36 | Canottaggio 15 7 4 5 31
37 | Tiro con l'arco 9 6 7 9 31
38 | Capoeira 22 4 0 4 30
39 | MMA Arti marziali miste 5 7 1 17 30
40 | Body building 8 14 0 2 24




(Segue) - Tab.27 Elenco di tutti gli sport indicati nelle specifiche di risposta dei riquadri
1 e 2 ddl questionario (sport che piace, sport praticato, sport agonistico, sport desiderato).
Somma delleindicazioni per ogni disciplina sportiva menzonata.

N. Sport Spo_rt che Spprt Sper S_port Totgle.
prog. piace praticato | agonistico | desiderato citazioni
41 | Hip Hop 5 10 1 7 23
42 | Canoa 15 4 1 1 21
43 | Snowboard 7 6 0 5 18
44 | Arrampicata 8 6 0 3 17
45 | Parkour 6 8 0 2 16
46 | Danza 0 1 0 14 15
47 | Ginnastica acrobatica 4 6 4 1 15
48 | Salto 11 2 0 2 15
49 | Balli caraibici 2 5 3 2 12
50 | Ballo latino americano 1 4 0 5 10
51 | Kendo arti marziali 4 4 1 10
52 | Pesistica 4 6 0 10
53 | Baseball 3 2 2 1 8
54 | Zumba 1 7 0 0 8
55 | Aikido 1 3 0 2 6
56 | Golf 1 3 1 1 6
57 | Pattinaggio 0 0 0 6 6
58 | Tricking 3 2 0 1 6
59 | Arbitro di calcio 0 2 3 0 5
60 | Ginnastica ritmica 1 1 1 2 5
61 | Beach volley 1 1 4
62 | Calcetto 0 0 0 4 4
63 | Danza contemporanea 1 3 0 0 4
64 | Ninjitsu 2 2 0 0 4
65 | Thai box 2 0 0 2 4

66 | BJJ Brazialian jiu jitsu 1 1 1 0 3
67 i'\é'éc(gg)c'e 1 1 0 1 3
68 | Break dance 1 2 0 0 3
69 | Cheerleading 1 1 1 0 3
70 | Cross Fit 1 1 1 0 3
71 | Fitness 1 2 0 0 3
72 | Krav maga 1 2 0 0 3
73 | Kung fu 1 1 0 1 3
74 | Paracadutismo 1 1 0 1 3
75 | Scherma medievale 1 0 0 2 3
76 | Ultimate frisbee 1 0 0 2 3
77 | Wrestling 2 0 0 1 3
78 | Boxe Contact 1 1 0 0 2
79 | Camminare 1 0 0 1 2
80 | Danza orientale 0 1 1 0 2




(Segue) - Tab.27 Elenco di tutti gli sport indicati nelle specifiche di risposta dei riquadri
1 e 2 ddl questionario (sport che piace, sport praticato, sport agonistico, sport desiderato).
Somma delleindicazioni per ogni disciplina sportiva menzonata.

N.
prog.

Sport

Sport che
piace

Sport

praticato

Sport

agonistico

Sport

desiderato

Totale
citazioni

81

Free running

1

1

0

0

2

82

Gag

1

1

0

0

2

83

Hockey su prato

2

0

0

84

Immersione subacquea

1

1

0

85

Jogging

86

Jujitsu

87

Muay thay

88

Nuoto sincronizzato

89

Palla seduta

90

Polo

91

Pro scootering

92

Ruota di rhon
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93

Twerking

N

o

o

94

Viet vo dao (arte marzial
vietnamita)

95

Acquagym

96

Automobilismo

97

Badminton

98

Bunjee jumping

99

Curling
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100

Danza del ventre

101

Danza jazz

102

Danza voguing

103

Difesa personale
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104

Discipline aeree

105

Fitbox

106

Full contact marokane

107

Ginnastica correttiva

108

IMS (International
mountain summit)

109

Jutajutsu

110

Kenjutsu
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e
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111

Lancio del giavellotto

112

Longbording

113

Michael jackson style
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114

Montain bike

115

Moto cross

116

MTB estremo

117

Parapendio

118

Pattinaggio in linea

119

Pilates
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120

Rafting




(Segue) - Tab.27 Elenco di tutti gli sport indicati nelle specifiche di risposta dei riquadri
1 e 2 del questionario (sport che piace, sport praticato, sport agonistico, sport desiderato).

Somma delleindicazioni per ogni disciplina sportiva menzonata.

N. Sport Sport che Sport Sport Sport Tot_alle_
prog. piace praticato | agonistico | desiderato citazioni
121 | Saltoin alto 1 0 0 0 1
122 | Salto ostacoli 1 0 0 0 1
123 | Scalata 0 0 0 1 1
124 | Sepak takraw 1 0 0 0 1
125 | Tacfit commando 0 1 0 0 1

126 | Tai chi 0 1 0 0 1

127 | Tessuti Aerei 0 1 0 0 1
128 | Triathlon 0 0 0 1 1
129 | Trx crossfit 0 1 0 0 1
130 | Tuffi 1 0 0 0 1
131 | Wind surf 1 0 0 0 1
Totale 4.400 1.572 572 789 7.333

Gli sport conosciuti, 0 comunque nominati, dai @iov intervistati sono in tutto 131
(Tab.27), ovviamente i piu citati sono quelli ckkeme il calcio, entrano quotidianamente
nelle case attraverso i mezzi di informazione, rma sono da meno gli sport presenti nei
cartoni animati, come le tante discipline che adf@no alle arti marziali e alla pallavolo.

Il ballo e la danza, seppure sparsi e suddivishime specifiche diverse, sono una presenza
importante. Anche gli sport invernali sono amati devani torinesi, residenti in una
provincia ricca di zone montane attrezzate.

Degno di nota I'Hit ball, che nonostante sia relatnente giovane e con poche sedi in
citta, si € molto diffuso ed i giovani adolescdnticonoscono e lo praticano. Singolare la
guantita di segnalazioni del ping-pong 161 di &% tome sport che piace, 14 come sport
praticato, 2 come agonistico e 10 come sport destioieil tennis da tavolo tanto in voga
negli anni '60 e che oggi é lo sport piu praticatl mondo, piace molto, ma & poco
giocato a livello sportivo.

Molte discipline si possono raggruppare sotto uppedo piu ampio, come quelle che
afferiscono alla ginnastica o all’atletica, essespr singolarmente non sembrano avere
tante segnalazioni, ma viste raggruppate tuttesinsi denotano un ottimo livello della
conoscenza sportiva giovanile, anche sotto I'aspadil’approfondimento delle novita o
delle specifiche scuole nelle piu svariate attivita



§ - Quante difficolta logistiche incontri nel pere il tuo sport?

Il campione utilizzato per analizzare le rispostemprensivo dei si, dei no e dei non
compilato, si compone dei 1.122 questionari conipdagli studenti che praticano sport e
risiedono in Torino piu quelli che, non resideritequentano le strutture sportive della
citta.

Tab.28 —Risposte alla domanda: “Quante difficolta logistecincontri nel praticare il tuo
sport?” Valutazione da 1 a 3: minimol, medio 2, sia®3

Valutazionedala3 Totale
1 53C
2 20¢
3 5C
Totale 78¢€
N.c.* 334
Totale 1.12:

N.c.*non compilato

Alla domanda “Quante difficolta logistiche incontrel praticare il tuo sport”, su 1.122
sportivi, sono 788 (Tab.28) le risposte valutatiee 334 i ragazzi che ignorano
l'interrogativo. Si direbbe che le difficolta chacontrano siano ritenute dalla maggior
parte dei soggetti, poco importanti; la somma dei @ei 3 corrisponde perd a circa un
terzo dei rispondenti, elemento da non sottovaytanche se, come si leggera dopo, tanti
studenti non hanno capito bene il concetto.

§ - Quali difficolta?

Tab.29 -Risposte alla domanda “Quali difficolta logistichiecontri nel praticare il tuo
sport?”

Tipologia dellerisposte Totale
Difficolta logistiche 434
Nessuna difficolta logistica. 241
Risposte non pertinenti 149
Totale 824
N.c.* 298
Totale 1.122

N.c* non compilato

Nella domanda 3 “Quante difficolta logistiche intdmel praticare il tuo sport? Quali?”,
molti non hanno risposto (298) e una buona partereha capito il significato, tanto che
alcuni hanno chiaramente espresso di non conodceenine “logistiche” (149) dando

risposte non pertinenti alla domanda; fra quedtmul infatti, 69 ragazzi connettono le
proprie obiezioni al risultato della prestaziong, éla fatica e allo sforzo fisico, 14 alla
complessita delle relazioni sociali e 6 sono débtilleggibili. E inoltre singolare che ci

siano 29 persone che accusano problemi di salate 0).



Tab.30 -Risposte non pertinenti alla domanda “Quali diffiido logistiche incontri nel
praticare il tuo sport?”

Risposte non pertinenti Totale

non conoscono il significato 11
risultato della prestazione 64
fatica e sforzo fisico 25
complessita delle relazioni sociali 14
problemi di salute 29
illeggibili 6

Totale 149

Fra gli studenti che fanno sport e rispondono (29} 241 dichiarano di non avere
nessuna difficolta, mentre fra coloro (434) cherftaargomentato in sintesi un pensiero, le
motivazioni delle difficolta maggiormente segnalatao:

- Ladistanza fra casa e struttura sportiva con seguoenti tempi di spostamento.

- La necessita di avere un accompagnatore adultsponibile (perlopiu legato alla
guida dell’auto).

- L'utilizzo dei mezzi di trasporto pubblico.

- La conciliazione dei tempi nellarco della giornagal’orario delle strutture poco
flessibili e non cosi rispondenti alle esigenzelidggdenti.

- Costi, spesso definiti come troppo elevati.

- Dover “inserire” I'attivita negli spazi lasciatiberi dallo studio e complicazioni
create dalla complessita organizzativa.

- Dubbi in merito alla sicurezza personale, soprettoell'attraversare luoghi deserti 0
poco frequentati in orari serali e preserali.

- Difficolta di reperire l'attivita sportiva prefeat nel territorio vicino alla propria
abitazione.

§- Quanto é importante lo sport per te?

Come richiesto dal questionatfpalla domanda “Quanto & importante lo sport péf te

tutti potevano rispondere, anche coloro che nomdasport in orari extrascolastici; il

campione dunque per il riquadro “Domande 4” ritofo@me per la domanda “In ogni caso
guale sport vorresti fare?” Situata in fondo aloseto riquadro) ad essere di 1.890 studenti
Come nella domanda valutativa precedente, vienestthiagli adolescenti intervistati di

attribuire un valore numerico crescente da 1 a 8uinl corrisponde alla considerazione
minima, 2 al valore medio e 3 al valore massimo.

12
Vedi questionario domanda. “Fai sport dopo la s&®ib(Se no, rispondi direttamente alla domanda * che trovioindo allo stesso riquadrpoi

continua con lelomande 4)



Tab.31 —Risposte alla domanda “Quanto e importante lo spmet te?” suddivise per
genere.

Importanza Sport F. M. N.c* Totale
1 54 39 3 96
2 327 198 20 545
3 313 505 31 849
Totale 694 742 54 1.490
N.c.* 234 152 14 400
Totale 928 894 68 1.890

N.c* non compilato

Nella tabella 31, & possibile verificare quanta am@nza diano gli studenti alla pratica
sportiva.

Su 1.890 giovani che hanno eseguito il questionaaltanto 1.490 hanno dato un giudizio.
C'eé da chiedersi se i “distratti” (400) lo sianoalmente, oppure siano vittime
dell'indecisione, piuttosto dell'incertezza nellgsnere un pensiero valutativo.

Si nota una lieve differenza tra i generi. | masgspondono in numero maggiore (742) e
in particolare sul valore massimo 3 hanno un pdsorifevante rispetto alle femmine.
Infatti, sono 313 le studentesse che attribuiscbn@lore massimo alla domanda, 327
guelle che assegnano il valore 2 e 54 coloro cheneol.

Il campione maschile diversamente propende persaelia piu incisiva: in 505 assegnano
il valore 3, poi scendono a 198 come scelta medeasaltanto 3%tudenti considerano lo
sport poco importante attribuendo il punteggio miaicon 1.

Graf. 13 —Suddivisione irpercentuale delle risposte alla domanda “Quantenportante
lo sport per te?”

5% (1)

non.../

21% N.c

29% (2)

N.c* non compilato




Con la suddivisione in percentuali (Graf.13) si wlmenta la maturitd degli allievi che
hanno espresso il loro parere. Il 45% riconoscétallita sportiva un ruolo molto
importante nella propria vita, 29% ha una posizioriermedia che, sicuramente, assume
valore per I'impegno che richiede; soltanto il 5% dspondenti sostiene che, per lui, lo
sport ha un ruolo secondario con valore 1. Rima24% che non valuta, ma non essersi
espressi, non significa non possedere pensiero.

§- Sapevi che Torino é stata designata Capitalegear dello Sport 2015?

Per questa domanda i campioni sono due:

-1.890 questionari per i residenti in Torino sommat non residenti che
frequentano le strutture sportive della citta;

-311 questionari per i residenti fuori Torino cla@o sport fuori Torino.

Torino Capitale Europea dello Sport 2015 é un’itiiesa importante, che ha portato nella
citta ogni tipo di gare sportive ed amatoriali, idate ad ogni eta. Lo sport e diventato
oggetto di confronto teorico su molti aspetti clgpardano gli stili di vita degli individui,
come la prevenzione sociale e quella sanitarifim&ntazione e il movimento fisico sono
diventati oggetto di ogni discussione pubblica,sstate coinvolte tutte le associazioni
sportive e simili, con un movimento di pensiero shé sparso su tutto il territorio urbano
e suburbano. Le innumerevoli iniziative hanno ratalai cittadini manifestazioni
pubbliche e private, con giochi e lezioni di atfivisportive gratuite per tutti: bambini,
giovani, adulti e anziani. La ricaduta sui residéntorte ed é ragionevole voler conoscere
quanti del campione adolescenziale prescelto, sahacorrente della straordinaria
responsabilita che la citta di Torino si € assunta.

Graf.14 Residenti in Torino e non residenti che utilizzatutture sportive della citta.
Risposte alla domanda “Sapevi che Torino e stasighata Capitale Europea dello Sport
2015?”

N. c.
_— %

Si
52%

No
42%

N.c* non compilato



Su 1.890 risposte prese in esame, la conoscenZ@dno Capitale Europea dello sport
2015- (Graf.14) é testimoniata da piu della metagievani 987 pari al 52%; 794 cioé il
42%, dichiarano di non saperlo e il 6%, 109, nepandono alla domanda; analogamente
il “dato” si conferma anche fra coloro che abitanfanno sport fuori citta (Graf.15).

Graf. 15 -Residenti fuori Torino che fanno sport fuori TorinRisposte alla domanda
“Sapevi che Torino é stata designata Capitale Ewapello Sport 2015?”

N.c.
5%

N.c* non compilato

| residenti fuori Torino che fanno sport fuori Tiwwi sono soltanto 311 (Graf.15), ma
riproducono lo stesso comportamento del resto a®lptone con una piccola e irrilevante
differenza percentuale in piu nella conoscenzaiaedistitura. Il 53% (166) dichiara di
conoscere -Torino Capitale Europea dello sport 20152% (129) non sono a conoscenza
dell'evento e 16 non compilano.

Si pudo dunque affermare che i ragazzi che risiedondrequentano Torino sono
sufficientemente informati, soprattutto se si cdask che i questionari sono stati raccolti
fra la fine dell’anno 2014 e I'inizio dell’'anno 261



§- Cosa intendi per sport per tutti?
A guesta domanda gli intervistati erano liberirdlicare tutte le opzioni.

Tab.32-Risposte alla domanda -Cosa intendi per “Sport jpgti”? Campione esaminato:
1.890 questionari

Risposte Totale
Avere tante attivita sportive a portata di mano 518
Uno sport di facile impegno 94
Uno sport gratuito o che costi poco 400

Uno sport uguale per tutti come bisogno
fondamentale (sotto I'aspetto sanitario, sociale

ed educativo - preventivo) senza distinzione|di 948
etd, classe sociale e razza

Totale preferenze 1.960
N.c* 51

N.c* non compilato

Su 1.890 rispondenti risultano 1.960 opzioni sc€lfab.32); quindi, tolti dai 1890
qguestionari validi i 51 non compilati, dei restaiti839 che contengono indicazioni,
almeno 121 contemplano risposte multiple.

Poco interessa (Tab.32) agli adolescenti sportivor, il facile impegno, mentre I'aspetto
socio-educativo e quello sanitario collegati alliaglianza e al rispetto delle proprie radici
sono concetti dominanti e largamente condivisi.

La quantita a portata di mano e la riduzione dsticgeppur in modo inferiore, occupano
comungque uno spazio interessante. In particolamgdmento economico ricompare piu
volte come nei commenti gia fatti precedentemenddienrisposte aperte (riquadro
Domande 2 e riquadro Domande 3).

Questi giovani sembrano appartenere ad una cuitatittenta che si identifica nell’equita
sociale; appaiono perlopit maturi e consapevolilidglortanza e del significato
pedagogico insito nel praticare sport; si preocnopdei costi e ne ribadiscono a piu
riprese I'importanza.



§- Cosa suggerisci per incentivare lo sport?
A guesta domanda gli intervistati erano liberirdiicare tutte le opzioni.

Tab.33 Risposte a “Cosa suggeriresti per incentivaresjoort?” Campione esaminato:
1.890 questionari

Risposte Totale
Diffusione tramite i mezzi di comunicazione (tvtdmet, manifesti, ecc.) 471
Favorire I'utilizzo dei percorsi sportivi nei pardittadini 457
Promozione e presentazione nelle scuole di ogmera grado 1.027
Totale preferenze 1.955
N.c.* 72

N.c* non compilato

Su come incentivare lo sport, (Tab.33) i ragazavano a disposizione tre possibilita di
scelta. Su 1.890 rispondenti risultano 1.955 opziscelte; quindi, tolti dai 1890
guestionari validi i 72 non compilati, dei restaidti818 che contengono indicazioni,
almeno 137 contemplano risposte multiple.

La piu gettonata € stata: -Promozione e presemtazielle scuole di ogni ordine e grado-
con 1.027 preferenze. Appare importante che ldsoshggiore degli adolescenti coinvolti
sia legata alla scuola, essa puo essere letta congesto di fiducia verso l'istituzione
scolastica, quasi a sottolineare I'importanza seciucativa dello sport messa in risalto
nelle risposte precedenti, connesse al desiderlegdire I'esperienza sportiva al proprio
guotidiano. Un po’ come se gli studenti attribuissalla scuola un insieme di competenze
che vanno oltre le ore curriculari di lezione, awreonferissero allistituzione scolastica la
veste di garante della collettivita anche al dirfal@l proprio setting didattico. Oppure, piu
semplicemente, i ragazzi hanno individuato la saliagenza maggiore, dove € piu facile
raggiungere il maggior numero di soggetti grazieesistenza di una struttura fisica
preorganizzata, il cui funzionamento é assicuratglicddulti.

Pressappoco a pari merito le altre due proposteffudibne tramite i mezzi di
comunicazione (tv, internet, manifesti, ecc.)- ebti preferenze; -Favorire I'utilizzo dei
percorsi sportivi nei parchi cittadini- con 457 icekioni.

Con 928 spunte, somma delle preferenze delle duempsopra citate, i giovani ci
suggeriscono che per incentivare un comportameptwtigo producendo cultura e
partecipazione, non basta un solo percorso dinmdaione o diffusione della stessa, €
necessario anche agire creando ambienti e situaggperienziali quotidiane, che siano
favorenti 'assunzione di condotte salutari pericgfa e ogni stile di vita. La “Diffusione
tramite i mezzi di comunicazione” assume importangda misura in cui favorisce lo
scambio di opinioni e la conoscenza rapida di a@dienefici, mentre “Favorire |'utilizzo
dei percorsi sportivi nei parchi cittadini” diventaperazione che concretizza in se tutti i
contenuti delle risposte date alla domanda “Cosenti per sport per tutti?” (Tab.32).
Nello specifico: poter usufruire di attrezzatureorsppe nei parchi comunali, rende i
cittadini fruitori autonomi nella scelta dei temgidei modi per fare sport, inoltre i parchi
sono gratuiti e la loro frequentazione € liberatt senza distinzioni sociali.



Conclusioni

Secondo quanto scritto sull’Annuario statisticdidao 2014, pubblicato da ISTAT,

“lo sport e un’attivita del tempo libero tipicamentgiovanile. In particolare, lo sport
continuativo viene praticato di piu nelle fasceeda tra i 6 e i 17 anni (il 55,6 % dei
ragazzi di 6-10 anni, il 57,5 % degli 11-14ennile4B,8% dei 15-17enni), mentre
I'attivita sportiva saltuaria e peculiare delle dai di eta immediatamente successive
(circa il 13 % dei 18-19enni e i 25-34enni e il 3% dei 20-24enni)”In Italia la pratica
sportiva nel 2014 é salita al 23% della popolazi@mo® una netta prevalenza di sportivi
maschi. Era dal 1988 che, con il 22,9%, non siitaggeva un risultato similare.

In base al campione utilizzato per il “Quaderno ografico 2015” del Servizio Statistica
e Toponomastica del Comune di Torino, e possitileaalare che la citta, rispetto al
resto della nazione, si situa in un’ottima posieianconferma che lo sport & un’attivita
diffusa fra i giovani e con una partecipazione ggaranza maschile.

| risultati che questa ricerca ha prodotto, possowmelarsi utili sia dal punto di vista
conoscitivo generale, sia da quello analitico; ti daccolti si configurano come un
pacchetto di informazioni ricco essenzialmente dntenuti statistici, la cui lettura
suggerisce interpretazioni a vasto raggio, compressione di desideri, descrizione di
bisogni pedagogici e sociali, rilevazione di podsitarenze nei servizi e suggerimenti
per la soluzione di problemi.

Graf.16 — Differenza percentuale fra coloro chehiizano di fare almeno uno sport
dopo la scuola e coloro che rispondono di non fswert dopo la scuola

Non fa sport;
40,6

L’indagine ha dimostrato che il 59,4% dei giovantervistati pratica sport e di questi ben
i1 51,6% fa anche gare a livello agonistico; in@lsono moltissimi gli atleti che praticano
piu di uno sport. Il rovescio della medaglia pekdche nel campione ci sono ancora il
40,6% (Graf.16) di studenti della stessa eta cheesgrcitano nessuna attivita sportiva,

13 http://www.istat.it/it/archivio/134686Capitolo 8- Cultura e tempo libero, pagina 289 atica sportiva-)




in particolare la componente femminile e quella mattirata dal dinamismo sportivo. Le
motivazioni dei No suggeriscono difficolta nell’@gizzazione del tempo quotidiano,
disagio economico, disagio relazionale, difficdkgate a motivi di salute o di apatia e
infine difficolta di tipo logistico.

Si e visto come, in teoria, gli adolescenti amincoaoscano gli sport nelle piu svariate
discipline, ma anche quanto, all’atto concretoppieezzamento e la conoscenza si
confrontino con le realta del “fare” e del “poterrd”. Le risposte date ai questionari,
hanno lasciato emergere che i limiti alla pratipmriva provengono si dal contesto
sociale, ma anche dal mondo interiore di ciascdividuo intervistato. Le differenze fra
sport che piace, sport praticato, sport agonisgtigport desiderato, evidenziano un certo
distacco fra la pratica e il desiderio, soprattufta il piacere di fare sport e |l
concretizzarsi di questo concetto in un azionettafe infatti mentre i No alla domanda
“Ti piace fare sport?” sono solo 151 (Tab.9), i Bita domanda “Fai sport dopo la
scuola?” salgono a 768 (Tab.15). Inoltre, nellsstequestionario, non & scontata la
corrispondenza fra I'esercizio di uno sport e la sitazione fra le attivita sportive che
piacciono.

Quasi tutti gli studenti sono concordi nel sostensre le attivita sportive sono parte del
benessere individuale, I'assimilazione del concettta sua messa in opera, pero, Si
scontrano con la complessita del quadro socialeadal proprio modo di essere.

| giovani, spesso, vedono la collettivita ed il duabitat come un percorso ad ostacoli,
inoltre, poiché ilrange di eta scelto (15/18 anni) corrisponde ad un plerinn cui il
processo di crescita € complesso, durante il daatestruzione della personalita e delle
capacita relazionali sono in continuo sviluppo edtraamamente sensibili al
bombardamento continuo di stimoli vecchi e nuovilueique normale che la differenza
fra I'ideale e la realta sia notevole. E perd mgdmsitivo scoprire che 789 studenti,
indipendentemente da cio che fanno, o non fannoglbero comunque impegnarsi in
qualche sport (Tab.26).

Le discipline preferite dagli sportivi, quelle dgriandi numeri, sono sempre le stesse, sia
per quanto riguarda i giochi di squadra sia peratiévita individuali; sembra pero
abbastanza distribuita la ricerca di esperienze@aocdivertenti, ma non per questo meno
impegnative. Nella tabella 27, sono piu di 50 Iecibline indicate non piu di due volte,
molte sono specializzazioni intrinseche ad attiyiia complete, ma al di la della
tipologia € interessante osservare la ricettivieglidadolescenti nei confronti di una
cultura sportiva in continua evoluzione e riccandvita provenienti da tutto il mondo.
Prova ne sono ad esempio, le innumerevoli dis@piielle arti marziali, della danza, del
ballo, degli sport misti e acrobatici che si conitzeno fra loro e cambiano in ogni
continente a seconda delle radici storiche e Sataatui provengono.

Certamente molte scelte sportive sono direttamgortgporzionali alle offerte del
territorio di residenza degli studenti intervistad pero interessante rilevare che per
alcune discipline che richiedono spazi aperti carezzature particolari come
'equitazione, lo sci, il tiro con l'arco e altri,ragazzi che le esercitano sono disposti
anche a lunghi tragitti pur di poter fare il lonpost preferito. Cosi sono anche coloro che
si spostano con i mezzi pubblici o con le autoteegrsano la citta per raggiungere la
struttura in cui si allenano.

Di fatto il luogo base dell’attivita diventa unadeedi aggregazione e di integrazione
preziosa per i giovani atleti, che ben esprimonprdprio coinvolgimento emozionale
nelle spiegazioni date alla domanda “Fai sport dagszuola? Si perché?



Nei raggruppamenti costruiti per la lettura dellgposte, le categorie che piu danno un
valore emotivo relazionale alla pratica sportivasgjuelle denominate socialita, sfogarsi,
passione, competizione ed autonomia.

Per i giovani adolescenti della Torino del 2015)@lue, 'importanza di fare sport matura
attraverso la composizione di un mosaico riccoatidssere fisico, passionalita, relazioni
sociali e contenuti formativi, il tutto in una dim®one psicologica favorente le relazioni
interpersonali e di gruppo.
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Appendice
Con un’analisi analoga a quella fino a qui condok@ppendice si concentra sui 311
questionari relativi ai residenti fuori Torino cpeaticano sport fuori Torino.

Dati generali

Tab.1 -Campione dei 311 residenti fuori Torino che fanpors fuori Torino, suddiviso
per classi e genere

Classe F M N.c* Totale
2° 55 60 115
3° 50 53 103
4° 33 46 1 80

N.c.* 7 5 1 13

Totale 145 164 2 311

N.c.* non compilato

Il campione considerato presenta una maggioranzechila (Tab.1l), anche se non
particolarmente accentuata, che si concentra daficanella classe seconda. E proprio a
guesta classe che appartiene la maggioranza @gendsnti. In linea generale, comunque,
la distribuzione di maschi e femmine tra le clagsilta piuttosto omogenea; due soggetti
non indicano la classe o il sesso.

Per quanto riguarda I'eta del campione essa € asapra i 13 e i 20 anni, sebbene la
grande maggioranza si concentri fra i 14 e i 18r€otemente con la tabella precedente
non si riscontrano particolari differenze fra maseemmine, il risultato € un campione
alquanto omogeneo per genere ed eta.

Tab.2 -Divisione di genere tra istituti

Scuola F M N.c.* Totale
I. T.I.S. A. Avogadro 5 29 34
Istituto Magistrale Statale D. Berti 31 5 36
Istituto Professionale Alberghiero G. Colombattp 13 23 1 37
gfiglt;)nli;rofessionale per I'Industria e I'Artigéio 7 22 29
Istituto Tecnico Commerciale G. Sommelier 5 4 9
Istituto Tecnico per Geometri G. Guarini 4 418 54
Liceo Artistico A. Passoni 36 2 38
Liceo classico C. Cavour 29 17 46
Liceo scientifico N. Copernico 13 14 1 28

Totale 145 164 2 311

N.c.* non compilato



Le scuole facenti parte del campione (Tab.2) clrenb un maggior numero di studenti

residenti fuori dalla citta di Torino e che praticasport fuori da Torino (Tab.2) sono il

Liceo Classico Cavour e l'lstituto Tecnico Guarimentre le rimanenti presentano una
distribuzione piuttosto omogenea che varia tra @328 rispondenti al questionario.

In conclusione ai dati generali, come nell’analisincipale, la presenza femminile é

maggiore nell’istituto magistrale e nei licei atitte® e classico; la presenza maschile e
invece maggiore negli istituti tecnico, industrial@lberghiero.

Le domande

§ - Ti piace fare sport?

Tab.3 -Risposte alla domanda “Ti piace fare sport?” suddéesr secondo la classe e il
genere

Classe Sesso No S N.c.* Totale
20 Femmina 55 55
Maschio 58 2 60
Totale classe 2 113 2 115
3° Femmina 1 49 50
Maschio 53 53
Totale classe 3 1 102 103
4° Femmina 1 32 33
Maschio 1 44 1 46
N.c.* 1 1
Totale classe 4| 2 77 1 80
N.C.* Femmina 7 7
Maschio 5 5
N.c.* 1 1
Totale classe N.c. 13 13
Totale 3 305 3 311

N.c.* non compilato

A glon compilare la prima domanda (Tab.3) sono Sokiudenti, le risposte sono quindi
308..

Risulta interessante il ridotto numero di rispas¢gative, solo 3 su 311, che confermano
I'alto gradimento dei ragazzi nei confronti deltigita sportiva con 305 Si.

Per quanto riguarda le differenze nell’ambito delkssi scolastiche, il piu alto numero di
risposte affermative si trova nella seconda, innan vi sono risposte negative.

Nelle divisioni di genere non si riscontrano paicita, anche qui come nell’'analisi
precedente non vi sono discrepanze di fronte aigrento.

Totale colonna dei “Si” piu totale colonna dei “No



Graf. 1 -Risposte Si alla domanda “Ti piace fare sport?”idesper genere

N..; 2

Femmina; 143

Maschio; 160

8 - Se si, quale sport ti piace?
Per questa domanda era possibile indicare sir®tgtrdi sport diversi.

Tab.4 -Sport indicati da coloro che hanno risposto Si alananda “Ti piace fare sport”,
suddivisi per genere

Sport F. M. N.c.* Totale
Calcio 14 101 1 116
Nuoto 36 42 2 80
Sci 27 29 56
Pallavolo 34 10 44
Tennis 13 28 41
Pattinaggio su ghiaccio 30 6 36
Danza moderna 29 2 31
Ping pong 6 23 29
Ballo 26 1 27
Pallacanestro 5 22 27
Ginnastica 20 6 26
Equitazione 24 1 25
Corsa 5 13 18
Pugilato 6 12 18
Rugby 5 11 2 18
Hit ball 5 11 1 17
Danza classica 15 1 16
Atletica leggera 8 7 15
Ginnastica artistica 12 1 13




(Segue)Tab.4 Sport indicati da coloro che hanno risposto Si a@amanda” Ti piace

fare sport”, suddivisi per genere

Sport F. M. N.c.* Totale
Ciclismo 12 12
Yoga 9 3 12
Pattinaggio artistico 9 1 10
Karate 7 1 8
Lotta 8 8
Judo 3 4 7
Pattinaggio rotelle 6 1 7
Skateboard 4 2 6
Capoeira 5 5
Scherma 4 1 5
Taekwondo 2 3 5
Football americano 4 4
Palestra 1 3 4
Pallanuoto 4 4
Hockey su ghiaccio 1 2 3
Parkour 3 3
Salto 2 1 3
Kick Boxing 1 1 2
Snowboard 2 2
Thai Boxe 2 2
Baseball 2 2
Arrampicata 1 1
Go - Kart 1 1
Aikido 1 1
Ballo latino americano 1 1
Body building 1
Canottaggio 1
Fitness 1 1
Ginnastica ritmica 1 1
Hip Hop 1 1
Motociclismo 1 1
Paint ball 1 1
Qwan ki do 1 1
Surf 1 1
Canoa 1 1
Tiro con l'arco 1 1

Totale 374 402 6 782
N.c. 2 2 4

N.c* non compilato




Su 305 risposte positive 4 non scrivono alcundepeeza (Tab.4), ad indicarla sono i
restanti 301, i quali hanno scritto tutti risposteltiple.

Tra i residenti fuori Torino che praticano sporbifiudalla citta i dieci sport preferiti sono:
calcio, nuoto, sci, pallavolo, tennis, pattinaggio ghiaccio, danza moderna, ping pong,
pallacanestro e ginnastica.

Molti sono gli sport con poche preferenze.

Le scelte evidenziano la prevalenza di genere nilaseél calcio, nel nuoto, nel tennis e
nella pallacanestro; mentre la prevalenza femmsiiteova su piu sport come la pallavolo,
il pattinaggio sul ghiaccio, I'equitazione, il bak la danza nelle sue varie tipologie.

Fra quelli meno gettonati spiccano alcuni sport €danginnastica artistica, il pattinaggio
artistico e a rotelle, il karate e il fitness ini ¢& preferenze sono quasi esclusivamente
femminili o altri come il ciclismo, la pallanuotta capoeira, le discipline di combattimento
e quelle ritenute piu ardue come motociclismokgd e arrampicata in cui le preferenze
sono esclusivamente maschili.

§ - Fai sport dopo la scuola?

Tab.5 -Risposte Si — No alla domantiaai sport dopo la scuola?” Suddivise per genere

Sesso No Si Totale
Femmina 145 145
Maschio 1 163 164
N.c.* 2 2

Totale 1 310 311

N.c.* non compilato

Alla domanda “Fai sport dopo scuola?” 310 inteasistispondono affermativamente,
mentre un solo soggetto dichiara di non praticametqTab.5); questo significa che 2 dei 3
studentf che avevano risposto No alla domanda “Ti piace fggort?”, nonostante cid

praticano uno sport.

Fra i generi si evidenzia una prevalenza masciiil&2,6%. Il 46,8% sono femmine,

mentre lo 0,6% non dichiara il genere.

8 - Fai sport dopo la scuola? Si Perché? No perché?

Come nell’'analisi principale, anche in appendiceé stenuto utile presentare una tipologia
delle motivazioni fornite alla domanda “Fai spoopo la scuola? Si, perché? No perché?”.
In questo caso pero, la classificazione si limile anotivazioni date da chi risponde
affermativamente, in quanto il solo soggetto chiéedsce negativamente (Tab.5) non
fornisce alcuna motivazione.

2 Vedi commento a Tabella 3



Graf. 2 -Tipologia delle motivazioni (294) date in rispostita domanda: “Fai sport dopo
la scuola? Si perché?”
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Dei 310 soggetti rispondenti si, solo 294 motivenosposta (Graf.2).

I metodo seguito per costruire la tipologia cotesisn un riadattamento della
classificazione gia presentata per il campione’at®lisi principale, cio permette di
rendere le due analisi il piu possibile paragon#faildi loro.

Di seguito le categorie costruite:

1. Categoria “Socialita”, comprende i soggetti cheareallo sport come un passatempo
0 un’occasione di incontro con i coetanei.

2. Categoria “Passione”, vengono inseriti qui i sofjgdte dichiarano passione per il
loro sport o che sostengono di praticarlo con casta

3. Categoria “Competizione”, corrisponde alle rispostee esprimono voglia di
primeggiare o che dichiarano di puntare ad unaecarprofessionistica.

4. Categoria “Benessere psicofisico”, questo tipo € slamma delle categorie
“Benessere” e “Sfogarsi” presenti in analisi prpale, qui vengono accorpate in una, per
le dimensioni ridotte del campione. | soggetti deatrano in questa categoria interpretano
lo sport come una necessita per mantenersi in fanper scaricare lo stress, un solo
soggetto dichiara di praticare attivita fisica psmgioni mediche.

5. Categoria “Autonomia”, si trovano qui le risposteechanno l'intento di affermare la
propria capacita di scelta nei confronti della giboa praticata.

Vi sono infine tre risposte, che non € stato padesidicondurre alle categorie sopra
elencate, ma che risultano comunque degne di ia. di queste infatti sottolineano
come le ore d’educazione fisica svolte a scuola siano abbastanza da soddisfare la
necessita di attivita fisica, la terza sottolineaeice I'adesione alla filosofia orientale legata
alla pratica delle arti marziali.



§ - Se si, Quale sport fai?

Per questa domanda era possibile indicare sir®tgtrdi sport diversi.

Anche in questo caso, come nella domanda preceddite.4), i soggetti che non
compilano il genere di appartenenza sono 6. Divelisaece la disposizione dei vari sport,
ovvero i primi dieci sport praticati dai ragazzpetto i primi dieci sport piu apprezzati.
Mentre il calcio rimane al primo posto (Tab.6) eniloto al secondo, la Ginnastica, che
nella Tab.4 si trovava al decimo posto, &€ qui ikdesport tra i piu praticati. La danza
moderna passa al quarto posto mentre il tennisrallpmo.

Altrettanto interessante e la presenza di alcuoitsghe non si trovavano fra i primi dieci
pit amati, nello specifico la palestra e la coMacontrario altri sport, come il Ping Pong,
si trovano fra i piu apprezzati, ma non fra i pnatgcati. Gli sport effettivamente fatti dai
soggetti del campione non sono quindi necessarisnggrelli indicati come i preferiti.

Per quanto riguarda le specificita di genere frdiseipline sportive esercitate, gli sport che
presentano una chiara predominanza maschile sowaldlo, la palestra, la corsa, la
pallacanestro, il ciclismo, il judo e la lotta.

A vestire una predominanza femminile sono il nudéoginnastica, la danza moderna e

classica, la pallavolo, il ballo in piu tipologikequitazione e il pattinaggio nelle diverse
specifiche discipline.

Tab.6 - Sport indicati da coloro che hanno risposto allanthnda" Fai sport dopo la
scuola ? Se si, Quale sport fai?", suddivisi pemeye

Sport F M [N.c.* | Totale

Calcio 3 | 67 1 71
Nuoto 25 | 19 1 45
Ginnastica 25 | 13 38
Sci 14 | 17 31
Danza moderna 21 | 2 23
Palestra 8 13 21
Pallavolo 15| 3 18
Corsa 5 11 16
Ballo 12 | 2 14
Tennis 7 7 14
Pallacanestro 2 11 13
Danza classica 11 1 12
Equitazione 10 10
Karate 8 2 10
Ciclismo 8 8
Pugilato 2 6 8
Judo 1 6 7
Rugby 3 3 1 7
Lotta 6 6
Hip Hop 5 5




(Segue) Tab.6 Sport indicati da coloro che hanno risposto allanthnda™ Fai sport dopo
la scuola ? Se si, Quale sport fai?", suddivisi genere

Sport F M |N.c.* | Totale
Pattinaggio su ghiaccio 4 1 5
Pattinaggio artistico 4 4
Pattinaggio rotelle 3 1 4
Yoga 3 1 4
Atletica leggera 1 3 4
Fitness 2 1 3
kick boxing 2 1 3
Ping pong 2 1 3
Skateboard 1 2 3
Snowboard 3 3
Thai boxe 3 3
Arrampicata 1 1 2
Baseball 2 2
Body building 1 1 2
Danza contemporanea 2 2
Ginnastica artistica 2 2
Ginnastica ritmica 2 2
Parkour 2 2
Pilates 2 2
Qwan ki do 2 2
Tiro con l'arco 1 2
Aikido 1
Allenatore di calcio 1 1
Ballo latino americano 1 1
Canoa 1 1
Downhill 1 1
Ginnastica acrobatica 1 1
Hidrobike 1 1
Hit ball 1
MMA Arti marziali miste 1
Nuoto sincronizzato 1 1
Paint ball 1
Surf 1
Viet vo dao (arte marziali viethamita) 1 1
Zumba 1 1

Totale 215|232| 3 450
N.c.* 1 5 6

N.c.* non compilato



Su 310 studenti che dichiarano di praticare sgoripn scrivono quale sport fanno, ergo

sono 304 i ragazzi che hanno scritto quale attes@rcitano, si pud affermare che, date le
450 segnalazioni di sport diversi, ci sono alme#6 atleti che agiscono piu di uno sport in

orario extrascolastico (Tab.6).

§ - Dove fai sport dopo la scuola?

Graf.3 -Risposte alla domanda “Dove fai sport dopo la saliol

Nella palestra della tua

[ seuoly; 1

In altra struttura
sportiva; 124

Non compilato; 186

N.c.* non compilato

Ad esclusione di una sola persona tutti gli alispondenti hanno indicato di fare sport
presso una struttura diversa dalla palestra delpt@sso scolastico che frequentano,
purtroppo ben piu della meta degli atleti ha scditoon rispondere (Graf.3).

§ - Quante volte a settimana? Quante ore ogni volta?

Queste due domande mettono in evidenza la frequseitemanale e oraria con cui i
soggetti intervistati praticano I'attivita sportieatrascolastica.

Tab.7 -Risposte alle domande “Quante volte a settiman&Qaante ore”

1 2 3
Frequenza Oraria volta volte volte N.c.* Totale
1 ora 9 32 14 55
2 ore 15 63 130 2 210
3 ore 2 9 23 34
N.c.* 5 1 5 11
Totale 26 109 168 7 310

N.c.* non compilato



Dalla Tab.7 si evince che la maggioranza dei ragamz pratica attivita sportiva impegna
per essa tre volte a settimana per 2 ore (130yagapio la durata dell'attivita si attesta
prevalentemente sulle 2 ore di esercizio (210). Fea3 ore di attivita sportiva per ogni
incontro, prevale la frequenza di 1 ora in paracelper 2 volte a settimana; le 3 ore sono
svolte maggiormente per 3 volte a settimana, asehia somma totale delle frequenze é
decisamente piu bassa delle altre.

Il risultato denota un’intensa e approfondita @@isportiva piuttosto che un approccio allo
sport come semplice passatempo.

8§ -1l luogo dove fai sport dopo la scuola é: Vicinoasa, lontano da casa

Graf.4- Risposte alla domanda “ll luogo dove fai sportpdda scuola é: Vicino a casa,
lontano da casa”

Non compilato;

Lontano da
casa; 80

Vicino a casa;
218

Dei residenti fuori Torino che praticano sport fudalle mura della citta la maggioranza
dichiara di praticare sport in un presidio vicinlbaagpropria abitazione. Di questi 80
soggetti dichiarano di praticare sport lontano @sac mentre 12 non compilano la
domanda.



§ - Come raggiungi da casa tua, o da scuola, gdutove fai sport?

Tab8 - Risposte complessive in merito all'utilizzoudio o piu mezzi di trasporto
per raggiungere la struttura sportiva. “Come raggumi da casa tua o da scuola il
luogo dove fai sport?”

Mezzo di trasporto Totale
A piedi 85
In auto 175
In bicicletta 21
In bus o tram 56
In moto/motociclo 7
In treno 3
Totale 347
N.c.* 5

N.c. * non compilato

La maggioranza dei rispondenti raggiunge il presisiportivo in automobile, oppure a
piedi (Tab.8). Al terzo posto si trovano bus/tranpex ultimi moto e treno. Poiché gl
studenti avevano la possibilita di indicare piuudia risposta e, su 310 sportivi, 5 non
hanno compilato la domanda, se ne deduce che suisf¥fste a 347 indicazioni almeno
42 sono risposte multiple.

§ - Fai gare a livello agonistico?

Tab.9 - Risposte alla domanda “Fai gare a livello agonist®® suddivise per genere
(Campione 310)

Sport Agonistico F M N.c.* Totale
No 85 59 1 144
Si 60 103 1 164
N.c.* 1 1

Totale 145 163 2 310

N.c. * non compilato

| ragazzi che praticano sport a livello agonistsmno 164 (Tab.9) in numero di poco
superiore alla meta degli sportivi presi in esataepercentuale degli sportivi residenti
fuori Torino che fanno sport fuori Torino, che farg agonistiche é pari al 52,9%.

Dei due sessi sono i maschi a dichiarare un maggiorero di competizioni sportive, per
la precisione 103 maschi contro 60 femmine e 1 igenen compilato.



§ - Fai gare a livello agonistico? Se si, di quspert?
Per questa domanda era possibile indicare sin@ aipiudi sport diversi.

Tab.10 -Sport indicati tra i rispondenti alla domandé&ai gare a livello agonistico®e si,
di quale sport?” suddivisi per genere (164)

Sport agonistico F M N.c.* | Totale

Calcio 2 60 62
Pallavolo 14 14
Pallacanestro 1 10 11
Danza moderna 10 10
Tennis 2 5 7
Karate 4 2 6
Rugby 2 3 1 6
Danza classica 5 5
Judo 1 4 5
Nuoto 3 2 5
Sci 3 2 5
Hip Hop 4 4
Pattinaggio artistico 4 4
Ballo 3 3
Ciclismo 3 3
Equitazione 3 3
Pattinaggio rotelle 3 3
Baseball 2 2
Corsa 2 2
Ginnastica artistica 2 2
Ginnastica ritmica 2 2
Qwan ki do 2 2
Tiro con l'arco 1 1 2
Arrampicata 1 1
Ballo latino americano 1 1
Canoa 1 1
Danza contemporanea 1 1
Downhill 1 1
Krav maga 1 1
Paint ball 1 1
Pugilato 1 1
Salto 1 1
Snowboard 1 1
Thay boxe 1 1
Viet vo dao (arte marziali vietnamita) 1 1
Yoga 1 1

Totale 71 109 1 181
N.c.* 1 2 1 4

N.c. * non compilato



Tra i primi cinque sport praticati a livello agoii® si trovano (Tab.10): calcio, pallavolo,
pallacanestro, danza moderna e tennis. Questi eirgport sono anche gli unici a
raccogliere un numero di risposte considerevollg specifico piu di 6 risposte per sport.
Sono inoltre 17 i soggetti che indicano di pragcarsport a livello agonistico e 4 sono
coloro che dicono di fare agonismo, ma non comunaiéa quale sport gareggiano.

8§ - In ogni caso, quale sport vorresti fare?

Nessuna limitazione era prevista in merito al nwrgirsport da richiamare. Qui il
campione torna di 311 questionari compilati

Tab.11 -Sport indicati alla domanda “In ogni caso, qualeospvorresti fare?” Campione
311"

Sport F M | N.c.*| Totale
Calcio 1 12 13
Nuoto 2 4 6
Pallacanestro 1 4 5
Pugilato 1 3 4
Ballo 3 3
Tennis 2 1 3
Basket 2 2
Danza classica 2 2
Palestra 2 2
Sci 2 2
Arrampicata 1 1
Atletica leggera 1 1
Bowling 1 1
Canoa 1 1
Capoeira 1 1
Danza 1 1
Danza contemporanea 1 1
Equitazione 1 1
Ginnastica artistica 1 1
Ginnastica ritmica 1 1
Hockey su ghiaccio 1 1
Judo 1 1
Karate 1 1
Pallavolo 1 1
Pattinaggio su ghiaccip 1 1
Reggaeton 1 1
Rugby 1 1
Scherma 1 1
Thai_box 1 1
Yoga 1 1

Totale 27 | 35 62
N.c.* 118 | 129 2 249

N.c.* non compilato

3 Vedi questionario domanda “Fai sport dopo la sclokSe ng rispondi direttamente alla domanda * che trovfioimdo allo stesso
riquadro,poi continua con lelomande 4)



L'ultima domanda di questa sezione permette ai zagdi indicare uno sport che

desiderano praticare anche se per qualche motivmadanno la disponibilita. Moltissime

le “non compilate” : 249, pari all’'80% del campione

La maggioranza dei 62 rispondenti indica come sgesiderato il calcio; seguono nuoto,
pallacanestro, pugilato, ballo e tennis. Tuttiadiri sport vengono scelti da non piu di 1 o0 2
soggetti.

§ - Quante difficolta logistiche incontri nel piedre il tuo sport?

Nel riqguadro “Domande 3” rispondono soltanto coloh@ fanno sport dopo la scuola, cioe
310 studenfi

La prima domanda del terzo riquadro ha I'obiettdiosondare le difficolta esterne alla
volonta dei ragazzi nel praticare sport. Essa sigmme di due parti, nella prima il soggetto
indica I'entita della difficolta da lui incontratim una scala che comprende 1 (poche o
nessuna difficolta), 2 (poche difficolta ma supdipb 3 (molte difficoltd), nella seconda é
richiesto al soggetto che pratica sport di spemi@dale difficolta.

Come accaduto per il campione dei residenti inA@ré necessario sottolineare che molti
studenti non sono stati in grado di interpretameattamente il significato della domanda.

Tab.12 -Risposte alla domanda “Quante difficolta logisticimeontri nel praticare il tuo
sport?”(Campione 310)

Difficolta Logistiche Totale
1 (min.) 148
2 (medio) 66
3 (max.) 10
N.c. * 86
Totale 310

N.c.* non compda

La tabella 12 mostra che su 310 rispondenti 86 compilano alla domanda e 148
indicano poche difficolta logistiche; il grafico iBvece mostra le percentuali sui 310
sportivi. Non hanno espresso la propria valutazibrz8% di studenti, il 3% indica |l
massimo, il 21% indica il grado medio e poco merbladmeta di essi il 48%, spunta il
grado minimo della scala a disposizione, ovverdisins di incontrare poche difficolta.

4 Vedi questionario domanda “Fai sport dopo la s@®iokSe nq rispondi direttamente alla domanda * che trovioindo allo stesso
riquadro,poi continua con lelomande 4)



Graf.5 -Risposte alla domanda “Quante difficolta logisticimeontri nel praticare il tuo
sport?”.

2 (medio) 3(max.)
21% 3%

Non compilato
28%
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§ - Quali difficolta?

Graf.6 - Categorie di risposte alla domanda “Quali difficaltlogistiche incontri nel
praticare il tuo sport?”

N.c.; 119 non capisce; 80

costo; 3

nessuna difficolta; difficolta di
52 trasporto; 57

N.c.* non compilato



Sul campione di 310 sportivi, 80 ragazzi non capiscla domanda, 119 non rispondono,
57 hanno difficolta di trasporto e 3 dichiarandrdvare i costi dell’attivita sportiva troppo
elevati.

E possibile ricondurre le risposte fornite a quattategorie:

1. “Costo”, in cui i ragazzi indicano di riscontraddficolta economiche di vario tipo.

2. “Difficolta di trasporto”, nella quale le difficddtindicate sono legate all’assenza o alla
ridotta presenza di mezzi di trasporto utili a iaggere il presidio sportivo.

3. “Nessuna difficoltd” qui i ragazzi indicano di ntmovare difficolta di alcun tipo.

4. “Non capisce”, a questa categoria appartengonoggedti che offrono risposte
chiaramente incongruenti con la domanda. La magggote interpreta il significato di
difficolta logistiche come quelle difficolta fisiehintrinseche alla disciplina sportiva.

8§ - Quanto e importante lo sport per te?

Anche in questa domanda viene richiesto di indicereéwumero da un minimo di 1 ad un
massimo di 3.

Tab.13 -Risposte alla domanda “Quanto e importante lo syt te?”

Importanza Sport F M N.c.* Totale
1 5 2 7
2 51 42 93
3 85 114 2 201
N.c.* 4 5 9
Totale 145 163 2 310

N.c.* non compilato

Su un totale di 310 questionari rispondono 302 est@nti; in percentuale: sono il 2%,
guelli che danno allo sport 'importanza minima2d1 che votano 3 sono pari al 65%,
mentre il 30% opta per il 2 con 93 indicazion4% non da valutazione.

| giovani riconoscono all'attivita fisica e/o agstica molta importanza ed evidenziano il
valore della pratica sportiva.



§ - Sapevi che Torino é stata designata Capitatefdea dello Sport 2015?

La domanda era rivolta a tutti, anche a coloro e fanno sport, per questo motivo |l
campione torna di 311 questionari compilati

Graf.7 -Risposte alla domanda “Sapevi che Torino é statsigiata Capitale Europea
dello Sport 2015?”

Non compilato

5%
|
No
| 42%

Sul campione dei 311 studenti fino a qui analizzpio della meta degli stessi, al momento
della compilazione del questionario, era a conaszeiell'investitura della citta di Torino.

Il 42% nei mesi di dicembre 2014 e gennaio 2015, sembra esserne ancora informato;
mentre il 5% non risponde.

Si
53%

§ - Cosa intendi per “Sport per tutti?”

La domanda era rivolta a tutti, anche a coloro e fanno sport, per questo motivo il
campione torna di 311 questionari compilati.

Non viene posta nessuna limitazione a risposteipheilt

La domanda riscuote successo, con soli 4 sogge#i rmon compilano (Graf.8). La
maggioranza dei rispondenti indica di valutare$@ort per tutti” come uno sport privo di
distinzioni di eta, classe e razza. Subito doptosiano le risposte che indicano uno sport
di libero accesso dal punto di vista logistico edreomico.

A ulteriore prova della determinazione dei ragawi confronti dell’attivita fisica, sono in
pochi a scegliere la risposta “uno sport di facipiego”.

® Vedi questionario domanda “Fai sport dopo la scXiokSe ng rispondi direttamente alla domanda * che trovioindo allo stesso
riquadro,poi continua con lelomande 4)



Graf.8 -Risposte alla domanda Cosa intendi per “Sport jeti?”

Uno sport uguale per tutti come bisogno
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142
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Uno sport di facile impegno 13

Non compilato 4
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§ - Cosa suggerisci per incentivare lo sport?

La domanda era rivolta a tutti, anche a coloro he fanno sport, per questo motivo il
campione torna di 311 questionari compilati.

Non viene posta nessuna limitazione a risposteipheilt

Graf. 9 - Rsposte alla domanda “Cosa suggerisci per incengva sport?”
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Non compilato 11
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| soggetti che non compilano la domanda sono 1h. I8® soggetti che scelgono la terza
risposta, i ragazzi dimostrano di ritenere maggenta adeguata la promozione attraverso
le scuole, subito seguita dal favorire I'utilizzeigbercorsi sportivi strutturati nella citta e,
per ultima, dalla diffusione tramite i tradizionalstemi pubblicitari.
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